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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (श म पु ड रक सु - दिैनक िजवनमा बु धम) भ ने िशषक हा ो दिैनिकमा बु को उपदशे कसरी योग गन सिक छ
भ ने कुरा बझुाउन, जस र िहलोमा पिन कमल फकृयको ह छ ते तै हा ो िजवन रा ो र उधे यमलुक होस भ ने कामना सिहत रािखएको हो । यो प ीका पढरे संसार मिनसह को
िजवनमा बु को उपदशे उपयोग गनकोलािग ई टरनेटमा रािखएको छ ।

र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले सु
गनभुएको श म पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने सबसाधारण बु धमको सं था हो । हामी
ब ने ठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा याएर
शाि तपणू संसार बनाउन चाहने यि ह यो सं थामा आब छन । अिहले अ य िनवानो
िनिचको र हामी बौ धमालु सद यह रा ृय अ तरा ृय तरमा अ धमह या परोपकारी
सं थाह सँग िमली बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ । र शो कोसेइ काइ सन
१९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले सु गनभुएको श म
पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने सबसाधारण बु धमको सं था हो । हामी ब ने ठाउँ, काम
गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा याएर शाि तपणू संसार
बनाउन चाहने यि ह यो सं थामा आब छन । अिहले अ य िनवानो िनिचको र हामी
बौ धमालु सद यह रा ृय अ तरा ृय तरमा अ धमह या परोपकारी सं थाह सँग िमली
बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ ।



President’s Message

आ म-संयम क णाबाट आउछ

Rev. Nichiko Niwano
President of Rissho Kosei-kai

आ म-सयंम नै अ को याल गनु हो

माकुरोको जालो सफा गदा
आ नो घरअिघको बन पितमा
मेरो कु चो रोिक छ ।

जेन गु य कानको यो मटुु छुने हाइकुले उनको अ भावलाई दशाएको छ । म क पना गन स छु
िक उिनले कु चो लगाउदा माकुरोको जालो दखेेपछी मु कुराउदै आ नो कु चोलाई रोकेको कुरा िकनक
यो सानो ािणको ाणलाई उिन बु न स छन ज ले आफु िजिवत हने भपरु कोशीश गरेको छ ।

यो छोटो किबताले मलाई सिजलै थाहा ह छ िक उिन आ म-संयिमत र दयालु िथए जसले सबै
िचजलाई अपनाउन स थे भनेर ।

आ म-संयमको बारेमा शा यमिुनले भनेका छन िक “आ नो श रर र बोिललाई संयम गन”ु अिन 
“श रर, बोली र मनलाई संयम गनु नै रा ो आचारण हो” भनेर । मैले िबन ताको बारेमा अिघ लो अकंमा
भनेको िथए िक शा यमिुनले ए को बारेमा अ सर भ थे भनेर । एसको मह व हा ो दिैनिकलाई िनयिमत र
िदशािनदशको पमा िलदा बिुझ छ । मलाई ए तो ला छ िक य कानको यो किबताबाट आ म-संयम
भनेको क णा ज तो नै हो होईन र ? बु धमका िब ान र सोतो स दायका गु यासकु नाराले
“शा यमिुनको उपदशे सबै क णमा आधा रत र ितपािदत छन” भनेर । तेसैले आ म-संयमले अ ती
िबचारिशल हने मनलाई गिहरो बनाउने गदछ र यो बु को उपदशेको पमा बु न सिक छ ।

तर तेसो भने पिन हामीले एदी आफुलाई य कान ज तै आ म-संयम गन सकौला त भनेर सो दा
हामीलाई ला छ िक ते तो कदापी गन स दनैौ भनेर । तैपनी मलाई आशा छ िक हामीह  एक-अकालाई 
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स मान गरी आ नो श द र कायमा संयम दखेाऔ भनेर । 
ए तो िकन भने म गु  नाराको उधाहरण िदद ैभ छु िक “क णालाई पटकपटक अ यास गदा कम 

ठुलो र प रप क ह छ” । ए तो कदापी होईनक  हामी जा कु भएपछी हामीले क णालाई जनम िद छौ र 
आ म-संयम भएर काम गन स छौ । खासमा अ सँग कुरा गदा यान िदद ैआ नो श द र कायलाई संयम 
ब दा िजवनको मतलब एक-अकासँग संब ध रा नकुो मनन गन सिक छ र हामी र अ  एक हौ र हामी 
सबै जागतृ ब न सिक छ । 

 
प रिचत कुरादेखी िब यापी मु ास म 

६० बषअघी १९६४ माच ४मा मु य मि दरको दाइसेइदो हलमा हा ा सं थापक िनवानोले भ न ु
भएको िथयो िक “जब धिमक सँगठनले एक ठुलो मि दर बनाउछ उ ले आ नो मु य घटाउन सु  गछ” । 
वहाँले आ नो साधना गन ठाउ ठुलो हदँमैा ठुलो सँगठन हदँनै र भ य मि दर भएपछी हा ो साधना 
प रप क भयो भनेर नसो न ु। वहाँले खासमा ए तो सँगठनको म व ह छ जहाँ रा ा सािथह  दाइसेइदो 
हलमा ज मा भएर बु को उपदशे िसखी उजावान भएर िबन  हदँ ैआ म-संयमको अ यास गद आ नो 
िछमेक  र समाजका मा छे िदमागमा खरुाक र िजवनलाई श  िद छ ।  

तेसैले र शो कोसेइ काइको एक छाक दान काय म एित धेरै च न ु नै साथक कुरा हो । मलाई 
ला छ िक यो जानेबझुेको काय मलाई धेरै मह व िदन ुपछ जनु मलु पमा िश तो धिमक सँगठन शोरोकु 
यामातोयामाका सद यह ले मिहनामा केिह चोटी भोजन छोडेर यो भोजनमा ला ने पैसा अ लाई दान िदने 
गथ ज ले गद उिनह  क णाको अ यास गद समाजमा योगदान गन गथ । 

र साथमा िब  शाि तकोलागी धम भ ने सं थामा आब  भएका सद यह मा आतम-संयम र 
आ म-िन य ण नभएमा संबाद रा िब का सम यालाई समाधान गन अस भव ह छ । हामीलाई गव 
ला छ िक सं थापक िनवानोले एसको जग गाड्न ुभयो र ए ता काय मह  खाली खो ो औपचा रकता 
मा  नभएर शा यमिुनले िसकाएको क णा सिहत िबन ताको काय हन ुधेरै मह वपणु ह छ । 

शा यमिुनले भनेका छन िक “जसले ज तो सकैु अव थामा पिन आ म-संयम र िबन  ब न स छ 
उ ले आ नो र ा गन स छ” भनेर । र जब हामीले “आफु” को या या गछ  जनु “यो डसँग” भ ने 
कुरा हो र एकसाथ हामीले आ नो श रर र श दमा सयम गरेमा यो संयमको मह व अझै गिहरो ब छ र म 
ाथना गछु कु यो संसारको हरेक ठाउँमा सबैले आ नो श रर र श दलाई संयम ग न भनेर । 



िक त खाने बेला भए पिन लगुा फुका थे अिन फेरी तेि कै खे न 
था थे । बािहर जादा आफुलाई केिह मन परेमा ते को पछीपछी 
दौिड थे र मेरा बवुाआमा सधै तनवाबमा ह थे सायद मेरो 
हरेचारमा एक िछन फुसत पिन हदँै यो होला । मलाई अिहले 
पिन रा ोसँग समझना छ िक मेरो घरको २ लक जितमा बृ  र 
अश लाई रा ने एक परुानो घर िथयो र म जब यो घरअघी 
गएरा यहाँका मािनससँग कुरा गथ मेरी आमा दौिडद ैआि द ै
“रोजर” भनेर कराउद ैमलाई िलन आउिथन । 

ए तो कुरा म ाथिमक िब ालय भन हदँा पिन जारी 
िथयो र आफुलाई  िनय ण गन सि दनथे िश क र सािथसँग 
झगडा गथ । यो बेलामा िब ालयमा िबिभ न द ड िदइ यो र 

 

मेरो नाम रोजर िविलयमस हो । म २०१० म 
ओ लोहोमा मि दरको सद य बनेको ह । र यहाँको आ था, 
बु धम र पु ड रक सु को भेट नै मेरो िजवन प रवतन गन 
सबैभ दा मह वपणु कुरा िथए । यहाँको मि दरका संघका 
साथीका माया, दया, सं थापकको उपदशे र पु ड रक सु लाई 
निजक बनाइिदने यहाँको क ाले गदा अिहलेस म िजवनमा 
भएका कुरा सबै बु ले गदा मलाई िदइएको हो भ ने कुरा िलन 
स ने भएको छु । यहाँ अिहले ए तो कुरा गन मौका िदएकोमा 
आभारी छु र मेरो  अनभुव बाडेर अझै उपदशेलाई गिहरो बनाउने 
छु भ ने लागेको छ । 

म अमे रकाको म य भागमा रहकेो ओको होमा रा यमा 
साधारण प रवरमा जेठो छोरा भएर जि मए र मेरी एक बिहनी 
िछन । मेरो बिहिनसँग ६ बषको फरक छ । बवुा टे सस र आमा 
िव कोि सन रा यका हन । बवुा दो ो िब यु मा जापानमा 
सैिनकको पमा िथए । यु पछी बवुा पादरी भए र एक 
िब ालयको स चालक र उप- धान अ यपाक पिन भए । आमा 
लगनिशल गिृहणी िथइन । दबैु बवुाआमा एकदम िदलदार र 
दयाल ुिथए हामी उदारबादी ोटे टन धमबाट हिकएका हौ । 

मलाई एश ु धमको बारेमा खसै केिह नरा ो लगेको 
िथएन तैपनी मलाई यो धमले आकिशत गन सकेन । खासमा 
मायाल ुप रवा रक वातवरणमा हिकएको ममा खासै कुनै सम या 
हन नपन हो तर म आ नो रोगले गदा ते को सही उपायोग गन 
सिकन । मलाई अिहले भिनने “आबेग िनय ण अश तलुन 
रोग” भिनने रोग लागेको िथयो होला । तर यो बेलामा तेसको 
बझुाइ नभएर मलाई “सम या भएको मा छे” “ विथ” आदी 
भिन यो । तेही भएर बवुाआमा मलाई कडा अनसुसन गन ुह यो 
। तर यो कुरा मलाई वहाँह ले मलाई बचाउन ते तो गरेको हो 
भ ने कुरा नबझुी म वहाँह बाट टाढा हने अिन किहकाही ोध र 
घणृा समेत गन गथ । छोटो श दमा भ ने हो भने मेरो 
बालकपनमा धेरै आबेगपणु िथए भने ह छ । केही मनमा ला यो 

र शो कोसेइ काइ ओ लोहोमा मि दर 
रोजर िविलयमस 

आगो लागेको घरबाट िन केर अिहले शा त बु  लोकमा 
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ओ लोहोमा मि दरमा वचन गद रोजरजी । 



द ड ि वकार गरे ज ेगरे िन भयो िन ज तो ला न थालेको िथयो 
। म ठुलो हदँ ैगए र मेरा काय अझै नरा ो हदँ ैगयो र चोन, 
तोड्फोड गन भए । बवुाआमाले मेरो चालचलन औषिधले 
ठीक हने रोग होईन र अिल ठुलो हदँ ैगए पछी आफै ठीक ह छ 
भ ने सोचाइ राखेकोमा म आभारी छु । 

तर म मा यिमक िब ालय जान थालेपछी गाजा, चरेस 
र रि सको नशामा चरु हन थाले । म यवुा भएको ६० र ७० को 
दशक भनेको िभयतनाम लडाइ अफृक  मलुका अमे रिकको 
आिधकारकोलाई संघष र लाग ु पदाथको िबगिबगी िथयो र 
मलाई तेसको असर प  यो । बवुाले केिह बषअघी “ ितमीले 
आफुले आफुलाई नै दखु िदएका हौ” भनेर भनेका िथए र 
मलाई पिन ते तै ला यो । हामी घर सन भयौ र अब दखेी नयाँ 
वातावरणमा आ नो बानी सधुाछु भ ने िनणय गरे तर गस र 
र सी सिजलै पाउन सिक यो र म १८ बष हदँा जैलमा परे र 
२० बष हदँा मानिसक अ पातलमा भना ग रयो । 

म यिुनभिसटीमा पढ्दा “आफुलाई खो छु” भनेर 
साहािसक या ामा िहडे । िहचहाइक गरी अमे रकाभर घमेु तर 
संभािबत खतरा अिन आमबवुाअको िच तालाई पबाह नग र 
डुिलरह े। या ाह  एक ह ता दखेी एक मिहनाक ह थे र भेिटने 
मा छे र दिेखने िचजका अनभुव िनकै रमाइलो िथए मैले र धेरै 
कुरा िसके । तर म आ नो सम याबाट टाढा हन मा  खोजकेो 
िथए । ते पछी आमबवुाको मायाल ुम तले मैले मनोिब ानमा 
िबए िड ी सके र १९७७मा ओ लोहोमा रा यको सामािजक 
सेवा िबभागमा काम गन थाले । 

ते तो रा ो वातावरण हदँाहदँ ैपिन म लोभनमा फसे र 
१९८१ दखेी फेरी ग र रि सको कुलतमा फसे । काममा धेरै 
िबदा िलना थाले अिन काममा गए पिन ग र र सी िल थे र 
िब तारै आफुले होईन िक रि सले मलाई िनय ण गन भयो । र 
अ तमा िड ेसन भए र काम र यान गमुाउने डर ला न था यो । 
ते तो बेलामा रि सको कुलतबाट िनस न सफल एक सािथले 
व-साहयता समहुमा भाग िलन ु भ ने स लह िदए । म २८ 
बषको िथए । 

व-साहयता समहुमा उ तै सम या भएका मा छेह ले 
छलफल गन र एकअकालाई ो साहान िदएर दखुबाट बािहर 
िन कने ल  र ने आउछन । “र सी छोड्छु” “अबा र सी 
किहले पिन मखुमा हाि दन” भ ने कुरा लागे पिन लत 
लागेपछी ते लाई जस र पिन जायज बनाइ िपउने गदछन । 

अिलकती िपउदमैा केिह ह न भ ने कुरा िदमागमा आउछ र 
िब तारै पिहला ज तै धेरै िपउने बिन छ । 

रि सको लतलाई इ कार गन रोग भिन छ । आफुलाई 
लत लागेको छ भनेर नमा न ु नै सबैभ दा ठुलो सम या हो । 
“मलाई लत छैन” भने ला यो तेसैले यो ो ामको 
भावकारीतामा कुनै िब ास िथएन । तर अक  ितर भने र सी 
र गले गदा सािथह  म ररहकेो त यले भने डर जागाउ यो । 

तेसपछी व-साहयता समहुमा भाग िलएका धेरैले 
र सी छोड्न सकेको दखेे । िमिटङमा अनभुव सु ने सनुाउने 
ह यो । आफु ज तै सम या भएकले र सी छोडेको दे दा 
ठुलो उजा ा  भयो । समहुको मािनसको अनभुव सु दासु द ै
“यो कुरा अ को होईन मेरो आ नै हो” भ ने ज तो ला न 
थ यो र मनन गद यो लतलाई अिघबाट नै सामना गरेर लड्छु 
भ ने ला यो । 

तेिहबेलामा मैल एक मिहलालाई भेटे । उिन ययूोक 
हदँ ैयरूोप जाने ममा ओ लोहोमा आएको िथइन । म यो 
बेलामा लतबाट छुट्कारा पाउने काय म िथए र मैले उिनलाई 
इमा द रपवूक आ नो सम या भ न सिकन । रि सको लत 
भनेको आफुलाई ढाट्ने र म िदने खालको लत हो र साथमा 
ित मिहलालाइ पिन केिह मनिसक सम या िथयो यो बु न 
सकेको िथइन । उिनले आ नो सम यालाई ि वकार गन 
नसकेकोले उिनले मरो सम या पिन पणु पमा बु न सिकनन । 

एकअकालाई निच द ैउिन गभबती भइन र हामीले िबह े
गय  । ते पछी मैले व-साहयता समहुमा लगनिशल भएर लागे 
र १९८२ म ब ल र सी छोड्न सके र भागयबस हात हि लने, 
छारे ला ने (र सी छोडेपछी हने ल ण) कुरा केिह पिन भएन । 

रि सको लतबाट छुट्काराअ पौन इमा दार भएर 
आ नो कमजो रलाई पणु पमा ि वकार गरी आ नो कायह  
प रमाजन गन आब यक ह छ । तर आ नो कमजो रलाई 
ि वकार गरी प रमाजन गन खो दा ीमती आ नो सम यासँग 
नजदुी मलाई आरोप र हमला गिथन र उनको िजवन 
असफलको करण म ह भनेर भि थन । पछी उिनको प रवारबाट 
थाहा पए िक उिन सानै दखेी मानिसक सम याबाट िसत 
िथइन । हामीले मानिसक सम या र िबह ेबचाउने थेरािपमा गयौ 
तर खाडल पनु सिकएन र अ यमा १९९२मा हा ो 
संब धिब छेद भयो । 

िडवोसपछी पितप नी दबैुले छोराछोरी प ने एकलौटी 
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अिधकार मागेमा नयाँ सम या हन स छ तेसैले छोराछोरीको 
खशुीलाई ाथिमकता िदद ै हामीले कसरी पा ने भ ने कुरा 
पटकपटक छलफल गय  ।  र हामी दबैु िमलेर पा ने भ ने कुरामा 
सहमत भयौ । यो प रवार सबैलाई गा ो समय पिन िथयो तर 
सबैभ दा छोराछोरीह  खशुी र व थ भएर हककोमा धेरै 
आभारी छु । अिहले जेठो छोरा लस ए जलसमा ब छ र छोरी 
ओ लोहोमामा आ नी दइु छोराछोरी सिहत बि छन । 
सौभा यबस मरेी जेिठ नाितनी अिहले िब िब ालयमा भना 
भएक  िछन र यहाँ मि दरको सकृय सद य पिन हन । 

म जवान हदँा मलाई धमले आकषण गरेन तर लतबाट 
छुट्कारा पाउने काय ममा धमको ठुलो भिूमका ह छ भ ने 
ला यो र टाओइ म र बु धमको िकताब पढ्न थाले । मलाई 
सबैभ दा बु धम ती आकषण भयो यो धम िस ने ठाउँ र समहु 
खो न थाले । िकनक  मैले लतबाट छुट्कारा पाए पिन मन 
अधरुो नै िथयो । एक पटक म िभयतनाम र िचनका बु  
मि दरह  पिन गए तर अ ेिजमा अ यास िसकाउने द खल 
य  र अ यासकता नहन ुबाधा ब यो । 

२०१०को एक िदन मेरो सािथले गद म र शो कोसेइ 
काइ ओ लोहोमा मि दरमा ग रएको आधारभतु बु धम कोसमा 
भाग िलए । “साधारण िजविनमा अ यास ग रने बु  धम” भ ने 
कुरा रोचक ला यो र चारस य, अ माग, ६ प रिमता ज ता 
आधरभतु कुरा िसक  “ए तो असल कुरा र सोचाइ रहछे” भनेर 
धेरै बषदखेी खोजेको कुरा भेटी खशुीले मन गदगद भयो । र 
साथमा दिैनिकमा अ यास गन सिकने स यालाई समाधान गन 
साधन एही हो भ ने कुरा पिन बझुे । 

तािलम अ ेिजमा िथयो र साथमा सधै मलाई यानो 
वागत गरे संघसँग सिजलो सँग बु धमलाई अ यास गन सिकने 
काय ममा भाग िलदा म िब तारै ते ती समिपत हदँ ै गए, र 
िबहीवार बेकुका हने यानमा भाग िलएर सु  पाठ, ब ने यान, 
िहड्ंने यान र साथमा आइतबरको पजुा र होजमा भाग िलन 
थाले । 

होजा तािलम भनेको एकअकाको सम या सु ने सनुाउने 
िथयो जनु मिदराबाट छुट्कारा पाउने व-साहयता समहु ज तै 
िथयो जनु धेरै लाभकारी ह छ ज तो ला यो । तर दइुिबचमा के 
फरक िथयो भने होजामा नायकले स या सनेुर “उपदशे बाट 
सखुी ब न”ु भनेर बु धमको स यमा आधा रत दयाल ुस लाह 
िदएर बु लोकमा िलएर आउने ायस गन ुह यो । 
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पजुामा नायकको भिूमका गद रोजरजी । 

अिहले सो दा र शो कोसेइ काइमा सद य बनेपछी 
मेरो िजवन धेरै प रवतन भएको िथयो । र सबैभ दा महससु 
गरेको चाही २०१७को अग तमा टो यो मु य मि दरमा भएको 
अ तरा ृय िमसन तािलममा भाग िलदा भएको हो । यो 
बेलामा “पु ड रक सु  तभृाग” को “आगो लागेको घरको 
नैितक कथा” सु दा मैले आफुलाई सो द ैआफुले अिहलेस म 
गरेको कुरालाई पछाडी फकर हने सके । 

मेरो यवुा अव था ग र रि सको लत अिन अ  
सांसा रक लोभनमा िब यो र म यो नैितक कथाको बालक 
ज तै िथए जो आगो लागेको घरमा म तसँग खेली रहकेा िथए । 
बवुा (बु ) ले ितिनह लाई तीन ब गी िदने उपाय (स य) बाट 
ितिनह लाई मु  िद छन र अिहले सो दा ित कुलतबाट 
छुट्कारा पाउन भनेर व-साहयता समहुमा गएर नै स म 
पु ड रकलाई बु ले भेटाएको ज तो ला छ । 

मिदराको लतबाट छुट्कारा पाएपछी पिन म हरेक 
ह ता व-साहयता समहुमा जा छु र आ ना अनभुव बताएर म 
ज तै सम या भएकाह लाई साहयता गन गरेको छु । 
बु धमको ान नभएकाह लाई “सबैको िभ  रा ो मन ह छ 
भ ने कामना ह छ” भनेर भ छु र “बु  धममा चसो भएमा 
मसँग मि दर जने हो ?” भनेर आ ह गछु । आ ना पिहलाका 
दखुद अनभुव म ज तै लत लागेका ह कोिन ती काम लागेको 
छ र बु को उपदशे सनेुर व-साहयता समहुक मा छे सधुदृ ै
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गएको दे दा खशुी लागेको छ । 
“आगो लागेको घरको नैितक कथा” भनेको प रि थती 

ज तो सकैु भए पिन आ नो अिघक दखुलाई बु को उपदशे 
अनसुार िज द ैगएमा प कै पिन बु  िम छ भ ने कुरा हो । म 
यहाँको सद य भएर उपदशे िसक  अ यास गदा आगो लागेको 
घरबाट िनि कन सक  शा त बु  लोक भ ने ठुलो बैल गाडी 
उपहार पाएको ज तो लागेको छ ।  

मेरो अिहलेको दिैनक  भनेको हरेक िबहान गोहो जोन 
मिुतअघी सु  पाठ पढ्ने अिन २० िमनट यान गरेपछी 
बु धमका िकताब पढ्ने हो । खासमा म यहाँको सद य 
हनअुघी िप ी पजुाको बारेमा फरक सोचाइ िथयो र अिहले 
ए ले नै मेरो मानिसक िबकासकोलािग ठुलो भिूमका खेलेको 
छ । हरेक िदन बु  ती आभारी भएर िप ी र गु  ती  सु  
पाठको पु य अपण गन गरेको छु । यो िप ी पजुाले आफुले 
यवुा हदँा गरेको ग र रि सको दु पयोगले आ नो यानको 
अमु यताको जड बु न सकेको छु ज तो गछ । म मि दरमा 
हरेक ह ता ४-६ वोटा काय ममा त  या जमू ो ाममा 
भाग िल छु । 

ओ लोहोमाका संघसँग ई टरनेट ारा उ र अमे रका 
िमसन से टर र अ तरा ृय िमसनका संघसँग जोिडना पाएकोमा 
धेरै आभारी छु । 

अिहले रि सको लतबाट छुट्कारा पाएपछी मेरो तन र 
मन दबैु व थ छ र धेरै खशुी छु र अ लाई अिलकती भए पिन 
म त गन सकेकोमा आभारी छु । र सबै भ दा कोसेइ काइ 
ओ लोहोमासँग जोिडन पाएकोमा आभारी छु । िजवनमा सबै 
हने कुरा बु को स दशे ह छ भ ने कुरा बु न सकेको छु । 
अबदखेी पिन हरेक िदन बु को उपदशे िसक  हरेक भेटलाई 
कदर गरी बोिधस व कममा मेहनेत गछु भनेर ण गदछु । 
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एका तमा गएर िभ ु बनेर यान गन होईन िक सबै
बसेको ठाउ घर, िब ालय, अिफस र समाजमा बु को
उपदशेलाई योग गरी असल मािनस ब ने मािनसको समहुलाई
सबसाधारण बु धम सँगठन भिन छ । र शो कोसेइ काइ ए तै
एक सँगठन हो ।

उपदशेलाई िजविनमा अ यास 

यो किमक िनजी योजन बाहेक िबना अनुमती ितिलपी बनाउन र छा न िनषेध ग रएको छ ।

आज पिन 
बु लाई मन पन
सही िजविन
िबताउन सकौ
भनेर मेहनेत गछु

के गन होला
अ लाई 
भनेर हछुे…

अचेल
सािथसँग कुरा िम दनै

नम ते

उपदशेलाई अ यास पिन ए लै गदा गा ो ह छ ।
तेसैले आ ना आदष अ ज र साथी खोजी सधै सही उपदशे 
िसक एकअकालाई हौशला िदनु मह वपणु ह छ ।

हजुर्

नम ते

नम ते

ल ठीक
भयो अब भने मन
शा त भयो

फेरी फेरी 
होजमा 
आउनु है

रा ो भयो 
हिग

र शो कोसेइ काइमा “झु ने अ यास” मह वपणु ह छ ।
एसको मतलब “िबन  ब ने” हो र एसो गदा हामीले बु को
मनलाई कट गन स छौ । र च र िबकासमा िबन हनु
मह वपणु अ यास हो ।

थाहा छ 

किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

सद य भएपछी
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किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

सािथह सँग (संघ)

बु को उपदशे आ नो िजविनमा अ यास गनु भ न
सिजलो छ तर ए लैले गदा हरेश खाइ छ र गन सिक न । 
तेसैले बु को उपदशेलाई संगसंगै िस ने मािनस ज मा भएर
“तीन र न” (१३० पेज) मा यो थिपयो । एसलाई संघ भिन छ ।

सािथसँग संगसंगै गरेमा अि छ ला दा पिन, नबु दा
पिन िस न सिक छ । एकअकालाई च काएर िबकास गन 
सिक छ ।

रा ो साथी बनाउनु धेरै मह वपणु ह छ ।

“संघ” भनेको स कृतमा “समहु” भ ने अथ ला छ र बु
धममा “ यान गन सँगठन” जनाउछ । ईि डयाको बु धममा
संघ भनेको घर छाड्ने िभ ु मा िथए तर जापानमा अिहले
सबसाधारण बु धम मा नेलाई पिन संघ भिन छ ।

थाहा छ 

कडा अ यास पिन
सबैसँग
िमलेर गरेमा
सिक छ

म अब 
सि दन

ओहो

हार 
नमा नुिमलेर 

गरौ ह!ै
हौशला 
िदएको छु
ह!ै

सबैको 
हौशलाले

खसुी छु आयो है

रा ो 
याच!
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बोिध अकुंरण

िकनक तपाइले अ लाई सु िसकाउनु भयो

Rev. Nikkyo Niwano
Founder of Rissho Kosei-kai

ख ड १
मेरो गमन

अ लाई धमको उपदशे िदएर आफुलाई जागतृ ग र छ
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बोिध अंकुरण

पिहला मैले भनेको िथए िक िकन सु पढ्नु मह वपणु ह छ भनेर । एसका दइु कारण छन । एसको
दो ो कारण के हो भने अ लाई यो िसकाएर अफु वा तवमा धमको स चाइमा डु न स छौ र साचो
जागतृी ा गन स छौ ।

शा यमिुनले पु ड रक सु प रबत-२० “सप रभतु प रबत” “मैले सब बु को उपि थितमा सबैको
भलोकोलािग यो सु लाई पाए, अगँाले, पढे, सनुाए, िसके र तु त सब च पणु जागतृी ा गरे” भनेर 
एसको खलुास र पु ी गरेका छन ।

सब च प रपणु जागिृत” भनेएको बु को जागरण हो । श यमुिुनले यो कुरा अ लाई बझुाए र
उपदशे िदए िकनक उिनह जागतृ हन सकुन भनेर । तेसैले यसरी अ लाई सु बझुाउनु धेरै नै मह वपणु
ह छ ।

जब तपाई ं अ ह लाई यो सु को बारेमा िसकाउन खो नु ह छ, एदी तपाई ं वा तब नै िनपणु
नभएमा, तपाईलंाई आफु धमको बझुाइबाट धेरै टाढा छु ज तो ला न स छ । ते तो बेलामा तपाई ं फेरी
सु को िट पणी पढ्नु हनेछ, अ संघका सािथसँग स लाह गनु ह छ र आफुले पाएको िश ाको
पनुरिबचार गनु हनेछ । ए तो गद गदा ाकृितक पमा आफुलाई सधुान स न हनेछ ।

मेरा गु आराइ सकेुनोबु कुशल लेखक हनहु यो र जब मैले वहाँलाई सोधेको िथएक वहाँले
कसरी अ यास गनु भएको िथयो तब वहाँले भ नभुयो िक मैले पढाउने िब ालय खोलेको िथए र तेही नै
मेरो लेखाइ रा ो भयो । ज तो िक शािमसेन (तीनतारे बाजा) ज तो कुरा बजाउन पिन अ लाई िसकाउदै
जादा आ नो कलाको कौशल सधुार ह छ भनेर । र अ लाई धमसँग जोड्ने पिन ठीक ए तै नै हो ।

ए तो कुरा खाली िस ा त रटेर मा हने होईन यो त बेबाह रक अनभुव, अ सँगको कुराकानी,
प र ण र टुी गन कृया जारी गद गदा ा हने कुरा हो ज लाई बा तवमा “कुशल साधनाको शि ” 
भिन छ । यसरी आ नो बोिधस व ब ने मता बढ्दै जा छ ।

कोिहकोिहले तपाईलंाई बेवा ता पिन गलान । नकरा मक हने पिन होलान । ते तालाई “जस र भए 
पिन बझुनु”् भनेर बझुाउने कोिसस र जु िनका नाले आफुलाई अझ मािथ उठाउने र गिहराउने गदछ । र
प कै पिन िबन भएर सनेुर मु पाउनेह पिन ह छन । ए तो म त गन सकेको बेलामा पाउने खशुी
ज तो अ कुनै हदँनै ।

भ न खोजेको अ यास गनु भनेर हो । अनभुव गनु भनेको हो । अनभुवबाट नै मानवता उ च ह छ
र मािनसको गदुी बढ्छ ।

जेन धममा “एक ण यान गदा तेती ण बु ” भ ने श द छ । धपु स केको जती समय मा
यान गरे पिन मािनसले तेती नै बु को मन ा गछ भ ने कुरा हो ।

यसरी नै “एक जनालाई िमिचिबक गरी धममा जोडेमा एक जनाको जती बु ”् भनेर भ न 
सिक छ होला । “बु ” भनेको “जागतृ यि ” भ ने कुराबाट आएको श द हो । र यो कुरा म आ नै धेरै
अनभुबबाट यारे टी िदन स छु ।

जे भए पिन पु ड रक सु ले बा तवमा मािनसलाई र संसारलाई मु िद छ भ ने िसकाउछ । तेसैले
धेरैलाई यो कुरा फैलाएर मु िदलाउन नसकेमा यो उपदशे िदने बु को मन िज न सिक न । जस र पिन यो
कुरा मनन गरी भ र मेहनेत गद जानसु भ ने कामना गदछु ।
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सबैजना यो मिहना पिन “िनदशकको सत भ” पढ्नु भएकोमा ध यवाद ।
अ य को यो मिहनाको वचनको िशषक “आ म-संयम क णाबट आउछ” भ ने 
िथयो । र यो पढ्दा मलाई तु तै “श रर, मन र बािणको तीन कम” भ ने श द मनमा 
आयो ।

दाइसेइदो हलमा भएको अन त सा त बु मा सं थापकले स म
पु ड रकको एक ती छ जनु सं थापकको ढ स क पलाई य गरेको ाथना छ ।
१९६० को अ टोबरमा परुा भएको तभृागको ितिलिपत स क प ए तो छ: "तीन
यान, श रर, बाणी र मनका तीन कमलाई पाउन र धारण गन ि शण नै माहान र 
त य िनवाणको माग हो” ।

कोसेइ काइका सद यका ल य “आ नो पणुता” भनेको हरेक िदन निजकका 
मािनसलाई दया गन गिहरो संयम भएर नै हो । यो बष दाइसेइदो हल बनेको ६० बष 
हो जनु उ सव पिन हो । अिहले नै सं थापकको ाथनामा समिपत पाठलाई मनले
िलएर क णाको अ यास गरेर फेरी आफुलाई समिपत गन समय हो ।

ाथना प मा लेिखएको मिु को जड

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International

२०२३ अ टोबर २९मा िबदशेी शाखाक सद यले धम िश क यो यता ततुी समारोहमा भाग िलदा खरेी (िनदशक आकागावा दाइसेइदो हलको मु य
ारअघी सबैभ दा अघी दे बेाट दो ो)  



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


