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President’s Message

Oceitar os fatos
“tal como se apresentam’
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Rev. Nichiko Niwano
Presidente Rissho Kosei-kai

O significado da “veracidade”

“Pressinto a primavera no broto da samambaia que surge por entre as pedras da turbulenta
cachoeira”. E 0 poema que exalta a chegada da primavera, do Principe Shiki (668-716)
sétimo filho do Imperador Tenji. Esse verso do “Manyoshu’ (a mais antiga cole¢@o de poesia
japonesa) foi composto no periodo Nara (712-784). E, mesmo nos dias atuais, transmite de
forma primorosa, a elevacao do espirito pela chegada da primavera.

Porém, ¢ dificil admirar a natureza como as pessoas dessa época, com limpidez no olhar,
aceitando os acontecimentos com gratidao e alegria. Os poemas dessa natureza nos remetem
a percepcdo do espirito nosso enevoado e imperfeito.

A propdsito, numa conversa registrada entre Shakyamuni e um bramane, em uma antigo
escritura, ha a frase: “Proteger a veracidade ¢ o meu capinar”. Para Shakyamuni, sua acdo de
“proteger a veracidade” € o mesmo dos agricultores que capinam ao cultivar a plantagao.

Entdo, o que seria esta “veracidade”, e qual o significado de “proteger”?

Ao escutar a palavra “veracidade”, a primeira coisa que vem a mente ¢ “Verdade”
(Dharma). O budismo d4 importancia a conscientizacdo da Verdade em cada pessoa.
Portanto, podemos compreender que, “proteger a veracidade” significa viver de acordo com
a Verdade (Dharma). Contudo, no dicionario budista a “veracidade” é explicada como: “tal
como se apresenta” e “tal como €”. Desta perspectiva, ver as coisas da “forma como ela se
apresenta”, sem misturar sentimentos como preferéncias pessoais e aceita-las como sdo, é
“proteger a veracidade”. Suponho que Shakyamuni também se dedicou para que, ao surgir,
a 1lusdo ndo se espalhasse pela sua mente como as ervas daninhas.



President’s Message

Nao existe uma planta chamada erva daninha

No entanto, a ilusdo pode se tornar a forga motriz para o progresso € o crescimento.
Como diz a frase budista “ilus@o, logo iluminagdo suprema”, em ultima analise, a ilusdo
e a iluminagdo formam uma unidade. Pelo fato do ser humano ser passivel de ilusdo e
entdo ser dotado de poder de alcancar a Verdade, a ilusdo torna-se uma graga que nos
mantém vivos e no caminho do crescimento. Quanto maior a ilusdo da pessoa, maior sera
a sua transformacdo espiritual. A razdo pela qual Shakyamuni utilizou aqui o termo
“capinar”, seria para ceifar as ervas daninhas que, como a ilusdo crescem a olhos vistos
na mente das pessoas, ao menor descuido. Ao capinar, sempre que necessario, o solo da
mente trard a expansdo do espaco espiritual, produzindo nutrientes que alimentardo a
Sabedoria. Assim tornando-se mais ¢ mais um local de cultivo da mente, um terreno
preparado e bem nutrido.

Por falar em ervas daninhas, é bem conhecida a histéria do doutor em botanica e
taxonomista Tomitaro Makino (1862-1957) que repreendeu um jornalista que, sem
querer, denominou-a de “erva daninha”. Ele o corrigiu: “ndo existe planta chamada erva
daninha, todas possem denominag¢do préopria”. Seguindo este pensamento, cada ilusdo da
mente citada neste texto possui um significado e valor. Cabe a cada um decidir se tal
ilusdo terminard como simples ilusdo, ou se a conduzira pelo caminho do crescimento
espiritual.

Neste ano, no dia do Ano Novo, ocorreu um terremoto na Peninsula de Noto que
causou imensos danos. Para nds, o terremoto é uma terrivel catastrofe, mas a luz da
historia da Terra, ¢ um fendmeno natural, parte da sua atividade. Encarar este fato tal
como ela se apresenta, também € um importante processo de compreensao de desastres
pela humanidade. Evidentemente, ao observar as duras condigdes enfrentadas pelas
vitimas da catastrofe, ¢ dificil aceitar a realidade sem nos comovermos. Ndo podemos
deixar de lamentar os que faleceram, e sentir por aqueles que passam por momentos
dificeis.

Devemos, frente a frente com a veracidade dos fatos, aceitar, € em meio ao sofrimento
e aflicdo no emaranhamento de diversas emocgdes, cultivar o sentimento de compaixao e
de considerag@o ao proximo. E esta seria a perseveranga no Caminho budico até fim da
nossa vida.

(Kosei, edi¢ao abril de 2024)
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M Living the Lotus esta procurando suas opinides ¢ impressdes.
Para consultas, entre em contato com o seguinte endereco de e-mail.
Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp



