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รชิโชโคเซไกคอืองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาต ิ ซึง่รวมผูค้นมากมายทีมุ่ง่มัน่ประยกุตใ์ช้
ค าสอนในสทัธรรมปุณฑรกีสตูร อนัเป็นหน่ึงในพระสตูรที่ส าคญัที่สุดของพระพุทธศาสนา
ในชีวติประจ าวนัเพื่อก้าวไปสู่สนัติภาพโลก ริชโชโคเซไกก่อตัง้ขึ้นในปี ค.ศ.1938 โดย
ทา่นประธานใหญ่นิคเคียว นิวาโนะ (มชีวีติในชว่งปี ค.ศ.1906 - 1999) และทา่นรองประธาน
เมยีวโกะ  นางานูมะ (มชีวีติในช่วงปีค.ศ.1889 - 1957) และในปจัจบุนัสมาชกิของรชิโชโคเซไก
มุ่งมัน่เผยแผธ่รรมะใหก้วา้งขวางมากยิง่ขึน้ พรอ้มทัง้มสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทัง้ใน
ประเทศญีปุ่น่และตา่งประเทศ โดยการประสานความรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพี
ทัว่โลกภายใต้การน าของท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ หรอืประธานท่านปจัจุบนั 

ชือ่วารสารฉบบันีค้อื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life” ชือ่นีส้ือ่ถงึความหวงัของเราทกุคนผูมุ้ง่ม ัน่ปฏบิตัธิรรมในชวีติประจ าวนัในโลกทีไ่มส่มบรูณ์แบบนี ้ เพือ่เพิม่พนู 
และสรา้งคณุคา่แกช่วีติเรา เสมอืนดอกบวัอนังดงามทีเ่บง่บานในโคลนตม ซึง่วารสารนีม้จีดุประสงคใ์นการชว่ยใหผู้ค้นทัว่โลกไดน้้อมน าเอาธรรมะของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจ าวนัไดง้า่ยขึน้ 



จงยอมรบัสิง่ต่าง ๆ ตามความเป็นจรงิ 

ทา่นนิชโิกะ นิวาโนะ   

ประธานรชิโชโคเซไก 

  “เหนือน ้าตกไหลลงกระทบหนิ โผล่พ้นดนิยอดอ่อนต้นเฟิร์น ฤดูใบไมผ้ลมิาถงึแล้วสหินา ”  
บทกลอนน้ีแสดงถงึความรูส้กึเบกิบานใจเมือ่ฤดใูบไมผ้ลมิาถงึ เป็นบทกลอนทีแ่ต่งโดยเจา้ชายชกิ ิ
(พระราชโอรสองคท์ีเ่จด็ของจกัรพรรดเิทน็จ)ิ เมือ่ครัง้พระองคไ์ดพ้บเหน็ตน้เฟิรน์ทีเ่พิง่แตกยอดอ่อน
บรเิวณรมิน ้าตกที่มนี ้าไหลเชีย่วไปตามซอกหิน กลอนบทนี้เป็นหนึ่งในกลอนทงักะที่รวมอยู่ใน
ชุดกวนิีพนธ์เก่าแก่ที่สุดของญี่ปุ่นหรอืมนัโยช ู(万葉集) ที่ถูกรวบรวมขึ้นในสมยันาระ ถอืไดว้่า
เป็นกลอนทงักะทีส่ามารถถ่ายทอดความตืน่เตน้ดใีจเมือ่ฤดใูบไมผ้ลมิาถงึไดอ้ยา่งยอดเยีย่ม แมก้ระทัง่
คนรุน่หลงัอย่างพวกเรายงัสามารถสมัผสัถงึความรูส้กึนี้ได ้ 

 แต่ทวา่ พวกเราซึง่อยูใ่นยคุปจัจบุนันัน้ยากทีจ่ะชื่นชมธรรมชาตไิดด้ว้ยดวงตาทีแ่จม่ใสบรสิทุธิ ์
เหมอืนกบันกัประพนัธร์ุน่ก่อน อกีทัง้ยากทีจ่ะยอมรบัสิง่ต่าง ๆ ตามความเป็นจรงิไดด้ว้ยความยนิดี
และดว้ยความขอบคณุ บทกลอนซึง่มเีนื้อหาเช่นนี้จงึเป็นสิง่ทีส่อนใหเ้ราไดเ้หน็ถงึขอ้บกพรอ่งและ
ความมดืมนทีอ่ยูใ่นใจตวัเอง 

 ในพระสตูรโบราณมบีนัทกึบทสนทนาระหวา่งพระพทุธเจา้ศากยมนุกีบัพราหมณ์ ซึง่บนัทกึไวว้่า  
“การปกป้องความจรงิเป็นการแผว้ถางวชัพชืของตถาคต” ค ากล่าวน้ีมคีวามหมายว่า การปกป้อง
รกัษาความจรงิส าหรบัพระพทุธเจา้ศากยมนุนีัน้ เป็นเสมอืนกบัการแผว้ถางวชัพชืของคนท าไรท่ าสวน   

 ทุกคนทราบหรอืไมว่่า “ความจรงิ” ทีว่่านี้หมายถงึสิง่ใด และ “การปกป้อง” นัน้มคีวามหมาย
ว่าอยา่งไร 

 เมือ่ขา้พเจา้ไดย้นิค าวา่ “ความจรงิ” สิง่แรกทีม่กัจะนกึถงึกค็อื “สจัธรรม” เพราะวา่พระพทุธศาสนา
ใหค้วามส าคญัต่อการตืน่รูส้จัธรรมของผูศ้รทัธาแต่ละคน ดงันัน้ “การปกป้องความจรงิ” ยอ่มหมายถงึ
การด าเนินชวีติตามสจัธรรมและยอมรบัความเป็นจริง แต่ในพจนานุกรมพทุธศาสตรน์ัน้ไดอ้ธบิาย

“ความเป็นจรงิ” คอือะไร 

22 

โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 
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โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 

ไมม่ตีน้หญา้ชนิดไหนใชช้ือ่วา่ “วชัพชื” 

อยา่งไรกด็ ีกเิลสสามารถกลายเป็นพลงัขบัเคลื่อนความก้าวหน้าและการพฒันาให้ตวัเราได ้
ดุจค ากล่าวทีว่่า “กเิลสนี้แลคอืโพธญิาณ” จงึกล่าวไดว้่าในทา้ยทีสุ่ดแลว้กเิลสกบัโพธญิาณนัน้เป็น
สิง่เดยีวกนั หากมนุษยเ์รามคีวามสามารถที่จะตื่นรูส้จัธรรมได้เพราะเราเป็นเจา้ของกเิลสใหญ่ 
นัน่แสดงว่ากเิลสสามารถกลายเป็นสิง่ทีม่คีุณค่าได ้ เพราะว่าเป็นสิง่หล่อเลีย้งชวีติและผลกัดนัให้
คนเรากา้วไปขา้งหน้า  ยิง่บคุคลใดมกีเิลสมาก อาจเกดิการเปลีย่นแปลงทางจติใจทีย่ ิง่ใหญ่กบับคุคลนัน้
กเ็ป็นได ้ ในทีน่ี้ พระพุทธเจา้ศากยมุนีทรงใชค้ าว่า “แผว้ถางวชัพชื” นัน่กเ็พราะว่ากเิลสอนัเป็น
วชัพชืทีเ่ตบิโตจนลุกลามในใจของเราในยามทีเ่ราเผลอนัน้   เป็นสิง่ทีเ่ราควรก าจดัออกตามความ
เหมาะสมเพือ่ไมใ่หแ้พรข่ยายมากจนเกนิไป หากเราไถพรวนผนืดนิในใจทกุครัง้ทีเ่กดิกเิลส ยอ่มจะ
ชว่ยใหจ้ติใจของเรากวา้งขึน้และเพิม่ธาตุอาหารบ ารงุปญัญา อกีทัง้ช่วยใหผ้นืนาทีอ่ยูใ่นใจเรานัน้
อ่อนโยนและดนิอุดมสมบรูณ์ไดด้ว้ย 

เมือ่พดูถงึวชัพชื คุณโทมทิาโระ มากโินะ นกัอนุกรมวธิานพชืเคยกล่าวเตอืนผูส้ ื่อขา่วทีเ่ผลอ
เรยีกพชืว่า “วชัพชื” คนหนึ่งว่า “ไม่มตีน้หญา้ชนิดไหนในโลกทีใ่ชช้ื่อว่าวชัพชื หญา้ทุกตน้ต่างมี
ชือ่เรยีกของตวัเอง” หากเราลองพจิารณาเรือ่งราวน้ีดจูะพบวา่กเิลสแต่ละชนิดทีเ่ราเปรยีบเปรยเป็น
วชัพชืทีอ่ยูใ่นใจทีเ่อ่ยถงึในบทความนี้นัน้ต่างมนีัยและคุณค่าในตวัของมนัเอง ขึน้อยูก่บัว่าเราจะ
ใหก้เิลสเป็นเพยีงแค่กเิลส หรอืจะใหก้เิลสเป็นสิง่ผลกัดนัใหใ้จเราพฒันา  

วนัที ่ 1 มกราคมปีนี้ เกดิแผ่นดนิไหวที่สรา้งความเสยีหายอย่างหนักขึน้ที่คาบสมุทรโนโตะ  
ประเทศญีปุ่น่ ส าหรบัพวกเราอาจมองวา่แผน่ดนิไหวครัง้นีเ้ป็นภยัพบิตัธิรรมชาตทิีส่รา้งความเสยีหาย
รา้ยแรง แต่ถ้าหากเราลองยอ้นกลบัไปดูประวตัศิาสตรข์องโลกจะพบว่านี่เป็นปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาตอิย่างหน่ึงทีย่งัคงเกดิขึน้ต่อเน่ืองมาจนถงึปจัจุบนั อาจกล่าวไดว้่าการเผชญิขอ้เทจ็จรงิ
ตามทีเ่ป็นจรงินัน้ เป็นกระบวนการส าคญัทีเ่ชือ่มโยงภยัพบิตัเิขา้กบัภมูปิญัญาของมนุษย ์แต่กไ็มใ่ชว่า่
เราจะยอมรบัความจรงิไดโ้ดยปราศจากความรูส้กึเหน็อกเหน็ใจใด ๆ เมือ่เหน็สถานการณ์อนัโหดรา้ยที่
เกดิขึน้กบัผูป้ระสบภยั เรายอ่มอดไมไ่ดท้ีจ่ะรูส้กึเหน็อกเหน็ใจผูท้ีใ่ชช้วีติล าบาก และแสดงความ
อาลยัแก่ผูท้ีล่่วงลบั  

     เราทกุคนบ่มเพาะจติแหง่เมตตากรณุาจากการเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น และเกดิปญัญาในการใช้
ชวีติทีด่ขี ึน้กว่าเดมิไดใ้นขณะทีเ่ราเป็นทุกขแ์ละกงัวลเพราะอารมณ์
ความรูส้กึต่าง ๆ ทีผ่สมปนเปในตอนทีเ่ราเผชญิหน้าและยอมรบัความ
เป็นจรงิ จงึเรยีกไดว้่าสิง่นี้เป็นการบ าเพญ็ตนบทวถิแีห่งพุทธะ
ตลอดชัว่ชวีติของเรานัน่เอง  
 

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบัเมษายน 2024 

ความหมายของค าน้ีเอาไวว้า่ “ความจรงิ” หมายถงึ “ลกัษณะทีเ่ป็นจรงิ” หรอื “ขอ้เทจ็จรงิ” ดว้ยเหตุน้ี
ขา้พเจา้จงึสนันษิฐานวา่พระพทุธเจา้ศากยมนุทีรงมองสรรพสิง่ตาม “ลกัษณะทีเ่ป็นจรงิ” โดยปราศจาก
อคตคิอืความรูส้กึชอบหรอืชงัเขา้มาเจอืปน พระองคท์รงยอมรบัสิง่เหล่านัน้ “ตามทีเ่ป็นจรงิ” เพื่อ
ไมใ่หก้เิลสอนัเป็นวชัพชืทีค่อยรบกวนจติใจนัน้แผ่ขยายออกไปไดน้ัน่เอง  



4 

ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  

ภารกิจของบุตรพระตถาคต 

ทา่นประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก้่อตัง้องคก์รรชิโชโคเซไก 

  บทที ่1  
“การเร่ิมต้น” ของข้าพเจ้า 

ผู้มีภารกิจ 

 รชิโชโคเซไกใหค้วามส าคญัต่อ “การปฏบิตัภิารกจิ” เป็นอยา่งมาก ซึง่เรามกัจะไดย้นิบอ่ยครัง้วา่ 
“คนนัน้เป็นคนมบีทบาทหน้าที”่ หรอืไมก่ ็“คุณเป็นคนมภีารกจิส าคญั” 

  ส าหรบั “ภารกจิหรอืบทบาทหน้าที่ (โอยะขุ)” ในที่นี้มไิด้เจาะจงเฉพาะหน้าที่ของการเป็น
หวัหน้าเขต (ชบิุโจ) หรอืหวัหน้ากลุ่ม (ชุนิน) เพยีงเท่านัน้ แต่หมายรวมถงึสมาชกิทุกคนผูม้ ี
ภารกจิหรอืมหีน้าทีส่ าคญั ซึง่เราจะเขา้ใจความหมายนี้ไดด้ว้ยตวัเอง หากทบทวนค าสอนในสทัธรรม
ปณุฑรกีสตูรอนัเป็นค าสอนทีเ่ราเลื่อมใส 



5 

ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  

  อนัดบัแรก ในพระสตูรน้ี “บทที ่ 2 เรือ่งความเป็นผูฉ้ลาดในอุบาย” อธบิายไวว้่า พระพุทธเจา้
เสดจ็อุบตัมิายงัในโลกนี้ดว้ย “เหตุอนัยิง่ใหญ่เหตุเดยีว” ซึง่เหตุอนัยิง่ใหญ่เหตุเดยีวนี้คอื พระประสงค์
อนัยิง่ใหญ่ทีจ่ะน าสรรพสตัวท์ัง้มวลเขา้สู่เสน้ทางแห่งพระโพธญิาณ และชีน้ าสรรพสตัวส์ู่สภาวะที่
เท่าเทยีมกบัพระพุทธเจ้า ส าหรบัสมาชิกรชิโชโคเซไกนัน้ทุกคนมสี่วนเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
เหตุอนัยิง่ใหญ่เหตุเดยีวนี้ของพระพุทธเจ้า ดงันัน้ ทุกคนจงึมหีน้าที่ร่วมกนัในฐานะบุตรของ
พระตถาคตหรอืผูร้บัใชข้องพระพทุธเจา้ นัน่คอืการมุง่มัน่ชกัน าและชีแ้นะผูค้นทัง้หลายสูพ่ระโพธญิาณ 

  นอกจาก “บทบาทหน้าที่” อนัเป็นพื้นฐานส าคญันี้แล้ว ยงัมหีน้าที่ต่าง ๆ ทีถู่กก าหนดขึ้น
ภายในศูนยธ์รรมะของรชิโชโคเซไกอกีด้วย โดยความส าคญัของหน้าที่เหล่านี้เราจะเข้าใจได้  
หากพจิารณาจากค าสอนในสทัธรรมปณุฑรกีสตูร ซึง่ประเดน็ส าคญัทีส่รปุไดจ้ากค าสอนน้ี มดีงัต่อไปน้ี 
  1. ทุกสรรพชวีติในโลกนี้ ลว้นไดร้บัการโอบอุม้โดย “พระอมตะพุทธะ” 
  2. ดงันัน้ สรรพสตัวท์ัง้หลายจงึเท่าเทยีมกนัโดยพืน้ฐาน แมว้่าเราจะมบีทบาทหน้าทีแ่ตกต่าง

กนัในสภาพการณ์ที่ปรากฏ แต่เราทุกคนสามารถบรรลุพระโพธญิาณได้ในขณะที่มุ่งมัน่ปฏบิัติ
ภาระหน้าทีข่องตนใหส้ าเรจ็ลุล่วง 
  3. โลกใบน้ีคอืทีชุ่มนุมของเหล่าสรรพชวีติ แนวทางทีแ่ทจ้รงิส าหรบัสรรพชวีติทัง้มวลคอืการ

ร่วมมอืซึง่กนัและกนั เมื่อความร่วมมอืนัน้บรรลุผลอย่างสมบูรณ์แลว้ การสรา้งสงัคมในอุดมคต ิ
(สุขาวดพีุทธเกษตร) ยอ่มบรรลุผลส าเรจ็ 
  ขา้พเจา้คดิว่าหากเราไตร่ตรองประเดน็ส าคญัทัง้สามขอ้นี้แล้ว ยอ่มเขา้ใจไดว้่าไมว่า่ภารกจิใด

กต็ามลว้นมคีวามส าคญัดว้ยกนัทัง้สิน้ 



วารสาร Living the Lotus ยนิดรีบัฟังความคดิเห็นหรอืขอ้เสนอแนะจากผูอ้า่นทกุทา่น  หากทา่นมคี าชีแ้นะ กรณุาตดิตอ่ที่

อเีมลดา้นลา่งนี ้
E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


