
The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 

រហ កូេសៃកគឺ អង រចល ពុទ ស សកលមួយែដល នពទុបរស័ទ េ ចើន
នជំេនឿេលើគមី ពះសូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពុទ ស មួយដ៏សំ
ន់។ ពុទបរស័ទ ំងេ ះ នខតិខអំនុវត របេ ងៀន របស់ ពះបរម គៃនេយើងេ

កងជវី ពរស់េ ប ំៃថដូច  េ កែនង រ រឬេ កង កុម គ ររបស់ពួក ត់
េដើម។ ពិេសសគខឺំ បងឹអនុវតេធើ ង េ យពភិពេ កទទួល នសុខសនិ
ព។  

អង ររហ កូេសៃក តវ នបេងើតេឡើងេ  ំ1983 េ យ បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) នងិ, សហ ប យិ  Myoko Naganuma (1889-1957) បចប នេ ម រ
ែណ ំពីេ ក ប ន Nichiko Niwano ស ជិក រហ កូ េសៃក ំងអស់កង ម ពទុ
បរស័ទ នកពំុង បឹងែ បង ងសកមកង រែចករែលក ពះធម៌នងិចូលរមួសកម ព
សនិ ព ំងកងនិងេ បេទសកងកចិសហ រ មួយមនុស គបម់ជ ន។
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President’s Message

ទទួលយកអីៗ មលកណៈធម តិរបស់

េ ត់ទឹកេ ះែដលហូរ ក់គគឹកចុះពី ំងសិ មក ប៉ បក់ៃ ពេចញ តយេហើយ។រដូវ រក ន
េជើងចូលមកេហើយេតើ។
េ ត់ទឹកេ ះែដលហូរ ងេក វ ទ ក់ខនពីចេ ះ ំងសី  ពះអង ស់សុីគី(៦៦៨-៧១៦)

ែដល ពះ ជបុ ទី៧ៃន ពះេ អធិ ជតិនជី នរកេឃើញប៉ បក់ែដល តិណ តិម ងកំពុងែតេចញ ត
យ។ ទង់ក៏ នែតងកំ ព េនះប ញេសចកីរក យចំេ ះ រ នចូលមកដល់ៃន
រដូវ រក។ កំ ព េនះ ន តវេគ ក់ប លេ កងក មង ក ព  “ ំងេ ស៊ូ” ែដលចង កងេ

ជំ ន់ (៧១០-៧៩៤) ។គឺ កំ ព ជប៉ុនដ៏ល បេសើរមួយវគែដល នបន ល់ទុកដល់េយើង ំងអស់
អនុជនជំ ន់េ យ នេ កបជ ក់ពីទឹកចិតសប យរក យេ យ រចូលមកដល់ៃននិ ឃរដូវ។
ន់ែត មនុស សម័យេយើងេនះមិន ចគយគន់ធម តិេ យែភកដ៏ ឆង់ឬក៏ ចទទួលយកអីៗកង

លកណៈពីធម តិៃនរបស់េ ះេ យអំណរគណុឬេ យេសចកីរក យេឡើយ។កំ ព េនះ ប់េយើង
េបះដូងមនុស េយើងសពៃថេឡើងលក់កករ េហើយមិនេពញេលញដូចមនុស ំង យេ ជំ ន់េ ះេទ។
និ យអ៊ចឹង េ កងគមីរ ពះធម៌បុ ណែដល ន រពីកិចសន របស់ ពះស  សមទនងិ ហណ៍
ន មួយែចង ៖ចំេ ះត គត រេ រពសចៈគឺ រជ មះេ ។េ លគឺ ចំេ ះ ពះស សមទ 
រេ រពសចៈេ បៀប ននឹង រជ មះេ ៃនកសិករែដលភរ ស់ដីែ សចំ រដូេចះែដរ។
េតើ “សចៈ” េ ះសំេ េ េលើអីេ ?េហើយេតើ “ រេ រព” នន័យ េមច៉?
េ េពលែដលេយើងឮ ក  “សចៈ” េយើងក៏គិតដល់ ក  “សចធម”៌ មុនេគ។េ យ រែត ពះពុទ
ស ឱ តៃមេ េលើ រ ក់រលឹកពសីចធម៌ៃនបុគល ក់ៗេយើង ចគិត ន ក  “ រេ រពស

ចៈគឺ ររស់េ េ យេដើរ មគនងៃនសចធម៌” ក៏ប៉ុែនេ កងវច នុ កម ពះពទុ ស  ក  “សចៈ” 

នន័យ  “លកណៈពីធម តិៃនអី ”ៗ ។េ ល ម រពន ល់េនះេយើងេ ងែតេមើលេ អីៗ េ យមិន
ប លមេ សេ ត ស ញ់ឬសប់េទ គឺទទួលយក “រូប ងនិងលកណៈពីធម តិៃនអី ំងេ ះ” េ ះ
េហើយែដលេ  “េ រពសចៈ” េ ះ េហើយ ពះស សមទក៏េ កេ រពសចៈកុំឱ េ ចៃ ងែដល
កិេលសចូលមកដុះេ កងេបះដូងេហើយ ំង រេ រពេ ះ ន។

អអេី ែដលេ សចៈ
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ពះ គនី ណ នីជិកុ
ពះ ប នរហ កូេសៃក
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បេ់ផើមពីកចិ បតិបតេិរៀងៗ យេ ះេ រកប ៃនពភិពេ ក

និ យអ៊ចងឹេ ំែដល បក់ ង ពះវ រេ កែនង បតិបតិ ពះធម៌េ េណម៉តូូេ ៃថទ៤ីែខមី
របសស់ គមេយើងេបើគិតពឥីឡវេនះេ រយៈេពល៦០ ំ នកនងេ េហើយ ៃកសូ េ ក
ន នសង ដី  ស គម ស មយួ តវ នបេងើតេឡើងេ េពលែដល ពះវ រមួយេកើត

េឡើង  ។ គឺ ពះអងចង់ ប់េយើង ន រធំ មនិែមន នន័យ  ស គម ស ន ព ស់
ទុំេ ះេទ េហើយ រ ងសង់ ពះវ រក៏មនិ ននយ័  ស គម ស ន ព សទ់ុំែដរ ផយ
េ វញ គឺ ស គម ស ែដលពុទបរសទ័ ក់ៗមក បមូលផំ បជុំ េរៀនធម៌របស់ ពះពុទ េ យ
ពសប យរក យ សុ ព ប និងស មម ផល់ ពកក់េ  នងិ មពល ង លេ េ ដល់

េបះដងូរបសម់នសុ កងសហគមន ៍នងិសងម។ 
 កងន័យេនះេយើងេឃើញនូវ រសំ ន់ ៃន របនសកម ព ចល ផល់ រមួយេពល  ែដល

ស គមេយើង នេធើ យូរ មំកេហើយ។ចល េនះ តវ នអនុវតដំបងូេ យស ជិកៃន កមុ
តូ ៃនសូរុគសឺុីនតូ Shoroku Shinto Yamatoyama ។ពកួេគ ន បតិបតិេបះដងូៃនកីេម របសព់ួក
េគេ យឱ មនុស ក់ៗបរ គចនំួនទកឹ ក់ែដលពួកេគតម របបីួនដងកងមួយែខមកស  គម
េហើយសកម ពេនះបេងើតផល ររួមចំែណកដលស់ងម។ េយើងសង មឹ ពីេនះតេ មខុក៏នងឹបន
សកម ពេនះែដរ។ 
េលើសពីេនះេទៀត រចូលរួមសន កងេ លបំណងេ ះ យប សកលេ កកងសនិសទី

ពិភពេ កៃនអក ស ស ប់សនិ ព មយួមតិ ស ែដល ចជមះេលើ ស ពម ងំ
និ យេផ ងៗ នេ ះ លុះ ែតបុគល ក់ៗែដលមករួម បជុកំងកចិ បជុំ ន ព ប  អត់ធត់ 
និង ពៃថថរ េទើប ច ប ពតឹេ ន។ េយើង នេ ទន ពចំេ ះ រក ង គឹះទកុឱ េយើង
ំងអស់ េ យ ពះ បនិកៃកសូ  ។ កប៏៉ុែនេដើម ី ឱ សកម ពែបបេនះមិនឈប់ តមឹែត
នមិិតស េ ះ េយើង តវចង ំ និចនូវ ពៃថថរ នងិ ប ន់ បន់ូវេ ល រេ បៀន បេ របស់
ពះស សមទគឺ េម ករុ េហើយេធើសកម ព។  
ពះស សមទក៏ ន នពុទដី ែដរ  អកែដលេចះស មមនងិ ល់ សេ កងកចិ រ គប់
ង ច រ រខនឯង ន  ។  
េ េពលែដលេយើងទទួលយក ខនឯង  េនះ  ខនឯងែដល ប់េ មួយេ នងឹសកល

េ ក ងំមលូ  េយើងនឹង ន់ ែតយល់ដងឹច សព់ី រៈសំ ន់ៃន រ 
ស មម យនងិ ក សមី េហើយេយើងគតិ េយើង ក់ៗ ែដលរស់េ គប់ែផក ងំអស់ៃនពិភព

េ ក គួរែតស មម ងំ យវ រ នងិ រនិ យសីផងែដរ។ 
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We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


