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Ureduva~kiot tim na Me|unarodnoto 

Ri{o Kosei Kai 

Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na mir 

i blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i sorabotka 

so drugi organizacii.  

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 

praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 

`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 

pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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Fleksibilnosta vodi kon  
mentalna sloboda  

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Otstranuvaj}i go jaremot od volot  

 Okolu ova vreme sekoja godina, jas sum qubezno potseten na starite denovi, 

koga jas }e pomagav so podgotovkite za sadewe na orizovi sadnici preku pra-

vewe ne{ta kako orawe na poliwata, popolnuvawe na niv so voda, i nivno iz-

maznuvawe. Jas imam spomeni od okolu vozrast od 10 do 14 na vodewe, preku 

prstenot niz negoviot nos, na volot koj gi kultivira{e orizovite poliwa. 

Jas se ~uvstvuvav upla{en koga bev isprskan od te{kiot zdiv na volot i koga 

jas go slu{nav negovoto glasno {mrkawe, no za nas, toj vol be{e va`en ~len 

na familijata, `iveej}i pod na{iot pokriv. Navistina, koga za prvpat jas go 

posetiv rodnoto mesto na Osnova~ot Nivano vo Suganuma, Niigata oblasta, 

jas ja otvoriv prednata vrata i za~ekoriv vo slabo osvetlenata ku}a kade bev 

pozdraven od mirisot koj se {ire{e od {talite. Tie spomeni se seu{te 

sve`i vo mojot um. 

    Da citiram pasus od Suta Nipata, kolekcija na izreki od [akjamuni, 

‘Fleksibilnosta zna~i otstranuvawe na jaremot od volot.’ Kako nekoj koj po-

tro{il odredeni godini rabotej}i i `iveej}i so volovi i kowi, ovoj pasus 

dlaboko me impresionira, jasno potsetuvaj}i me na mojata bliska interakcija 

so volovite i kowite koi nie gi ~uvavme i umot na obzirnost roden od ~uvawe 

na niv. Jaremot e naprava zaka~ena za volot dodeka toj gi ora poliwata. Koga 

rabotata na farmata e zavr{ena i e dojdeno vremeto da se otstrani jaremot 

od ramewata na volot, praveweto na toa mora da bilo kako ka`uvawe kon vo-

lot ‘Blagodaram za raboteweto taka naporno deneska,’ izrazuvaj}i blago-

darnost i bivawe qubezen kon volot. Nie mo`eme da go zgusneme ova vo eden 

zbor, ‘fleksibilnost,’ {to zna~i ‘qubezno i miroqubivo odnesuvawe.’ I is-

to kako {to farmerot poka`uva obzirnost za volot, koj go tretira kako ~len 

na negovata familija, jas mislam deka ovoj pasus od Suta Nipata e sli~no 

ispolneto so `elbata na [akjamuni da site ~ove~ki bitija bidat qubezni i 

miroqubivi.  
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President’s Message 

 

Videno od razli~en agol, frazata ‘otstranuvawe na jaremot’ simboli~no n# 

podu~uva na va`nosta na `iveewe na na{ite `ivoti preku otstranuvawe na 

ne{tata koi n# vrzuvaat. 

    Nie ~ove~kite bitija imame umovi so mnogu privrzanosti, kakvi {to se na

{ite mislewa i `elbite za ne{ta, koi n# spre~uvaat nas da vodime `ivoti na 

celosna mentalna sloboda, bez privrzanosti, kako `ivotni i rastenija. Iako 

nie mo`e da ne bideme sposobni da dostigneme nivo na slobodna i nespre~ena 

koncentracija kako {to budite i bodisatvite mo`at, tie privrzanosti sozda-

vaat stradawa, i zaradi toa nie site treba da se obideme, kolku {to e mo`no, 

da gi otstranime privrzanostite od na{ite umovi, koi sozdavaat iritacija 

taka da na{ite sekojdnevni `ivoti se relaksirani i spokojni. 

    Zen majstorot od Edo periodot [ido Bunan (1603-76) rekol, ‘Da se prak-

tikuva da se bide buda e da ne se misli na ni{to,’ i ‘dobro e da se pravi se so 

sostojba na um vo koja ne se misli na voop{to ni{to.’ Toj bil sekoga{ vni-

matelen da izbegne da ima privrzanosti kon bilo {to. Tuka e prikaznata za 

nego koja go ilustrira ova. 

    Si bil eden bogat ~ovek koj go po~ituval Zen Majstorot [ido Bunan tolku 

mnogu da toj sredil za nego da prestojuva vo zasolni{te vo seloto kade {to 

toj `iveel. No eden den, ~ovekot otkril deka negovata }er}a bila trudna. Ko-

ga toj ja pra{al negovata }er}a koj bil tatkoto, taa la`ela i rekla, ‘Toa e 

Zen majstorot.’ ^ovekot bil tolku lut da toj vedna{ oti{ol do [ido Bunan i 

frlal navredi i prekoruvawa za nego, i go izbrkal nego nadvor od seloto. 

Posle nekoe vreme, sepak, negovata }er}a ja priznala vistinata, velej}i, ‘Jas 

se pla{ev deka }e bidam kazneta, i zatoa jas mislev deka }e bide podobro da 

ka`am deka toj be{e Zen majstorot, koj e po~ituvan od sekogo.’ 

^ovekot vedna{ oti{ol da go pobara [ido Bunan i nasolzeno mu se izvi-

nil. Soglasno na pi{anite zapisi, Zen majstorot mu odgovoril so prijatna 

nasmevka i smeewe, velej}i deka nikoj ne e za obvinuvawe, ni najmalku. Zen 

majstorot [ido Bunan bil izvesno nekoj koj bil qubezen kon sekogo, poln so 

so~ustvo, i vo kontrola na um na fleksibilnost i sloboda od privrzanosti. 

Fakti~ki, ‘[ido Bunan’ e Zen fraza koja zna~i ‘Nema ni{to te{ko vo vrska 

so Patot koj vodi kon Vistinata.’ So drugi zborovi, se {to vie treba da 

napravite e da izbegnete formirawe privrzanosti na sakawe edno ne{to i 

nesakawe drugo, ili kon va{ite sopstveni idei za se, i toa e dovolno dobro; 

toa e Buda Patot. 

    [to se odnesuva do fleksibilnosta, Osnova~ot Nivano rekol, ‘Ako, na 

po~etokot, vie samo povr{no usvoite ‘samo nasmenuvaj se’ filosofija, toa e 

vo red. Samo imajte na um deka vie se smeete za da stanete pofleksibilni, i 

toa prirodno }e navleze vo va{iot duh.’ Zaradi toa, zatoa {to nie se nade-

vame da staneme lu|e so mentalna sloboda i fleksibilnost kako Budata, ajde 

da se obideme, najdobro {to mo`eme, da prifatime se {to se slu~uva so 

nasmevka na na{ite lica.  

(Od Kosei, Maj 2024)  

Otstranuvaj}i privrzanosti  
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Gohonzonot  e  slika  na  Ve~niot  Buda 

[akjamuni,  Golemiot  Dobronameren 

U~itel, Svetski-Po~ituvaniot. Napi{ano 

e vo Lotos Sutrata deka od beskrajnoto 

minato, Ve~niot Buda bil postojano tuka vo 

ovoj svet, soodvetno razjasnuvaj}i razli~ni 

u~ewa na mnogu lu|e so cel da gi oslobodi 

niv.  Bazirano  na  ovoj  pasus,  Osnova~ot 

Nivano go instaliral Ve~niot Buda kako 

fokus na posvetenost za ~lenovite na Ri{o 

Kosei-kai.  Budiniot  stoe~ki  stav 

poka`uva deka toj e sekoga{ spremen da odi 

i oslobodi sekoj koj strada. 

    Instalirano  vnatre  vo  statuata  na 

Gohonzonot   e  ra~no-napi{anata  od 

osnova~ot Trojnata Lotos Sutra, vo koja toj 

ja posvetil svojata energija da ja kopira.  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Stanuvaj}i ~lenovi na Ri{o Kosei-kai   

Fokusot na Posvetenost, ili Gohonzon, na Ri{o Kosei-kai  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

  Tathagatata Obilni Bogatstva i ~etirite 

golemi bodisatvi se aran`irani vo oreol 

okolu Gohonzonot: Tathagatata Obilni Bo-

gatstva e na vrvot vo centarot, kon desno se 

Superiorno  Praktikuvawe  (gore  desno)  i 

Beskrajna Praktika (dole desno), i kon levo 

se ^ista Praktika (gore levo) i Nepokole-

bliva Praktika (dole levo).  

Dali znaevte? 

Gohonzon: na 

mnogu lu|e na 

individualno 

soodvetni 

na~ini  

od dale~noto 

minato kon 

sega{nosta, 

jas ja imav 

objasnuvano  
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^lenovite ja recitiraat sutrata sekoe utro 

i ve~er. Tie nosat pojas (simbol~na forma 

na mona{ka nametka) i sedat pred doma

{niot oltar so kjoten, ili ‘sutra ~itawa,’ 

i molitveni monista. Ako nie praktici-

rame  recitacija  sekoj  den,  nie  se 

~uvstvuvame mnogu osve`eni. 

    Pred recitacija, nie nudime voda, ~aj, i 

svaren oriz, i nie ja menuvame vodata vo 

vaznata za cve}e. Nie sme vnimatelni koga 

nie upotrebuvame ogan da zapalime sve}i i 

da ponudime temjan. 

    Sega nie sme spremni da po~neme sutra 

recitacija.  Za  vreme  na  utrinskata 

recitacija, nie pravime li~en zavet revnos-

no da praktikuvame toj den, i pokasno, za 

vreme  na  ve~ernata  recitacija,  nie  iz-

razuvame blagodarnost za slu~kite vo toj 

den.  

Redovni utrinski i ve~erni sutra recitacii  

Namu  

mjoho 

renge  

kjo   

 Jas nudam 

~aj  

Jas nudam 

cve}iwa i  

Ajde da so 

celo srce ja 

recitirame 

sutrata  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Namu  

mjoho 

renge  

kjo   
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R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 1 

@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   

Lu|eto koi gi slu`at svoite ulogi   

Bodisatva praktikuvaweto na vodewe na  
lu|eto da se ka~at na Buda Patot   

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 
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R’tewe na semiwata na budewe  

Su{tinski,  ‘ulogi’  se  ne{ta  koi  lu|eto  gi  imaat  vo  izobilstvo, 

edinstveno samo so doblesta na nivnoto ra|awe vo ovoj svet kako ~ove~ki 

bitija, bez razlika na nivnite okolnosti vo `ivotot ili na rabotite koi 

tie gi pravat. I toa ne se samo ~ove~kite bitija; sekoe `ivo bitie i sekoj 

ne`iv entitet, kako vozduhot, vodata, i po~vata, imaat svoi sopstveni ulo-

gi. 

   Na primer, mnogu lu|e mo`at da mislat deka crvite se samo korisni 

kako ribarska mamka, no toa e absurd. Crvite postojano ja kultiviraat 

po~vata preku vnesuvawe i proteruvawe na toa dodeka tie se probivaat 

niz zemjata. Zgora na toa, nivnite tuneli pomagaat za ventilacija, i 

po~vata koja tie ja konzumiraat stanuva |ubrivo, koristej}i za rast na ras-

tenijata. 

   Duri pomali otkolku crvite, mikroorganizmite isto taka izveduvaat 

va`ni funkcii. Jas sum slu{nal deka postojat tolku mnogu kako nekolku 

stotici  milioni  mikroorganizmi  vo  la`i~ka  na  po~va.  Tie  gi 

razgraduvaat padnatite listovi, rastenija, i ostatocite od `ivotni, vra}

aj}i gi  niv vo  po~vata.  Bez mikroorganizmi da gi  izveduvaat ovie 

funkcii, re~eno e deka zemjata bi bila prekriena so telata na `ivotni i 

rastenija, ne ostavaj}i prostor za nas da `iveeme. 

   Taka, duri i mikroorganizmite nevidlivi na goloto oko odli~no 

slu`at na drugite `ivi bitija na ovoj na~in. Zar ne bi bila sramota ako, 

posebno zatoa {to nie sme bile rodeni kako ~ove~ki bitija, nie ne se 

stremime da gi ispolnime na{ite ulogi vo korist na svetot i drugite 

lu|e? 

   Lu|eto imaat eden izvonreden kvalitet koj n# odvojuva od drugite `ivi 

ne{ta: na{ata sposobnost svesno da izbereme da se posvetime sebesi na 

drugite. Dodeka drugi `ivi ne{ta prirodno im koristat na drugite preku 

funkciite koi tie instiktivno gi pravat, samo ~ove~kite bitija mo`at 

svesno da izberat da rabotat vo korist na drugite. Ovaa sposobnost ne e 

ograni~ena na prirodnite ulogi kako rabotej}i naporno na rabotno mesto; 

toa isto vklu~uva kapacitet da se odi nadvor od na{iot pat za da se rabo-

ti vo korist na drugite. 

   Volunterskite aktivnosti se eden primer za ova. I se podrazbira deka 

najvredna aktivnost e bodisatva praktikuvaweto na vodewe na drugite da 

se ka~at na Buda Patot. Toa e, kako {to jas spomnav prethodno, rabotata 

na pobo`no posvetuvawe na sebesi kon Ednata Golema Pri~ina zaradi 

koja budite se pojavuvaat vo svetot.  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


