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President’s Message

A mente da pessoa generosa
é livre

Rev. Nichiko Niwano
Presidente Rissho Kosei-kai

Soltar o jugo do boi

Todos os anos, nesta €poca, lembro com saudade dos velhos tempos, quando ajudava no
plantio do arroz, preparando o terreno com irrigagdo, nivelando a superficie, enchendo o
campo com mudas de arroz. Recordo os anos entre o 5° e 6° ano do primdrio e 1° ao 2° ano
do ginasio, quando conduzia o boi puxando-o pela argola do nariz, sentia medo da respiragao
pesada do grande animal. Mas mesmo este boi, para nos, era um importante membro da
familia com o qual conviviamos debaixo do mesmo teto. Da primeira visita ao local de
nascimento do Mestre Fundador em Suganuma, na provincia de Niigata, permanece ainda
vividamente na memoria a recordacdo do cheiro que emanava do estabulo ao abrir a porta e
adentrar a casa mal iluminada.

Para mim, os dias de convivéncia com cavalos e bois, como na passagem: “generosidade
significa soltar o jugo do boi” do Sutta Nipata, que retine as palavras do Shakyamuni, é
marcante pois estd fortemente ligada a relagdo com estes animais domésticos e ao
sentimento de intera¢do e consideragdo que dali nascia. Quando o jugo, um instrumento
preso ao boi para arar o campo, ¢ removido do seu corpo apds a lavoura, o sentimento que
nasce ¢ de gratiddo e deferéncia: “obrigado por mais um dia de trabalho”. E estaria
condensado na palavra “generosidade” que remete a “um comportamento calmo e gentil”.
Como o agricultor que tem consideragdo pelo boi, que para ele ¢ um membro da familia, o
pensamento de Shakyamuni com o desejo de que todas as pessoas “sejam calmas e gentis”,
acredito que esteja contido nesta passagem.



President’s Message

Libertando-se das amarras

Ao analisar de um outro angulo a expressao: “soltar o jugo”, ela nos ensina de forma
simbdlica a importancia de viver libertando-se das amarras que prendem as pessoas.

Para noés, seres humanos, que convivemos com preocupagdes acerca de opinides
alheias e apego aos acontecimentos, nao € possivel viver uma existéncia sem ter a que nos
prender, em total liberdade como as plantas e os animais, mesmo quando o sofrimento
possa germinar desta inquietacdo. Mas, mesmo ndo alcangando o estado de liberdade,
desprovido de todas as amarras como os budas e bodhsattvas, distanciar-se mesmo que
um pouco das correntes que aprisionam o coragdo seria o que todos desejamos. E ainda
poder aproveitar os dias com menos irritagao, com liberdade e serenidade.

O monge zen Shido Bunan (1603 - 1676) da era Edo, dizia: “ndo pensar em nada ¢ a
pratica para se tornar buda”, “aparentando atitude de ndo pensar em nada, faga tudo”.
Com esta conduta no cotidiano, o monge buscava nao se prender a nada. H4 um seguinte
relato sobre ele.

Um idoso rico que respeitava muito o mestre zen, ergueu uma cabana para sua estadia
na aldeia onde morava. Um dia descobre que a sua filha estava gravida. Ao questiona-la
acerca da paternidade da crianca, ela lhe mente dizendo: “o monge...”. O idoso,
enfurecido, corre ao encontro do mestre zen, cobrindo-o de insultos e expulsando-o da
aldeia. No entanto, em seguida, sua filha lhe contou a verdade: “estava com medo de ser
repreendida, e pensei que nio seria se fosse monge o pai da crianga, pois ele € respeitado
pelas pessoas”.

O idoso, apressadamente, foi ao encontro do mestre e lhe pediu desculpas aos prantos.
Esta nos relatos que, ao ver o idoso, o mestre zen ““sorriu, sem sinal algum de reprovagao”.
Sem duvida alguma pode-se afirmar que o mestre Shido Bunan é uma pessoa gentil com
todos, misericordioso € com o coragdo sem amarras.

A proposito, no zen existe a palavra Shido Bunan, que possui a mesma grafia em
japonés do nome do mestre Shido Bunan. E significa “ndo ha nenhuma dificuldade no
caminho que leva a Verdade”. Ou seja, a Unica coisa ¢ que, desde que ndo fique preso as
suas proprios preferéncias e pensamentos, estaria no correto caminho budico.

Sobre a generosidade, Mestre Fundador disse: “no inicio ndo importa se vocé esta
sorrindo apenas aparentemente. Pois tendo a generosidade em mente, de forma natural, o
sorriso serd incorporado espontaneamente pelo espirito”. Com os votos de se tornar um
ser senciente tranquilo e livre como o Buda, vamos aceitar os acontecimentos com sorriso
no rosto tanto quanto possivel.

(Kosei, edi¢cdo maio de 2024)
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M Living the Lotus esta procurando suas opinides ¢ impressdes.
Para consultas, entre em contato com o seguinte endereco de e-mail.
Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp



