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wjwfs `¨v †jvUvm (m×g© cyÐixK m~‡Îi Av`k© wb‡q evuPv～ˆ`bw›`b Rxe‡b †eŠ× a‡g©i cÖ‡qvM) wk‡ivbv‡gi g‡a¨ ‰`bw›`b Rxe‡b m×g© cyÐixK m~‡Îi 
wkÿv‡K cÖwZcvjb K‡i, K ©̀gv³ gvwU‡Z cÖùzwVZ cÙ dz‡ji b¨vq DbœZ g~j¨evb Rxe‡bi AwaKvix nIqvi Kvgbv mwbœ‡ewkZ| GB mvgwqKxi gva¨‡g 
wek^evmxi Kv‡Q ‰`bw›`b Rxe‡bvc‡hvMx Z_vMZ ey‡×i ‡`wkZ bvbv ¸iæZ¡c~Y© wkÿv B›Uvi‡bU mn‡hv‡M mK‡ji gv‡S Qwo‡q w`‡Z Avgiv e×cwiKi| 

 wim&‡mv †Kv‡mB-KvB 1938 mv‡j cÖwZôv jvf K‡i| GB ms¯’vi cÖwZôvZv 
wbw°‡qv wbIqv‡bv Ges mn-cÖwZôvZv wg‡qv‡Kv bvMvbygv| GB ms¯’v n‡jv m×g© 
cyÐixK m~Î‡K cweÎ g~j ag©MÖš’ wn‡m‡e †bqv GKwU M„nx †eŠ× agx©q ms¯’v| 
cwievi, Kg©¯’j Z_v mgv‡Ri cÖwZ †ÿ‡Î ag©vbykxj‡biZ kvwšÍKvwg gvby‡li 
mw¤§j‡bi ¯’vb n‡jv GB wim&‡mv †Kv‡mB-KvB| 
 eZ©gv‡b, m¤§vwbZ †cÖwm‡W›U wbwP‡Kv wbIqv‡bvi †bZ…‡Z¡, Abymvixiv 
mK‡j GKRb †eŠ× ag©vej¤̂x wn‡m‡e, †eŠ× a‡g©i cÖPvi I cÖmv‡i AvZ¥-
wb‡ew`Z| bvbv ag©xq ms ’̄v †_‡K ïiæ K‡i, mgv‡Ri bvbv¯Í‡ii gvby‡li mv‡_ 
nv‡Z-nvZ †i‡L, wek^e¨vwc bvbv kvwšÍg~jK Kg©KvÛ cwiPvjbv K‡i hv‡”Q GB 
ms¯’v| 

Rissho Kosei-kai  
of Seattle 



��িসেডে�র ধম�বাণী 

�রভাের� িনিচেকা িনওয়ােনা 
��িসেড�, িরস্েসা �কােসই-কাই। 

ন� ব���র �দয় �াধীন 

 �িত বছর, এই সময়টােত শষ�ে() কষ *ণ, আগাছা পির/ার ইত�ািদ ধান চােষর 
�0িতেত সাহায� করার �সই পুরেনা িদন4েলার কথা মেন পেড়। আিম যখন �াথিমক 
িবদ�ালেয়র প9ম িক ষ: �;ণী িকংবা জিুনয়র হাই>ুেলর �থম বা ি?তীয় বেষ * পড়তাম, 
তখন এক@ট ষােঁড়র নােকর রিশ �টেন ধানে(েত লাBল �দওয়ার Cিৃত আমার মেন 
আেছ। এই বড় গE@ট যখন E( শF কের Gাস �ফলেতা তখন আিম িকছI টা ভয় �পেয় 
�যতাম। �সই গE@টও িছল একই ছােদর িনেচ থাকা আমােদর পিরবােরর 4EJপূণ * 
সদস�। িনগাতা �েদেশর সুগানুমায় �িত:াতার জLMান আিম যখন �থমবার পিরদশ *ন 
কির, সদর দরজা খুেল আবছা আেলািকত ঘের পা রাখেতই আOাবল �থেক �ভেস আসা 
গP এখেনা আমার Cিৃতেত �াণবQ হেয় আেছ। 
 এভােব গE এবং �ঘাড়ার সােথ িমেলিমেশ জীবনযাপন কের আসা আমার কােছ, 
শাক�মুিন বুেRর বাণী4িলর সংি(Sসার বেল খ�াত সুTিনপােত বিণ *ত "ন�তা হেলা 
বলেদর কাদঁ �থেক �জায়াল ছািড়েয় �নয়া” এই অনুেXদ@ট পিরবাের পািলত গE এবং 
�ঘাড়ার সােথ আমােদর সYেক*র এক@ট দুদ*াQ অনুCারক, এবং �সখান �থেক সৃZ 
কEণাপ্ূণ * �দয় দৃঢ়ভােব সংযু� ও িচTাকষ *ক িছল। চাষাবােদর সময় বলেদর সােথ যু� 
�জায়াল বPনী@ট যখন ধানে(েতর হাল চােষর পর গEর কাদঁ �থেক ছািড়েয় �নয়া হয়, 
তখন গEর �িত �য “আজেকও অেনক পির;ম কেরেছা, ধন�বাদ” অবশ�ই এমন 
কৃত]তা ও মমJেবােধর অনুভূিত সৃ@Z হয় এেত �কােনা ভI ল �নই। এটাই “শাQ এবং 
�কামল আচরণ” অেথ * "ন�তা" শেFর মেধ� ঘনীভূত হেয়, পিরবােরর সদেস�র মেতা 
কের গEেক কৃষক �যমন য^ কের,  �তমনই �েত�েকরই “সদয় ও শাQ হওয়া উিচত” 
বুেRর এই`প আকাaা ও িচQাধারা এই অনুেXেদ অQিন *িহত রেয়েছ বেল মেন কির।  

গEর �জায়াল ছাড়ােনা 
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��িসেডে�র ধম�বাণী   

আস�� ত�াগ করেত পারেল 

 অন� দৃ@Zেকাণ �থেক �দখেল "�জায়াল �ছেড় �দওয়া" এই িবষয়@ট আমরা মানুষেদর, 
িনেজেক আবR কের রাখা িবষয়4েলা �ছেড় �বেঁচ থাকার 4EJ সdেP �তীকীভােব িশ(া 
�দওয়া হেয়েছ বেল মেন কির। 
 িচQাভাবনা এবং িবষয়াস�� ইত�ািদ, মানিসক ফাদঁ অেনক �বিশ থাকা আমরা মানুেষরা, 
�াণী এবং উ�eেদর মেতা �কানও িকছI র ?ারা আবR নয় এমন মু�-�াধীনভােব জীবন যাপন 
করেত পাির না। এই ব�fেJর কারেণ যgণার সৃ@Z হয়, তেব বুR ও �বািধসhেদর মেতা শাQ-
সমািহত অবMায় �পৗjছােত না পারেলও, মেনর ব�fদশা �থেক িকছI টা মু� হেয় উে?গহীন, 
িনিব *k ও শাQভােব িদনািতপাত করার �চZা করা সবারই উিচত নয় িক?  
  এেদা যুেগর �জন সm�াসী িশেদা বুনান বেলিছেলন, “�কােনা িকছI  িনেয় িচQা না করাই, �বৗR 
অনুশীলন" এবং "আপিন �কােনািকছI  িনেয় ভাবেছন না, সবিকছI  এমন মেনাভাব িনেয় করা 
উTম"। এভােব িতিন nদন�fন জীবেন �কােনািকছI র �িত আXm না হওয়ার �চZা করেতন। এই 
সYেক* একটা গo আেছ।  
 এক pােম একজন ধনী বRৃ �লাক িছেলন, িতিন �জন মাqারেক এেতাটাই ;Rা করেতন �য, 
�স pােমর আ;েম তােঁক থাকার ব�বMা কের িদেয়িছেলন। একিদন িতিন জানেত �পেরিছেলন �য 
তার �মেয় গভ*বতী। �ক তার সােথ এমন আচরণ কেরেছ জানেত চাইেল, �মেয় ‘পুেরািহতʼ বেল 
িমথ�া উTর িদেয়িছল। বRৃ �লাক@ট এতটাই �রেগ িগেয়িছেলন �য িতিন তৎ(ণাৎ �জন মাqােরর 
কােছ ছI েট �গেলন, তােক গািলগালাজ কের, অপমান কের pাম �থেক �বর কের িদেলন। 
যাইেহাক, �বশ িকছI িদন পর �মেয়@ট, “আিম �দাষী হওয়ার ভয় �পেয়িছলাম, তাই �ভেবিছলাম 
জনগণ যােক সuান কের, �সই পুেরািহেতর কথা বলাই ভাল হেব” এভােব সত�@ট �ীকার 
কেরিছল। 
 বRৃ �লাক@ট তাড়াতািড় �জন মাqােরর সােথ �দখা কের, অvসজল হেয় (মা চাইেলন। 
তখন, �জন মাqার "মদৃু হাসেলন, এবং সামান�তমও কাউেক �দাষােরাপ করেলন না" বেল 
উেwিখত আেছ। যারা সবার �িত সদয়, কEণাময়, ন� এবং �খালা মেনর অিধকারী িনঃসেfেহ 
�তমনই একজন মানুষ িছেলন �জন ধম *4E িশেদা বুনান মেহাদয়। 
  যােহাক, “িশেদা বুনান” হেলা �জন শF4িলর মেধ� এক@ট যার অথ * "সেত�র পেথ 
�কােনািকছI ই ক@ঠন নয়।” উপায় মা) এক@ট, তা হেলা এ@ট পছf, ও@ট অপছf এভােব এটা 
�সটা িনেজর িচQায় আবR না হেল @ঠক আেছ, এবং এটাই বুেRর িনেদ*িশত পথ।  
 �িত:াতা ন�তা সYেক* বেলিছেলন, "�থেম, �কবল আকৃিতগতভােব হােসন িকনা তা 
িবেবচ� নয়, তেব আপিন যিদ ন� হওয়ার �চZা কেরন তেব �াভািবকভােবই এ@ট আপনার 
�চতনায় িমেশ যােব, " তাই আসুন বুেRর মেতা ন� এবং মু� �াধীন হেত চাওয়ার পাশাপািশ 
িবষয়ব0েক যতটা সzব হািসমুেখ pহণ কির।  

“�কােসই” �ম, ২০২৪। 
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আিম িব�াস কির আপিন গাকুিরেন �বৗ�ধম � এবং 
স�ম � পু�রীক সূ� অধ�য়ন কেরেছন, �সখােন �কান 
িশ"া#ট আপনার সবেচেয় ভােলা �লেগেছ? 
 সRম * পু}রীক সূে)র এক@ট অংেশ �লখা আেছ, 
 "েদবদT হেলন ভােলা বPু”, িবষয়@ট আমার মেন সবেচেয় 
�বিশ �রখাপাত কেরেছ। �দবদT, িযিন বুRেক ব~বার হত�ার 
�চZা কেরিছেলন তার �িত বুেRর িবর�� �কাশ করা �তা 
দেূরর কথা, বুR কৃত]তা জািনেয় বেলিছেলন, �দবদT এর 
মেতা ভােলা বPু থাকায় আমার বুRJলাভ সহজ হেয়েছ। 
�সইজন� আমরা এইটা িবGাস কির �য, বুR �যভােব 
�দবদTেক ভােলা বPু মেন কেরিছেলন, আমরাও যিদ 
�সইভােব পূ�ানুপু� ভােব ধম *চচ*া করেত পাির তাহেল, 
nবষম� এবং কুসং>ােরর পিরবেত* �য �কােনা ব��� বা �য 
�কােনা ধেম *র �িত ;Rা �পাষণ করেত পারেবা। একইসােথ 
আমােদর দৃ@ZভিB ও মেনাভাব পিরবিত *ত হেব বেল আিম 
িবGাস কির। 
 )�াজুেয়শন িরসাচ� �+েজে,শেন আপিন “একযােনর 
আদশ � িনেয়- 0ানীয় নাগিরক ও �রািহ3া শরণাথ6েদর 

 �ম এবং জলুাইেয়র ইসু�েত, আমরা ২০২৪ সােলর মাচ* মােস 
িরসে্সা �কােসই-কাই গাকুিরন �থেক �াতক হওয়া দুইজেনর সা(াৎকার 
তI েল ধরব। 
 গাকুিরন "ব�বহািরক �বৗRধম *" এবং "আQঃধম�য় সংলাপ এবং 
সহেযািগতা" এর জন� এক@ট িবGব�াপী �িশ(ণ �ক�। �বৗRধম * এবং 
�লাটাস সেূ)র উপর িভিT কের সব *া�ক িশ(ার মাধ�েম, আমরা 
ব�বহািরক �বৗR �িশ(কেদর পাশাপািশ আQজ*ািতক ধম�য় সহেযািগতা 
এবং শািQ িবিনম *ােণ িনযু� �দশীয় ও আQজ*ািতক 
�নতৃJ গেড় তI িল। 

গাকুিরন এর দইু বছেরর িদেক িফের তাকােল, �কান 
িবষয়#ট সবেচেয় ;রণীয় িছল? 
 ছা)াবােস একসেB থাকার �থম অিভ]তা আমার 
কােছ সবেচেয় 4EJপূণ * ও মধুর Cিৃত বেল আিম মেন কির। 
িবেশষ কের �থম িদেক ভাষা ও সং>ৃিতগত বাধা িছল, 
�যজন� আমার অনুভূিত অন�েদর জানােনা আমার পে( 
ক@ঠন িছল এবং এক পয *ােয় আিম আমার এক সহপাঠ�র 
সােথ পার�িরক সYক* িনেয় সমস�ায় পেড়িছলাম, আিম 
তার সােথ যতই কথা বিলনা �কন �থেম �স আমার 
�েভXার জবাবও �দয়িন বা আমার কথা �নেতা না। �কন 
�স সবসময় এমন আচরণ কের? যখন আিম আমার 
সহপাঠ�র সােথ আমার সYেক*র িবষেয় গাকুিরন এর 
ততকালীন উপ-পিরচালক িমেসস ওেতােমার সােথ পরামশ * 
কেরিছলাম, তখন িতিন আমােক বেলিছেলন, “অন� 
ব���েক পিরবত*ন করার �চZা করা নয়, িনেজেক পিরবত*ন 
করা 4EJপূণ *।”  
 এর পের আিম ভাবলাম আিম িকভােব িনেজেক 
পিরবত*ন করব? িনেজেক �জে]স করার সময়, অন� ব��� 
যা-ই বলুক বা কEক না �কন, আিম মেনেযাগ সহকাের তার 
কথা �শানার �চZা অব�াহত রািখ এবং তােদর দৃ@Zেকাণ �থেক 
তােদর কথা �িন। তারপর অo অo কের অন� ব���র �িত 
আমার অিভব��� এবং মেনাভাব শাQ হেয় ওেঠ এবং 
সYক*@ট এমন এক@ট সYেক* পিরবিত *ত হয় �যখােন 
আমরা এেক অপরেক বলেত পাির �য আমরা আসেল িক 
ভাবিছ। এই অিভ]তার মাধ�েম আিম িশেখিছ �য, িনেজেক 
পিরবত*ন করেত পারেল, আমােদর বত*মান পিরিMিত এবং 
সYক*4িলও পিরবত*ন হেয় আসেব।  

মু�া বড়ুয়া 
িরস্েসা �কােসই-কাই বাংলােদশ 

�দশ বা জািত, ধম�য় িবেভদ কা�েয় এমন এক� িব� �তির ক ন 
�যখােন সবাই শাি$েত থাকেত পাের 

৪ 

সা(াৎকােরর উTর িদেXন মু�া 

গাকুিরন ইংের�জ ওেয়বসাইট 

গাকুিরন সহকম�েদর সােথ একজন িবেশষ �ভাষকেক 
�াগত জানােXন (গাকুিরন অিডেটািরয়াম, ডানিদেক 
সামেনর সািরেত মু�া) 



মেধ� শাি<পূণ � সহাব0ান" +িতপােদ�র উপর এক#ট 
�+েজে,শন িদেয়েছন। দয়া কের আমােদর বলুন 
�কন আপিন এই িথম#ট �বেছ িনেয়েছন। 
 আমার জL ও �বেড় উঠা বাংলােদেশর ক�বাজােরর 
এক �বৗR পিরবাের। আমার বয়স যখন ১৯ বছর তখন 
�থেকই প)-প�)কা ও �টিলিভশেন সংখ�ালঘু মুসিলম 
শরনাথ� িনেয় �িতেবদন �কািশত হেতা এবং আমার 
পিরবার ও আমার চারপােশর �লাকেদর মেধ� ছিড়েয় পড়া 
�রািহBা শরনাথ�েদর pহণ করার সমােলাচনা করা হেতা। 
তখন আিম �ভেবিছলাম িময়ানমার এক@ট �বৗR �দশ তাই 
ভI ল িকছI  করার উপায় িছল না এবং সমস�া@ট িছেলা 
�রািহBােদর িনেয় এবং একই সমেয় আমার চারপােশর 
�লাকেদর সমােলাচনামুলক মেনাভােবর দEন আিম 
�রািহBা শরনাথ�েদর সYেক* িচQা ভাবনার একেচ@টয়া 
মেনাভােব উপনীত হেয়িছ। যাই �হাক, যখন আিম 
গাকুিরেন �েবশ কির, তখন আিম আমার িনেজর 
িচQাভাবনা িনেয় �� করেত �E কির। সRম * পু}রীক 
সূ) এবং আQধম�য় সংলাপ অধ�য়ন করার সময়, আিম 
ভাবিছলাম �য �রািহBা শরনাথ�েদর সমােলাচনা করা িক 
সিত�কার �বৗ�Rক দৃ@ZভিB হেত পাের? তাই আিম এই 
িথম@ট �বেছ িনেয়িছ কারণ �রািহBা শরনাথ� এবং 
ক�বাজােরর নাগিরকেদর স�ীিতর সােথ বসবােসর উপর 
এক@ট উপায় অেনষণ করেত �চেয়িছলাম।  
 
আপিন যখন জাপান �থেক িফরেবন তখন কীভােব 
এই িথম#ট বা@বায়ন করার পিরকAনা করেছন? 
 ২০১৭ সােলর pীে� মুসিলম �রািহBা জনেগা:� 
িময়ানমার �থেক বাংলােদেশ পািলেয় আসার ৬ বছেরর ও 
�বিশ সময় �পিরেয় �গেছ। িময়ানমার �যখােন ৯০% �বৗR 
ধম *াবলdী। তারা �সখােন মারা�ক সিহংসতা ও িনপীড়েনর 
মুেখামুিখ হেয়েছ। বত*মােন বাংলােদেশ �ায় ৯ লাখ ৭০ 
হাজার শরনাথ� রেয়েছ যােদর মেধ� �ায় ৯ লাখ ৩০ হাজার 
শরনাথ� ক�বাজার �জলার িবিভm ক�ােY বাস করেছ। 
এর মেধ� অেধ *েকর �বিশ নারী ও িশ�। বত*মােন 
জািতসংেঘর সংMা এর এন�জও4িল (েবসরকাির সংMা) 
�রািহBা শরনাথ�েদর জন� মানিবক সহায়তা কায *�ম 
চািলেয় যােX। তেব আিম ব���গত ভােব বত*মােন জাপািন 
ভাষা বলেত পাির, তাই আিম জাপানিভিTক �কােনা 
এন�জওেত �যাগদান করেত চাই এবং শরনাথ� 
িশিবর4িলেত সহায়তা কায *�েম জিড়ত হেত চাই। কারণ 
আিম �থেম যা করেত পাির তা �থেক পদে(প িনেত চাই। 
শরনাথ� িশিবেরর আেশপােশর এলাকা পির/ার করার জন� 

��Xােসবক িহসােব িরস্েসা �কােসই-কাই বাংলােদশ 
�কওকাইেয়র ক�বাজার শাখার যুবকেদর সােথ কাজ 
করার পিরকoনা করিছ এবং �রািহBা শরনাথ�েদর সােথ 
Mানীয় জনগেণর সYক* গভীর করার লে(� এবং একই 
সােথ ধম�য় বাধা দরূ করার লে(� �বৗR ও ইসলােমর মেধ� 
সংলাপ ও িবিনমেয়র জন� এক@ট �াটফম * nতির করার কথা 
ভাবিছ। সRম * পু}রীক সূ) িশ(া �দয় �য, সমO মানুষ 
বুেRর মেতাই মুল�বান, এবং তারা এেক অপরেক �ীকৃিত 
�দওয়ার এবং সমথ *ন করার একযােনর আদেশ * অণু�ািণত। 
�স লে(� �রািহBা শরনাথ� এবং ক�বাজােরর জনগেনর 
এেক অপরেক �বাঝা এবং এেক অপেরর �িত �দয় উদার 
করা অব�াহত ও ধারাবািহক কায *�ম অজ*েনর জন� 
আমােদর এক সােথ কাজ করা দরকার। এবং আমরা 
জাতীয়তা, জািতগত ও ধেম *র পাথ *ক� কা@টেয় উঠেত চাই 
এবং এমন এক@ট িবG গেড় তI লেত চাই �যখােন সবাই 
শািQেত বসবাস করেত পাের।  
 
সবেশেষ, ভিবষ�েতর জন� আপনার BC সDেক� 
আমােদর বলুন। 
 অতীেত আমার গাকুিরন �াতক �শষ হওয়ার পের 
সদর দফতেরর কম *চারী হওয়ার বা আরও পড়ােশানা করার 
খুব �বিশ ইেX িছেলা না। যােহাক, যখন আিম িমশনাির 
�িশ(েণর জন� িরস্েসা �কােসই-কাই ফুকুই �কওকাই 
িগেয়িছলাম, যখন �সখানকার সদস�েদর িমশনারী কায *�ম 
এবং �িতিদেনর কম *কা� �ত�( কেরিছ তখন আিম ধীের 
ধীের ভাবেত �E কেরিছ �য �িত:াতা এবং সহ-�িত:াতার 
�িত কৃত]তা �কাশ করার জন� আিম িক করেত পাির, 
বাংলােদেশ িফের আসার পের িবেদেশ অধ�য়েনর িবিভm 
িবকo রেয়েছ �যমন আিম গাকুিরেন যা িশেখিছ তা আমার 
nদন�fন কাজ এবং �কওকাই ��য়াকলাপ 4িলেত �েয়াগ 
করা বা সং>ৃিত এবং ধম * সYেক* আরও �বিশ জানার জন� 
িবেদেশ পড়ােশানা করা। যাইেহাক, যখন আিম এ@ট 
সYেক* গভীরভােব িচQা কির আিম এখন যা সবেচেয় 
�বিশ চাই তা হল জাপািন দ(তা পরী(ার �থম Oর অজ*ন 
করার জন� চ�ােল� করা এবং পাশ করা। আিম জািন এ@ট 
সিত�ই ক@ঠন এবং ক@ঠন যা)া হেত চেলেছ, িক� আিম 
কখেনা হাল �ছেড় িদব না। �দেশ িফের যাবার পর আিম 
আমার জাপািন দ(তা উmত করার জন� কেঠার অধ�ায়ন 
করেত চাই এবং যিদ সzব হয় আিম িশ(া4িল সYেক* 
আরও গভীর ভােব জানেত িরস্েসা �কােসই-কাইেয় 
িনেজেক উৎসগ * করেত চাই এবং ভিবষ�েত আিম ধম *�চার 
এবং আQজ*ািতক ধম�য় সহেযািগতার জন� কাজ করেত 
চাই-এটাই আমার ��। 

৫ 

িমশনাির �িশ(েণর সময় ফুকুই �াে9র সদস�েদর সােথ 

ডরেমটিরেত গাকুিরেনর বPুেদর সােথ (মু�া সামেনর 
সািরেত ডান �থেক ি?তীয়) 



৬ 
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িরস্েসা �কােসই-কাই-এর �ধান মূিত * হল “কoযুেগর 
িবরাজমান Gাশত শাক�মিুন বুR”। কoযুেগর Gাশত বRু 
অনQকাল �থেকই এই পৃিথবীেত িবরাজমান, এবং সকল 
সhগেণর উে�েশ� উপয�ু উপােয় ধম *�চার করেছন, 
এ@ট সRম * পু}রীক সেূ) িলিপবR আেছ। এই 
অনুেXেদর উপর িভিT কের, �িত:াতা কoযুেগর Gাশত 
িবরাজমান বুেRর �িতিবd অল��ত কেরেছন।  

তদপুির, িরস্েসা �কােসই-কাইেয়র �ধান মিূত*র 

িরস্েসা �কােসই-কাই এর মূল িবpহ 

কাটI *ন, িরস্েসা �কােসই-কাই �েবিশকা 

সদস�পদ pহণ করেল 

আিম 
সুদরূ অতীত 
�থেক 
অসংখ� মানুেষর 
 কােছ. . 

দাড়ঁােনা আকৃিত সমO সhগণেক উRার করার স��য় 
�িতমূিত * `েপ �কাশ করা হেয়েছ।  

মূিত *র অভ�Qের, �িত:াতার সমO �েচZা উৎসগ * 
কের nতরী করা সRম * পু}রীক সূে)র অনুিলিপ সযে^ 
সংরি(ত রেয়েছ। 

উপযু�  
উপােয় 
সRম * �চার 
কের আসিছ। 

 
বুR মূিত *র �পছেন স��ত অল�রেণ �ভূতর^ 
তথাগত ও চারজন মহান �বািধসেhর মূিত * রেয়েছ। 
মাঝখােন উপের �ভূতর^ তথাগত, বুেRর িদেক 
তাকােল ডানপােশ উপের রেয়েছ িবিশ:চািরত 
�বািধসh, ডানপােশ িনেচ অনQচািরত �বািধসh, 
বামপােশ উপের িব�Rচািরত �বািধসh, বামপােশ 
িনেচ স�ুিত@:তচািরত �বািধসh। 

পাদ�কা 
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কাটI *ন, িরস্েসা �কােসই-কাই �েবিশকা 

সকাল-সP�া বfনা 

বfনা (সূ)পাঠ) সকােল এবং সP�ায়  দবুার করা হয়। 
ওতাসুিক পেড়, স)ূবই ও জপমালা িনেয় বুেRর আসেনর 
সামেন বসেবা। �িতিদন, স@ঠকভােব করেল, খুব সেতজ 
অনভূুিত অনুভব হয়।  

আসুন, স)ূপােঠর পূেব * জল, চা এবং ভাত উৎসগ * 
কির, এবং ফুলদািনর জল পিরবত*ন কির। �মামবািত ও 
ধূপকা@ঠ �ালােত আ4ন ব�বহার করার সময় সতক* 
থাকুন। 

এখন আপিন �0ত। আসনু সকােল, এক@ট সুfর িদন 
লােভর জন� �িত]া pহণ কির, এবং সP�ায় কৃত]িচেT 
সূ) পাঠ কির। 

নামু  
িম�ও  
�হাও  
�রং  
�গ  
িক�ও 

আজেকও 
+াণব<ভােব 
সাধ�মেতা �চEা 
করেবা！ 

নামু  
িম�ও  
�হাও  
�রং  
�গ  
িক�ও 

ফুলদািন 
সা�জেয় 
িদই……  

চা উৎসগ * 
কির…  
……  

আসুন 
আQিরকভােব 
সূ)পাঠ কির 



৮ 

�বািধর বীজেক জাগিরত করা 

মানুষেক বুেRর পথ �দখােনা �বািধসh জীবন 

�রভাের� িনি¡ও িনওয়ােনা 
�িত:াতা, িরস্েসা �কােসই-কাই। 

 �থম অধ�ায়  
আমার “অpযা)া” 

দািযJবান ব��� 
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�বািধর বীজেক জাগিরত করা 

মূলত, মানুষ িহেসেব এই পিৃথবীেত জL pহণ করেল, �যই পিরিMিতেত থািক না �কন, 
�য চাকিরই কির না �কন, সকেলরই �কােনা না �কােনা 4E “দািয়J” আেছ বেল মেন 
কির। না, �ধুমা) মানুষ নয়। সকল �াণী সhা, তদুপির বায়ু , জল এবং মা@টর মেতা জড় 
ব0র মেধ�ও এই দািয়J রেয়েছ। 

উদাহরণ�`প, অেনেক মেন কেরন �য �কঁেচা �ধুমা) মাছ ধরার জন� �টাপ িহসােব 
দরকারী, এ@ট িক� সত� নয়। �কঁেচা �মাগত গেত*র সামেনর মা@ট িগেল �ফেল এবং 
িপছন িদেক তা �বর কের �দয়। এই গত*4িল বায়ুচলাচেলর �(ে)ও সাহায� কের এবং 
�কঁেচা ?ারা খাওয়া মা@ট সাের পিরণত হয় যা গােছর ব�ৃRেত সহায়তা কের। 

�কঁেচার �থেকও �ছাট মা@টেত থাকা অণুজীব4েলাও মূলত একটা বড় ভূিমকা পালন 
কের। 
এক চা চামচ মা@টেত ল( ল( অণুজীব রেয়েছ এবং এই অণুজীব4িল পিতত পাতা এবং 
মৃত গাছপালা এবং �াণী4িলেক পিচেয় মা@টেত িফিরেয় �দওয়ার জন� কাজ কের। যিদ 
এ@ট কাজ না কের, তাহেল পিৃথবী মৃত �াণী এবং গাছপালা ?ারা আXািদত হেব এবং 
আমােদর বসবােসর জন� �কান জায়গা থাকেব না। 

এমনিক খািল �চােখ অদৃশ� এমন অণুজীবও অন�েদর জন� দাEণভােব কাজ করেত 
পাের। 

�যেহতI  আমরা মানুষ হেয় জেLিছ, তাই আমরা যিদ পিৃথবীর জন� এবং মানুেষর 
কল�ােণ  `ভI িমকা' পালেনর �চZা না কির তেব আমরা কীটপতেBর �চেয়ও িনকৃেZ 
পিরণত হেবা। 

মানুেষর মেধ�, অন�ান� �াণী �থেক আলাদা উTম িকছI  িবষয় রেয়েছ। এ@ট হেলা মানুষ 
সেচতনভােব অন�েদর কল�ােণ কাজ করেত পাের। অন�ান� �াণীরা িনেজর জন� �য 
কাজ কের তা �াভািবকভােবই অেন�র উপকাের পিরণত হয়, িক� �ধুমা) মানুষই 
সেচতনভােব অেন�র উপকাের কাজ করেত পাের। 

উদাহরণ�`প ��Xােসবকমূলক কম *কা� এর মেধ� এক@ট। এবং এ@টেক সবেচেয় 
মূল�বান কাজ বলা হয়। মানুষেক �বৗR ধেম *র পথ �দখােনা �বািধসh জীবনানুশীলন �য 
তৎমেধ� অন�তম, তা বলার অেপ(া রােখ না। এটাই বুR পিৃথবীেত আিবভ*ােবর “একমা) 
উে�শ�” এর সােথ সYৃ�, যা আিম �Eেতই বেলিছলাম। 

িনি'ও িনওয়ােনা ধেম�াপেদশ সং*হ১『�বািধর বীজেক জাগিরত করা』পৃ.৫০-৫১ 
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