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รชิโชโคเซไกคอืองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาต ิ ซงึรวมผูค้นมากมายทมีุง่มนัประยกุตใ์ช้
คาํสอนในสทัธรรมปุณฑรกีสตูร อนัเป็นหนึงในพระสตูรทสีาํคญัทสีุดของพระพุทธศาสนา
ในชีวติประจาํวนัเพอืก้าวไปสู่สนัติภาพโลก ริชโชโคเซไกก่อตงัขนึในปี ค.ศ.1938 โดย
ทา่นประธานใหญ่นิคเคียว นิวาโนะ (มชีวีติในชว่งปี ค.ศ.1906 - 1999) และท่านรองประธาน
เมยีวโกะ  นางานูมะ (มชีวีติในช่วงปีค.ศ.1889 - 1957) และในปจัจบุนัสมาชกิของรชิโชโคเซไก
มุ่งมนัเผยแผธ่รรมะใหก้วา้งขวางมากยงิขนึ พรอ้มทงัมสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทงัใน
ประเทศญปีุน่และตา่งประเทศ โดยการประสานความรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพี
ทวัโลกภายใต้การนําของท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ หรอืประธานท่านปจัจุบนั

ชอืวารสารฉบบันคีอื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life” ชอืนีสอืถงึความหวงัของเราทกุคนผูมุ้ง่มนัปฏบิตัธิรรมในชวีติประจาํวนัในโลกทไีมส่มบรูณ์แบบนี เพอืเพมิพนู 
และสรา้งคณุคา่แกช่วีติเรา เสมอืนดอกบวัอนังดงามทเีบง่บานในโคลนตม ซงึวารสารนมีจีดุประสงคใ์นการชว่ยใหผู้ค้นทวัโลกไดน้้อมนําเอาธรรมะของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขนึ 



ทา่นนิชโิกะ นิวาโนะ
ประธานรชิโชโคเซไก

ผผูส้ภุาพอ่อนโยน ยอ่มมจีติเป็นอสิระ

เมอืถงึฤดกูาลนีในทุก ๆ ปี ขา้พเจา้มกัจะหวนราํลกึถงึอดตีเมอืครงัทเีคยช่วยเตรยีมหว่านไถ 
เช่น ไถพรวนดนิหรอืเตรยีมดนิสาํหรบัทํานาขา้ว จาํได้ว่าข้าพเจ้าเคยจูงววัเดนิไถนาตอนเป็น
นกัเรยีนประถม ประมาณชนัประถมหา้หรอืหก หรอืไม่กม็ธัยมหนงึหรอืสอง แมว้่าขา้พเจา้จะรูส้กึ
กลวัตอนทวีวัตวัโตพ่นลมหายใจใส่ เสยีงดงัฟู่ๆ แต่สาํหรบัพวกเราถอืว่าววันันเป็นหนึงในสมาชกิ
สาํคญัของครอบครวัทใีชช้วีติอยู่ใต้ชายคาเดยีวกนั กลนิทลีอยมาจากคอกมา้ยงัคงชดัเจนอยู่ใน
ความทรงจาํ เมอืครงัทขีา้พเจา้เปิดประตู แลว้ยา่งเทา้เขา้ไปในบา้นซงึมแีสงสลวัตอนทไีดก้ลบัไป
เยยีมบา้นเกดิของท่านประธานใหญ่ครงัแรกทสีุกานุมะ จงัหวดันีงาตะ

อนึง ในสุตตนิบาต ซงึเป็นพระสูตรทรีวบรวมพระพุทธดาํรสัของพระพุทธเจา้ศากยมุนีนนัมี
ตอนหนึงกล่าวว่า “ความสุภาพอ่อนโยนคอืการปลดแอกววั” สาํหรบัครอบครวัของเราซงึเคย
ดาํเนินชวีติประจาํวนัรว่มกบัววัและมา้มาก่อน ขอ้ความนชีวนใหร้าํลกึถงึความรูส้กึเหน็อกเหน็ใจ
ของเราทมีต่ีอววัและมา้ทเีคยเลยีงไวท้เีกดิขนึในระหว่างทเีราปฏสิมัพนัธก์บัววัและมา้ ความรูส้ ึก
ทเีรามต่ีอววัของเราในตอนทปีลดอุปกรณ์ซงึเรยีกว่าแอกทเีราสวมให้ววัตอนใชไ้ถนาหลงัเสร็จ
จากหวา่นไถนนัเป็นความซาบซงึและความอาทรวา่ “ขอบคณุทวีนันตีงัใจทํางานใหอ้ยา่งดอีกีหนึงวนั” นี
เป็นประโยคสนั ๆ ทสีอืใหท้ราบความหมายของคาํว่า “สุภาพอ่อนโยน” ว่าเป็นลกัษณะของความ
เออือาทรและละมุนละมอ่ม และขา้พเจา้คดิว่าในประโยคนยีงัรวมพระปรารถนาของพระพุทธเจา้ 
ซงึพระองคป์ระสงคใ์หทุ้กคนเป็นผูท้มีคีวามอาทรและละมนุละมอ่มเหมอืนอย่างหนุ่มชาวนาทมีี
ความอาทรต่อววัซงึเป็นหนึงในสมาชกิครอบครวัของตน

ปลดแอกจากววั 
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โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ



3

โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ

เเมอืปลดปลอ่ยตวัเองจากความยดึมนั 
หากเรามองคาํว่า “ปลดแอก” จากอกีมมุหนงึ คาํนกีําลงัสอนมนุษยเ์ราในเชงิสญัลกัษณ์ถงึความสาํคญั

ของการใชช้วีติและปลดปล่อยสงิทผีกูมดัตวัเองเอาไว ้ 

มนุษยเ์รามกัมใีจหมกมุน่อยูก่บัความคดิหรอืยดึตดิกบัสงิต่างๆ ดงันนั เราจงึไมส่ามารถใชช้วีติอยา่งอสิระ

โดยไม่ยดึตดิกบัสงิใดไดเ้หมอืนกบัสตัวห์รอืพชื ความยดึตดินนัมกัจะทาํใหเ้กดิทุกข ์ แต่ถงึแมว้่าเราจะยงั

ไมบ่รรลสุภาวะทเีป็นอสิระโดยไมผ่กูมดักบัสงิใดไดเ้หมอืนกบัพระพทุธเจา้และพระโพธสิตัว ์ แต่ใครๆ ต่างกห็วงั

ว่าอยากจะใชช้วีติทุกวนัอย่างสงบ ผ่อนคลาย มคีวามกระวนกระวายใจน้อย และห่างไกลจากความยดึตดิ

ไดแ้มจ้ะไม่มากกต็าม 

พระอาจารยช์โิด บนุนั พระภกิษุสมยัเอโดะ กล่าววา่ “การฝึกตนของพระพุทธเจา้คอืการไมค่ดิกงัวลสงิใด” 

“ดยีงินกั หากกระทาํทุกสงิดว้ยท่าททีไีมก่งัวลใดๆ” และกล่าวกนัว่าพระอาจารยใ์หค้วามสาํคญัเสมอต่อ

การไมย่ดึตดิ ดงัเรอืงเล่าต่อไปนี 

เศรษฐชีราคนหนึง เคารพนับถอืพระอาจารยอ์ย่างมาก จงึไดส้รา้งอาศรมไวใ้หท้่านในหมูบ่า้นของตน 

ต่อมาวนัหนงึ เขาไดท้ราบวา่บตุรสาวของตนกําลงัตงัครรภ ์ จงึคาดคนัหาคําตอบวา่ฝา่ยชายเป็นผูใ้ด บตุรสาว

โกหกบดิาวา่ “เขาคอืทา่นโอโช…” เศรษฐชีราโกรธมาก จงึรบีรดุไปยงัอาศรมของพระอาจารย ์แลว้ดา่ทอทา่น

อยา่งสาดเสยีเทเสยีและขบัไลท่า่นออกจากหมูบ่า้น ต่อมาไมน่านนกั ลกูสาวไดเ้ปิดเผยความจรงิกบับดิาว่า 

“กลวัทจีะถูกตําหนิ จงึคดิว่าคงจะด ีถา้หากกล่าวอา้งชอืของผูท้มีคีนนบัถอืมากอยา่งเช่นท่านโอโช”  

เศรษฐชีรารบีเรง่ไปพบพระอาจารย ์และกราบขอโทษทา่นทงันําตา มบีนัทกึบอกไวว้า่ เวลานนั “พระอาจารย์

หวัเราะรา่และหาไดต้ําหนติเิตยีนเศรษฐชีราไม”่ หากจะหาผูใ้ดทมีจีติเมตตากรณุาต่อทกุคน สภุาพอ่อนโยน 

และไมม่จีติยดึตดิกบัสงิใด กค็งจะเป็นผูใ้ดไปเสยีไมไ่ดน้อกจากพระอาจารยช์โิด บุนัน ท่านนี 

อนึง คาํวา่ “ชโิด บนุนั เป็นคาํหนงึในภาษาของนกิายเซน็ ซงึมคีวามหมายวา่ “ไมม่สีงิใดยาก
บนเสน้ทางทจีะนําไปสูค่วามจรงิ” ขอเพยีงแต่ไมย่ดึตดิกบัความคดิของตนเองวา่ตอ้งเป็นแบบนนั หรอือยา่ได้

เป็นแบบน ีหรอืยดึตามความชอบใจและไมช่อบ นแีหละคอืแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา  

   ท่านประธานใหญ่เคยกล่าวเกยีวกบัความสุภาพอ่อนโยนเอาไวว้่า “แรกๆ อาจเป็นแค่การยมิแยม้

แคเ่ป็นพธิกีไ็มเ่ป็นไร หากเราฝึกใจใหค้วามสําคญักบัความสภุาพอ่อนโยนสกัหน่อย ความสภุาพนนัจะคอ่ยๆ 

ซมึซบัเขา้สู่ใจของเราเองอย่างเป็นธรรมชาต”ิ ฉะนนั ขา้พเจา้อยากใหเ้ราทุกคน

ยอมรบัและเขา้ใจสงิต่างๆ ดว้ยรอยยมิเท่าทเีราจะสามารถทําได ้ พรอ้มกบัตงัจติ

อธษิฐานขอใหเ้ราเป็นผูท้มีอีสิระและสุภาพอ่อนโยนไดเ้หมอืนพระพุทธองค์ 

 

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบัพฤษภาคม 2024 
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  

บําเพ็ญตนเยี่ยงพระโพธิสัตวดวยการนําพาผูอื่นสูหนทางแหงพุทธะ 
ททา่นประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก้่อตงัองคก์รรชิโชโคเซไก 

ผูมีภารกิจ 

บทที ่1  
“การเร่ิมตน” ของขาพเจา
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 แต่เดมิ “ภารกิจ” หมายถงึ หน้าททีมีนุษยบ์นโลกนีมตีดิตวัมาด้วยทุกคน ไม่ว่าจะอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มแบบไหนหรอืมอีาชพีการงานเช่นไร สงิมชีวีติทุกชนิด หรอืแมก้ระทงัสงิไม่มชีวีติ 
เช่น อากาศ นํา และดนิ ทุกสงิลว้นต่างมหีน้าทขีองตวัเอง 

ยกตวัอยา่งเช่น ไสเ้ดอืนทคีนสว่นมากคดิวา่มปีระโยชน์แคใ่ชเ้ป็นเหยอืในการตกปลา ความจรงิแลว้
ไมใ่ช่เช่นนนัเลย ไสเ้ดอืนนันจะกนิดนิทอียูใ่นรขูา้งหน้าของมนัไปเรอืยๆ  แลว้ขบัของเสยีออกมา
ทางดา้นหลงั มนัจะคุย้ดนิอยูเ่ช่นนนัตลอดเวลา อกีทงั รนูนัยงัช่วยใหด้นิไดอ้ากาศถ่ายเท และดนิ
ทไีสเ้ดอืนกลนืกนิเขา้ไปยงัไดก้ลายเป็นปุ๋ ยมปีระโยชน์ช่วยบาํรุงพชืไดอ้กีดว้ย 

นอกจากน ีจุลนิทรยีใ์นดนิซงึมขีนาดเลก็กว่าไส้เดอืนก็ยงัมคีวามสาํคญัมากไม่แพ้กัน ในดนิ
ประมาณหนงึชอ้นชามจีลุนิทรยีอ์ยู่มากกว่ารอ้ยลา้นตวั ซงึจลุนิทรยีเ์หล่านเีกดิจากการยอ่ยสลาย
ของซากพชืซากสตัวห์รอืใบไมท้รีว่ง และพวกมนัต่างมหีน้าทกีลบัคนืสูผ่นืดนิ หากไมม่หีน้าทเีหลา่นี 
บนพนืโลกกจ็ะถูกปกคลุมไปดว้ยซากของพชืและสตัวท์ตีายแลว้ ซงึจะทาํใหเ้ราไมม่ทีอียูอ่าศยั 

แมแ้ต่จลุนิทรยีท์ไีมส่ามารถมองเหน็ไดด้ว้ยตาเปลา่กย็งัมปีระโยชน์ต่อผูอ้นือยา่งมากมาย ยงิเรา
เกดิมาเป็นมนุษย ์ หากเราไมพ่ยายาม “ทําหน้าท”ี ของตวัเองเพอืโลกและเพอืผูค้น นนัแสดงว่า
เรากไ็มไ่ดด้ไีปกว่าแมลง 

มนุษยม์คีวามพเิศษเหนอืสงิมชีวีติชนดิอนือยูป่ระการหนงึ สงินนัคอื ความสามารถในการทุม่เท
ทาํบางสงิเพอืผูอ้นืดว้ยความมสีต ิ สงิมชีวีติอนืมกัจะทาํสงิต่างๆ เพอืประโยชน์ของตวัเองโดยธรรมชาต ิ
แต่มเีพยีงมนุษยเ์ทา่นนัทมีคีวามสามารถในการทาํสงิต่างๆ เพอืผูอ้นือยา่งมสีต ิ มนุษยเ์ราไมเ่พยีงแต่
สามารถทุม่เททําหน้าทขีองตนไดโ้ดยธรรมชาต ิแต่ยงัสามารถทํางานเพอืประโยชน์ของผูอ้นืไดอ้ยา่ง
แขง็ขนัอกีดว้ย 

ยกตวัอยา่งเชน่ การทํางานอาสาสมคัร และงานอาสาสมคัรทสีาํคญัทสีดุนนักค็อืการนําพาผูอ้นืสู่
หนทางแห่งพุทธะ หรอืทเีราเรยีกว่า "การบาํเพญ็ตนเยยีงพระโพธสิตัว"์ อนัถอืวา่เป็นกจิกรรม
ทรงคุณคา่ทสีดุ และนกีน็บัวา่เป็นการทาํหน้าทอีนัสอดคลอ้งกบั “เหตุยงิใหญ่เหตุเดยีว” ทพีระพทุธเจา้
อุบตัขินึในโลกน ีดงัทขีา้พเจา้ไดก้ล่าวไวใ้นเบอืงตน้ 
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