
2024 Northern California Cherry Blossom Festival 
Rissho Kosei-kai Members in North America 

Participate in the Grand Parade in San Francisco 

Objaveno od Ri{o Kosei Kai  

Fumon Media Center, 2-7-1 Vada, Suginami-

Ku, Tokio, 166-8537 Japonija 

Tel: +81-3-5341-1124 

Faks: +81-3-5341-1124 

Imejl: living.the.lotus.rk-international 
        @kosei-kai.or.jp 

Senior Editor: Кеiich Акагава 

Editor: Сачи Микава 

Copy Editor: Aleksandar Dimovski  

Ureduva~kiot tim na Me|unarodnoto 

Ri{o Kosei Kai 

Living the Lotus 

Vol.225 (Juni 2024)  

Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na mir 

i blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i sorabotka 

so drugi organizacii.  

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 

praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 

`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 

pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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‘Jas bi sakal da mo`ev da `iveam vaka’  

 Naskoro }e bide sezona vo Japonija koga svetlo zelenite lisja, isprani od 

do`dot, go privlekuvaat okoto. Kako {to vla`nosta i temperaturite rastat, 

sepak, do`dlivata sezona mo`e isto taka da gi pridu{i na{ite umovi i da 

napravi da se ~uvstvuvame mra~ni, i zatoa ajde da se obideme barem da gi 

odr`ime na{ite umovi jasni i veseli. 

     Pred nekoj den, jas naidov na prekrasna kniga so poezija naslovena kako 

Sukojaka ni, odajaka ni, {inajaka ni (Zdrav, spokoen i fleksibilen), (Tokio, 

Kosei Izdava~ka Ku}a, 2006). Vo nea, poetot [untaro Tanikava (r. 1931) slo-

bodno gi izrazuva, na Japanski, negovite impresii na pasusi od Engleski 

prevod na Damapada. Eve poema od negovata kniga: 

 

Smireno 

Ako ste vo potraga po zadovolstvo 

Vie mo`ete samo da ostanete so taga, 

I ako se zanesete vo toa premnogu, 

Vie mo`ete da dobiete bolka ve~no. 

Vo um koj nema {to da izgubi, 

Radosta te~e slobodno. 

Lutinata }e go stesni va{iot pogled, 

I }e go zatvori va{iot um. 

Arogancijata }e ve vrze dolu 

I }e go ograni~i va{iot um. 

Zatoa neka va{iot um bide spokoen 

I bezgri`en, fleksibilen, i vesel. 

  

     Promotivnata reklama za ovaa kniga samo veli, ‘Jas bi sakal da mo`ev da 

`iveam vaka,’ i jas ~uvstvuvam deka toa e to~no toa {to go objasnuva. 

     Spokoen, bezgri`en, i sre}en. Ako nie mo`eme da `iveeme vaka, navistina 

na{ite umovi sekoga{ }e bidat ~isti, veseli, i spokojni – i ova e sekako pa-

tot da se vodat spokojni sekojdnevnii `ivoti bez privrzanosti, kaewa, ili 

gri`i. 

President’s Message 

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

@iveej}i so smiren i spokoen u   
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President’s Message 

 

Zatoa {to nie imame `elba da se podobrime sebesi   
Budizmot e nare~en ‘nenadminato u~ewe,’ i se razbira deka nie mo`eme da go 

prifatime toa kako naj odli~no u~ewe. Koga toa e ka`ano, nie treba ne samo 

da go po~ituvame toa so blagodarnost; nie treba isto da go prifatime toa 

kako u~ewe koe – bez ogled kolku mnogu nie go prou~uvame toa – nema ogra-

ni~uvawe ili krajna to~ka taka da nie prodol`uvame da gi kultivirame na

{ite umovi kako {to go primenuvame toa {to go imame nau~eno vo sekojdnev-

na praksa. Jas mislam deka ova e kako revnosnoto praktikuvawe n# vodi kon 

spokoj. 

     Religioznata verba e zna~ajna precizno zaradi toa {to na{ite fizi~ki 

dela se nejzini konkretni manifestacii. Zaradi toa, na{ata revnosna praksa 

ja zema formata na primenuvawe na u~ewata koi nie gi imame nau~eno vo site 

na{i sekojdnevni dela preku bivawe qubezen, poka`uvaj}ii obzirnost kon 

drugite, i komuniciraj}i so drugite veselo i toplo. Akumulirawe na takvi 

momenti ni nosi mir na umot den po den. 

     Iako nie velime ‘primeni gi u~ewata koi gi ima{ nau~eno,’ nekoi lu|e 

mo`at da bidat zbuneti vo vrska so toa {to da se ~uva na um i kako toa da se 

primeni vo nivnata sekojdnevna praksa. Jas mislam deka toa e do sekoj od nas 

da utvrdi {to revnosna praksa zna~i, vo zavisnost od na{ite sopstveni kon-

cepti na idealna li~nost i na{ite aspiracii da vodime  vakov vid na `ivot 

ili da staneme vakov vid na li~nost. 

     Na primer, pravej}i napor da se ostane zdrav so cel da se kompletiraat va

{ite odgovornosti sekoj den e forma na revnost koja korespondira na pra-

vewe na nematerijani donacii, kako pravewe na volunterska rabota. I dodeka 

nikoj nemo`e da `ivee bez povremeno da bide na tovar na drugite, ve`baweto 

na samoograni~uvawe da ne se bide tovar e izveduvawe druga forma na 

revnost. Preku sekoga{ prifa}awe na, so blagodarnost i radost, ne samo na 

platena rabota tuku i na ~uvawe deca i takvi sekojdnevni doma{ni raboti 

kako kuvawe i perewe ali{ta, vie isto taka izveduvate prekrasna forma na 

revnost. So drugi zborovi, jas mislam deka revnosnoto praktikuvawe vo sekoe 

ne{to koe go pravite vo pravecot na va{ite sekojdnevni `ivoti koe doa|a od 

`elbata da se podobrite sebesi i da go sledite toj streme`; toa za vozvrat vi 

dava radost i spokoj na umot. 

(Od Kosei, Juni  2024)  
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Sokaimjo, natpis koj e vgraden vo doma{niot 

molitvenik  na  sekoj  ~len,  gi  sodr`i 

posmrtnite  imiwa  za  site  duhovi  na 

familijarnite pretci. Sokaimjo simbolizira 

eden od primarnite celi na na{ata verba isto 

kako i da ni go poka`e bodisatva patot za nas da 

mo`eme da go ostvarime toa. Sekoj od nas ima 

roditeli, babi i dedovci, prababi i pradedovci, 

i pretci daleku pozadi niv. Zaradi ova, postoi 

golem broj na pretci koi go prenele podarokot 

na `ivot na nas. Blagodarenie na site niv, nie 

sme `ivi sega. Nekoj den vo idninata, nie }e 

bideme  nare~eni  pretci  isto  taka.  Ova  e 

na~inot  na  koj  `ivotot  e  prenesuvan  do 

slednata generacija. Koga ni e daden ovoj fakt, 

mora da se ka`e, mnogu e ~udesno {to nie sme 

`ivi deneska.  

Stanuvaj}i ~lenovi na Ri{o Kosei-kai   

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Cenej}i gi na{ite pretci   

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

N{ite 

pretci se 

kako ovie 

koreni  

Jas gledam 

deka mnogu  

korewa go 

poddr`uvaat 

ova drvo  

Toj be{e 

moj dedo   

 Taa be{e 

moja baba   

 Taa be{e 

moja  

prababa   

Koi bea 
drugite? 
Ajde da 
vidime  

  Vie treba  

da gi 

po~ituvate 

va{ite 

pretci!  
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Kako {to Budinite u~ewa se {irat po

{iroko i brojot na lu|eto koi gi prak-

tikuvaat niv se zgolemuva, mnogu pove}e 

lu|e vodat sre}ni `ivoti, i zaradi toa, na

{eto op{testvo stanuva posvetlo. Zaradi 

ovaa pri~ina,  nie treba da gi povrzeme 

lu|eto so Darmata preku prepora~uvawe na 

u~ewata na Lotos Sutrata na niv taka da tie 

mo`at da `iveat vo soglasnost so Darmata. 

Toa e na{eto praktikuvawe na mi~ibiki. 

Preku objasnuvawe na u~ewata na Lotos 

Sutrata  na  drugite,  nie  mo`eme  da  gi 

prepoznaeme to~kite koi gi nemame celosno 

razbrano, isto kako i `elbite i deluvawata 

na Budata. 

Mi~ibiki e dragoceno delo koe gi vodi 

drugite  kon  ispravniot  pat  i  sozdava 

posvetlo op{testvo. Vo istoto vreme, toa e 

zna~ajna praksa koja ni ovozmo`uva na nas 

da gi razbereme u~ewata i da rasteme duhov-

no.   

Povrzuvaj}i gi lu|eto so Darmata (Mi~ibiki)   

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

  Toa e  

dobro  

pra{awe  
[to e 

mi~ibiki?  

 Mi~ibiki zna~i 

prenesuvawe na u~ewata 

kon va{ite prijateli i 

poznanici i prepora~uvawe 

   da tie vlezat na patot na 

     verbata  

 [to to~no 

toa zna~i?  

 Hmm…  

 Jasno mi e  

     Vo istoto 

vreme, nie 

mo`eme isto 

da se 

izdigneme 

sebesi preku 

praktikuvawe 

na mi~ibiki  

 Pa, toa 

zna~i . . .  
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R’tewe na semiwata na budewe  
Poglavje 1 

@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   

Lu|eto koi slu`at vo ulogi  

Ulogata dadena na vas od Budata  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 
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R’tewe na semiwata na budewe  

Delata koi im koristat na drugite ne samo {to imaat pozitivno vlijanie 

na drugite lu|e; tie neizbe`no isto vodat kon ‘sopstvena korist.’ Toa 

zna~i deka tie doprinesuvaat kon ne~ie sopstveno dobro. Toa e zatoa {to 

kako vie akumulirate dela na altruizam, vie postepeno go vozdignuvate va

{iot sopstven karakter ~ekor po ~ekor. 

     Toa e isto so ulogite vo Darma centarot. Duri i vie da imate mala ulo-

ga, koga vie go izveduvate toa najdobro {to mo`ete, neiska`liva radost 

izvira vo vas. Toa e zatoa {to kako vie ja ispolnuvate va{ata uloga, vie 

sosema gi ~uvstvuvate rabotewata na Budinata Darma vo va{iot `ivot. 

Pove}e od toa, taa uloga ve nosi ~ekoor poblisku do najvisokiot ideal za 

~ove~ko bitie, sostojbata na budastvo. Zaradi toa jas sakam glasno da obja-

vam deka ispolnuvaweto na ulogata zna~i davawe i primawe na korist, i 

toa {to e pove}e, pregrnuvaweto na va{ata uloga e samoto razbuduvawe! 

     Vo realnosta, nekoi lu|e nao|aat deka nivnite ulogi se problemati~ni 

ili se dvoumat da gi prifatat niv, mislej}i ‘Mo`am li jas da izvr{am 

takva va`na uloga?’ Sepak, toa e precizno vo ovaa to~ka koga nie ja ot-

krivame zaslugata na verbata preku radosno prifa}awe i pregrnuvawe na 

ulogite koi Budata ni gi dal na nas. Tie koi imaat doverba vo Budinata 

Darma i stremat da ispolnat sekakva uloga i pokraj site prepreki 

napreduvaat stabilno kon osloboduvawe. 

Zen majstorot Dogen, vo edna od negovite dela, Nasoki za prou~uvawe na 

patot, go ka`uva toa vaka: ‘Lu|eto deneska velat deka nekoj treba da go 

praktikuva toa {to e lesno za praktikuvawe. Tie zborovi se celosno 

pogre{ni. Tie ne se vo soglasnost so golemiot Buda Pat.’ Idejata deka e 

podobro da se kultiviraat lesni praktikuvawe e nekompatibilna so Pa-

tot na Budata. Vlo`uvaj}i go sopstveniot najgolem napor da se ispolni 

uloga koja izgleda nad sopstvenite sposobnosti – toa e ona {to e vo 

soglasnost so Buda Patot i kako vistinskata zasluga e steknata. Jas se 

nadevam deka vie }e najdete odredeno vreme za dlaboko da razmislite za 

ovie zborovi na Dogen.  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


