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åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो  िनिचनो र नागा नुमा Ìयोकोले  सुŁ गनुªभएको शĦमª पुÆडåरक सुý र अŁ दुइ सुý माÆने सबªसाधारण बुĦ  धमªको संÖथा  हो । हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम  बुĦका उपदेशहŁको 
आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर  शािÆतपूणª  संसार बनाउन  चाहने ÊयिĉहŁ यो  संÖथामा  आबĦ छन  ।  अिहले  अÅय±  िनवानो िनिचको  र  हामी  बौĦधमाªलु  सदÖयहŁ  राĶृय  अÆतराĶृय  Öतरमा  अŁ धमªहŁ  या  परोपकारी  संÖथाहŁ सँग िमली  बुĦको उपदेश  
फैलाउन कोिसश गåररहेका छौ । åरÔश ो कोसेइ काइ सन  १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानुमा Ìयोकोले सुŁ गनुªभएको शĦमª पुÆडåरक सुý र अŁ दुइ सुý माÆने सबªसाधारण बुĦ  धमªको संÖथा  हो । हामी  बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम  
बुĦका उपदेशहŁको  आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर  शािÆतपूणª  संसार बनाउन  चाहने ÊयिĉहŁ यो  संÖथामा आबĦ  छन । अिहले  अÅय± िनवानो  िनिचको  र हामी  बौĦधमाªलु  सदÖयहŁ र ाĶृय  अÆतराĶृय  Öतरमा  अŁ धमªहŁ  या  परोपकारी  संÖथाहŁसँग 
िमली बुĦको उपदेश फैलाउन कोिसश गåररहेका छौ ।  

åरÔशो कोसइे काइ सन १९३८ सालमा सÖंथापक िनवानो िनिचनो र नागानुमा Ìयोकोल े
सŁु गनुªभएको शĦमª पुÆडåरक सýु र अŁ दुइ सýु माÆने सबªसाधारण बुĦ धमªको सÖंथा हो 
। हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बुĦका उपदेशहŁको आधारलाई Óयबहारमा  
Ðयाएर शािÆतपूणª ससंार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो सÖंथामा आबĦ छन । अिहल े
अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªल ुसदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ 
धमªहŁ या परोपकारी सÖंथाहŁसगँ  िमली बुĦको उपदेश फैलाउन कोिसश गåररहेका छौ ।  
åरÔशो कोसइे काइ सन १९३८ सालमा सÖंथापक िनवानो िनिचनो र नागानुमा Ìयोकोल े
सŁु गनुªभएको शĦमª पुÆडåरक सýु र अŁ दुइ सýु माÆने सबªसाधारण बुĦ धमªको सÖंथा हो 
। हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बुĦका उपदेशहŁको आधारलाई Óयबहारमा  
Ðयाएर शािÆतपूणª ससंार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो सÖंथामा आबĦ छन । अिहल े
अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªल ुसदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ 
धमªहŁ या परोपकारी सÖंथाहŁसगँ िमली बुĦको उपदेश फैलाउन कोिसश गåररहेका छौ । 
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President’s Message
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शािÆत, सुख र चैनले बा¸ने

हåरयो पात पानीले पखालीएर आखामा टिÐकने मौसम िछटै आउँदैछ । तर यो मौसममा तापøम र 
आþता बढेर मन अिल नरमाइलो हòने पिन गदªछ तर हामीहŁले आÉनो मन चाही सधै सफा रा´नु पछª ।

केही िदनअघी मैले एक भजन किबता पढ्ने मौका पए । कवी शुÆतारो तािनकावाको अŭेजी अनुबाद
“धमªसुý”बाट आफुलाई मन परेको भाग जापािनमा Öवतý बणªन गåरएको हो जÖको एक टुøा यहाँ भÆछु ।

शाÆतŁपमाः
एÖलाई प¹याउदा, सुखपछी दुख आउने छैन, तर भोµन खोजेमा दुख माý, गुमाउनु केिह छैन भने

सुखको बषª । øोध र अहंकारले मनलाई बÆद गछª तेसैल हे मन ितमी कोमल र हसमुख बन ।
(ÖवÖथ, शाÆत र लिचलो, कोसेइ ÿकाशनबाट)
िकताबको आवरणमा “यसरी बा¸न पाए पो” भनेर लेिखएको रहेछ र मलाई Âयो िशषªक एकदम घत 

लाµयो ।
शाÆत, कोमल अिन ÖवÖथ । यसरी बा¸न सके मन सधै चङ्गा हòने छ र शाÆत भएर हरेक िदन िबताउन

सिकÆछ ।
शा³यमुिनले “भिĉ” ले नै हामीलाई शािÆतको िÖथितमा Ðयाउछ भनेर उपदेश िदएक छन । एÖतै भĉì 

गद̈ गदाª शाÆत हòन सिकÆछ भिनÆछ तर यो भĉì भनेको के हो त ?

“यसरी बा¸न पाए पो”
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िबकिसत हòÆछु भÆने भाव भएमा 
बुĦधमªलाई “सबª®ेķ उपदेश” भनेर भिनÆछ र यो भÆदा उ°म अŁ केिह हò ँदैन । तर हामीहŁ एÖलाई आभारी 

भएर िलने माý होईन िक जती थाहा पए पिन अझै अŁ हòने यो उपदेशले मनलाई मिललो बनएर उपदेशलाई दैिनक 
अËयास गरौ । Âयो शाÆत बनाउने भĉì हो भÆने लाµछ । 

धमª भनेको आफैले अËयास नगåर एसको कुनै अथª छैन तेसैले दयालु र हसमुख भएर उपदेशलाई िजवÆत 
बनाउदै हरेक पल तेÖलाई थÈदै गएमा शाÆत भएर िजउन सिकÆछ । 

तर “िसकेको उपदेश” भनेर के लाई मनन गरेर हरेक िदन अËयास गन¥ हो भÆन ेकुरा नबुझेका धेरै होलान । मलाई 
आफुले आदशª माÆने माÆछे या “यसरी बा¸न मन छ” “एÖतो होस” भÆने “ल±” राखेर नै सबैको भĉì फरक हòÆछ 
जÖतो लाµछ । 

एदी कसैले आÉनो िजÌबेवारी भान गनª भनेर आÉनो ÖवाÖथलाई Åयान िदÆछ Âयो पिन दान (सåरर दान) भÆने 
भĉì हो र अŁको साहयतिबना हामी बा¸न स³दैनौ तर सकेसÌम अŁलाई दुख निदने पिन एक भĉì नै हो । 
अिफसको काम माý होईन िक घरमा खाना बनाउने, सरसफाइ गन¥, केटाकेटी हेनुª कुरा पिन आभारी र खुशी भएर 
गरेमा Âयो पिन एक ठुलो भĉì हो । 

मतलब हामीले आफु िबकिसत हò भÆने ल± राखी Âयो ल± पुरा गन¥ गåरने दैिनकì काम सबै “भिĉ” हòन र 
तेÖले नै खुशी र शािÆत िदलाउने गदªछ । 

तैपनी मनमा बादल लाµने िदन पिन हòÆछन । तेÖतो बेलामा यो मौसममा िमÐने योिशयो िहगािशइको किबता 
“पानी परे पिन गनगन नगन¥ िकनकì पानी परेको िदनमा तेÖलाई िमÐने बा¸ने तåरका छन” भने झै आफुलाई केिह 
िचज मन नपरे पिन तेÖलाई सुहाउने खालको भĉì खोºदा कÖतो होला ? तेÖतो िदन पिन शाÆत र ÿफुिÐलत िदन 
हòने छ । 



पåरवारसँग बÖन मन लागेन र टे³ससको सान आÆटोिनओमा 
बÖने िदिदसँग बÖन थाले । र³सी छोड्न चाही सकेको िथइन तर 
कुलत र खराब माÆछेभÆदा टाढा हòन सके । 

युिनविसªटी सि³कएपछी िचिकÖता छेýको काम गनª थाले 
जहाँ ए³जना मिहलालाई भेटे र पछी िबहे गरे । ®ीमतीको 
कामले गदाª म जापानको यामागुिचको इवाकुनी शहरमा बÖन 
थाले जहाँ मैले र³सी िपउन छोडे र शाÆत िजवन िबतौन थले । 

सबैजना आ²ा िदनुहोस । 
मेरो नाम केिवन रोशेइ हो । अिहले म अमेåरकाको दि±ण-

राºय टे³ससको सान अÆटोिनओ  शाखाको उप-ÿमुख हò । 
तपाईहंŁअघी उपदेशले गदाª मलाई कसरी मुĉì िमÐयो भÆने 
कुरा सुनाउन पाएकोमा धÆय भएको छु । 

  FBI एजेÆटको काम गन¥ बुवा र ³याथोिलक कÆभÆेटमा 
भाÆछे र अŁ काम गन¥ आमाको ७ छोराछोरी मÅय ५औ सÆतान 
भएर म १९५७मा Æयूयोकª मा जिÆमएको र हòक¥ को हò । 
आमाबुवाहŁ अमेåरकामा आएरÐयाÆडबाट ÿाबाशी भएर 
®िमकको काम गरेकोले होला आफु जसåर हòिकª ए Âयसरी नै 
हामीलाई किहले गाली किहले माया िददै हòकाªउनु भयो । 

सानोबेलामा म अित चकचक गन¥ अिन िछटै åरसाउने 
खालको िथए र मलाई मेरो बÖन टोल र Öकुलमा समÖया भएको 
बालक भनेर िचिनÆÃयो । Âयो बेलामा म जÖतो केिह समÖया 
भएको बालकलाई अŁ कुरा होईन िक दÁड िदने गåरÆÃयो । 
तेसैले गदाª होला म आफुलाई नै हानी गन¥ बानी बÖयो र सानै 
देखी र³सी र लागु पदाथª सेबन गनª थाले र िछमेकका खराब 
माÆछेसँग सँगत बÖयो । ९ बषª भएपछी म खराब काम गनª थाले 
र Öकुलमा रमाइलो भएको सÌझना  नै छैन । मलाई आÉनो 

सान अÆटोिनओ शाखा  
केिवन रोिश 

तनमनले संघसँग उपदशे िस³न े
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दाइसेइदोमा ÿवचन गद¨ उप-ÿमुख केिवनिज 

बाÐयकालमा पåरवारसँग (अिघको िबचमा) 

यो ÿवचन २०२४ माचª १५मा शा³यमनुी बुĦ जयÆती पुजा (उपसथा पजुा) मा गåरएको हो 



तर अमेåरका फक¥ पछी फेरी िपउन थाले र बैबािहक िजवनको 
अÆÂय भयो र म दुिखत हò ँदै १९८६मा टे³सस फक¥  ।

र १९८९मा अिहलेकì Èयाåर ®ीमती बाबªरालाई भेटेर मेरो 
िजवन पåरवतªन भयो । ®ीमती आज यहाँ दाइसेइदोमा आएकì 
िछन । उनैको माया र सहयोगले र³सी र लागु पदाथª छोड्न
सके । र मलाई आफुलाई महÂव िदनु पछª भनेर िसकाइन ।
®ीमतीले गदाª मेरो आखा अिघको अÅयारो उºयलोमा 
पåरवतªन भयो र आफुिभý भएको सÌमािनत बुĦÂव बु»न सके
। तेÖपछी ३५ बषªदेखी हामी दुइ टे³ससमा घोडा, ख¸चड,
लामा र कुकुरसँग रमाइ बसेका छौ ।

मैले यो माहान मुिĉलाई भेटेको २०२४मा हो । म सधै 
गाडीमा िहड्दा देिखने सानो घरको साइनबोडª जापािन
भाषाबाट अŭेिजमा बदिलएको देखे तेÖमा “åरÔशो कोसेइ 
काइमा सबैलाई Öवागत छ” भनेर लेिखएको िथयो र तुŁÆतै
Âयो घरमा गएको िथए । Âयो बदिलएको साइनबोडª नै बुĦको
सÆदेश हो भÆने मनमा िलएर िभý िछदाª पिहलोपÐट ÿचारक 
नाकामुरािजलाई भेटेको हò । वहाँले मलाई "ितमीलाई नै कुरेर
बसेका हौ Öवागत छ” भनेर नă भएर भÆदा मलाई आÉनै घरमा 
फिकª एर आएको जÖतो लाµयो । वहाँले मलाई कोसेइ काइको 
आÖथा, बुĦ अिन संÖथापकको कुरा गनुª भयो र मलाई मेरो
आÂमा नै जागेको जÖतो लाµयो ।

Âयो बेलामा सान अÆटोिनओ शाखामा कåरब ७० जापािन 
र केिह अŭेजी बोÐने संघका सदÖय िथए । ÿचारक

नाकमुरािजले हामीले पुÁडåरक सुý बुझुन भनेर हरेक मंगलवार
बेलुका क±ा िलनुहòÆÃयो । Âयो िसकेर मेरो मन मिललो भएको
र मेरो ŀिĶकोण पåरवतªन भएको जÖतो लाµयो ।

२००८मा म िबरामी भएर डा³टरले ³याÆसर भएको हòन
स³छ भने । डर लागेको िथयो र मैले यो कुरा ÿचारकलाई भने
। वहाँले घर गएर “पुÁडåरक सुý १६ अÅयाय” पाठ गनुª र
“बुĦले ितăोिनÌती केिह सोचेका छन्” भनेर िजÆदगीमा किहल े
पिन िबषªन नस³ने सÐलाह िदनुभयो । ित शÊद भनेको मेरो
ÖवाÖथभÆदा मािथ पिन केिह छ भÆने लागेको िथयो तर Âयो के 
हो बु»न सकेको िथइन । भागयबस ³याÆसर होईन रहेछ तर ित
शÊदहŁ मेरोिनÌती नभै नहòने अथªपुणª भए ।

२००९मा ÿचारकको कायªकाल सि³कयो । अŁ कोही 
िथएन र अŭेजी बोÐने सदÖययहŁलाई िचÆता िथयो । केही बषª 
यता सदÖयहŁ पिन कम हò ँदै िथए । हामीलाई एक िलडर
चािहएको िथयो तर तेÖतो लोही भेिटएनन र म आफै पिन 
तेÖकोलािग तयार िथइन िकनकì ममा आÂमिबĵास कम िथयो 
खाली डर माý िथयो । अंधकारमा िथए जÖतो लागेको िथयो र
उपदेशलाई अËयास गनª नसकेमा म फेरी पिहलको जÖतो हòÆछु
भÆने डरले संघको साथ छोड्न सिकन । केही सदÖयहŁसँग
िमलेर हÉतामा एक पटक पुÁडåरक सुý र संÖथापकको उपदेश
िस³न एक मलमा भेट्न गयŐ । केही अŭेजी बोÐने सदÖय
आएका िथए तर कसरी अब अघी बढ्ने भÆने थाहा नभएर
ए³लोपन र अशाÆत मन िथयो । Âयोबेलामा मलाई 
ओ³लोहोमा मिÆदरका रेबरेÆड कृष लाद्जोले हौशला िदनु
भएको हो । मैले वहाँलाई जैले फोन गरे पिन मसँग कुरा
गनुªहòÆÃयो । “एदी ितमीले यो उपदेश फैलाउने हो भन ेप³कै 
बुĦले बाटो देखाउनेछन” भÆने हौशलाले गदाª मैले मेहेनत गनª 
सके । वहाँको सÐलाह र हौशलाÿती म सधै आभाåर छु ।

तेही बेलामा एक माहान सदÖयसँग भेट भयो । उिनको नाम 
ÖयाÆडी िथयो । उिन अŭेजी बोÐने थोरै सदÖयमा पिथªन र 
हामीले सँगइ उपदेश िसकेका िथयौ । तर दुभाªगÍबस उिन
२०१३मा ³याÆसरले गदाª िबतीन । उिनलाई पिहलदेखी नै 
³याÆसर रहेछ तर Âयो िपडा नदेखाइ सधै मुÖकुरौने अिन
वåरपåरको िबचार गन¥ गिथªन । हामी दुइ दोजोमा माý होईन िक
िहड्दा पिन सधै धमªको कुरा गन¥ गÃयŐ । सािचनै हामी िमÐने
साथी िथयौ । 
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ÿचारक नाकामुरािजसँग िसयाटल शाखामा



सदÖयहŁसँग िमली रमाउदै िबिभÆन कायªøम गद̈ छु । होजा या
तिलममा अŁ सदÖयको अनुभव र दैिनिकमा गåरएको
अËयासबाट मुĉì र धेरै बुĦी पाइने धेरै कुरा िस³न सिकÆछ ।
सदÖयकोिनÌती कĶकर अनुभव भनेको चोट होईनकì तेसबाट
केिह िसकेको “िनशान”हो जुन चिÌकलो र भावनापुणª हòÆछन ।

अिहले हाăो शाखामा सदÖयहŁ ४०० जती छन । ित सबैको 
बोिधसÂव कमªले अŁलाई ÿकाश छनª स³ने ÿचारकमा 
िबकिसत हòÆछन भÆने आशा छ ।

कोसेइ” पýीकाको २०१७को अ³टोबर अÆकमा अÅय±ले 
“दुख र कĶ पिन महÂवपणुª अनुभव हòन र आभारी हòन पन¥ कुरा
हो िकनकì दुख पाएर नै सुख के हो भÆने थाहा हòÆछ” भनेर 
उपदेश िदनु भएको छ ।

संसारका अिन सान अÆटोिनओका संघका साथीलाई म
भÆन चाहÆछु िक “मेरो सåरर दुखले भåरपुणª छ तर मेरो मन
उपदेशले गदाª सुखले भåरएको छ”भनेर । 

दुखले भåरपुणª संसार छ तर सबैको मनमा उजाªको मुल
फुटोस भनेर सान अÆटोिनओको संघको एक सदÖय र एक
िलडरको Łपमा अझै मेहेनत गद̈ जानेछु भनेर ÿण गदªछु ।

सबैजना धेरै धÆयवाद । 

उनी िबÂनु २ िदनअघी म अÖपातलमा भेट्न गएको िथए र
उिनले आÉनो जÈने माला मलाई िदइन । र एक खाम पिन िदएर 
“पछी पढ्नु है” भिनन । Âयो िचिठमा हामी दुइले धमªको बारेमा
गरेको कुरा सबै लेिखएको रहेछ । उिनले हामीले गरेको कुरा सधै
ले´ने गरेकì रिहिछन । उिनले आफु कĶमा हò ँदापनी यो
आदरिणय अËयास नै िजÆदगीको हरेक ±णमा महÂवपुणª हòÆछ
भनेर िसकाइन । उपदेश िसकेर िजÆदगीमा कती खुशी र उºयालो
आउछ भÆने कुरा िसके ।

अचÌमको कुरा ÖयाÆडी िबतेको केिह िदनपछी मलाई पिन
³यÆसार देिखयो । Êलड ³याÆसर िथयो र म मृÂयुको डर र
अशाÆत मनले उपचार जारी राखे । उपचार धेरै कĶकर िथयो तर 
पिन म हरेक िदन दोजो गए । िजवन रहòÆजेल ÖयाÆडी जÖतै हरेक
पललाई महÂव िदएर संघसँग िमलेर यो आदरिणय उपदेशलाई
फैलाउछु भÆने माý सोचाइ िथयो ।

केही समयपछी लस यÆजलस पूवª-मिÆदर ÿमुख रेबरेÆड
कोदाकाले मेरो िश±ण योµयता िÖवकृती भयो भनेर भÆदा म
खुशी र अचÌमा दुबै भएको िथए । यो बेलामा हामीले प¹याउने
िलडर कोही िथएनन । तर म पिहलाभÆदा फरक सोचाइ रा´ने हòन
सकेको िथए । बुĦ र संÖथापकको यो माहान उपदेश सान
अÆटोिनओमा फैलाउनु छ र संघकोिनÌती सपिपªत हòÆछु भÆने
मनमा िथयो । र बÐल मलाई नाकामुरािजले “ितăो िनÌती बुĦले
केिह सोचेका छन” भÆने कुरा बुझे जÖतो लाµयो ।

हािमले संघिसत िमलेर नयाँ िलडर िबकास गयŐ र हामीसँग
अिहले िबिभÆन छेýका बेजोड सदÖयहŁ छन ।

२०२०मा मैले मिÆदर उप-ÿमुखको ठुलो िजÌबेवारी पाए र

6

सान अÆटोिनओ शाखामा “अनके बनÖपित” को नैितक कथा मÆचन 
गदाª (सबभैÆदा पछी िबचमा)
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ÿवचनपछी केिवनिजलाई उÂसाह िदन आएका सािथहŁसँग
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 यो किमक िनजी ÿयोजन बाहेक िबना अनुमती ÿितिलपी बनाउन र छाÈन िनषेध गåरएको छ । 

गोहोनजेनमा रािखने िपýीनाममा सबै सदÖयले गन¥ िपýी 
पुजा र आचारण, तपÖया, ल± ÿदशªन गदªछ ।  

हामी सबैको आÉना मातािपता माý होईन िक, वहाँका 
मातािपता अिन अझै मािथ धेरै िपýी हòÆछन । ित सबैले गदाª 

िपýी पुºन े

किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

सदÖय भएपछी 

हजुरबा 

हामी यहाँ छौ । हामी पिन कुनै िदन िपýी बÆने छौ । ÿाण यसरी 
नै øमबĦ हòÆछ । हामी यहाँ यसरी बा¸ने भनेको अĩुत कुरा 
हो । 

कुÿोबा हजुरआमा 

अनी को 
रे ? 

धेरै जराले 
Łख 
लाई थामेर 
राखेको छ 
हिग 

हाăा िपतृ 
भनेको 
यी जरा जÖतै 
हòन हिग 

पुखाªहł 
म ितमीलाई 
ÿशंसा गछुª! 
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किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

उपदशे बाढ्ने मागªदशªन (िमिचिबिक) 

बुĦको उपदेश फैलाउने अिन अËयास गन¥ मािनस बृĦी 
भएमा सुखी हòने बढ्छन र समाज पिन उºयालो हòनेछ । तेसो 
गनª यो उपदेश फैलाएर उपदेशले भनेको कुरा अËयास गनुª भनेर 
अŁलाई ÿोÂशान गनुª नै “िमिचिबिक” हो । 

साथमा उपदेश अŁलाई सुनाउदा आफुले सबै नबुझेको कुरा 
पिन बुिझÆछ र बुĦको कमª र कामना बुिझÆछ । 

िमिचिबिक” भनेको अŁलाई सही पथमा मागª दशªन गरी 
उºयालो िबĵ बनाउन ेपुÁय कमª हो र उपदेश बुझी िबकिसत 
हòने साधना हो । 

राăो ÿĳ! िमिचिबकì 
मतलब 
मागªदशªन भनेको 
के होला ? 

साथी या िचनेको माÆछेलाई यो  
उपदेश िसकाएर भिĉको 
बाटोमा िलएर आउने कुरा हो 

साथमा तेसो गदाª 
आÉनो िबकास 
पिन हòÆछ िन 

Âयो भनेको  
के अथª ? 

हो 

ए हो 
र 

ए तेÖतो पो 
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बोिध अंकुरण 

बुĦबाट ÿाĮ भिूमका 

Rev. Nikkyo Niwano 
Founder of Rissho Kosei-kai 

 खÁड १ 
मेरो गमन 

भिूमका भएको Êयिĉ 
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बोिध अंकुरण 

एÖता “परोपकाåर” कायª  भनेको अŁको फाइदकोिनÌती माý होईन । यो त सधै “आÉनै उपकार” 
मतलब आÉनो फाइदकोलागी पिन हòÆछ । िकनकì एÖता परोपकारी कायª गदाªगदाª हामीहŁको Êयिकßव 
िबकास हòने गदªछ । 

हाăा मिÆदरका “भूिमका” पिन तेÖतै हòन । “भूिमका” जÖतो सुकै होस तेसलाई मनैदेखी गदाª साĆै खुशी 
ÿाĮ हòÆछ ।  

िकनभने “भूिमका” िनभाउनु भनेको हामीलाई बुĦले िदएको “िजÌबवेाåर” िनभाउनु नै हो । तेती माýै 
होईन िक “भूिमका” भनकेो मानव भनेर सबª®ेķ पथ मतलब बुĦपथमा िहंड्ने पिहलो पाइला हो । तेसैले म 
ठुलो Öवरमा भÆछु िक “भूिमका नै फाइद हो र भूिमकाबाट नै बुĦ बÆन सिकÆछ” भनेर । 

तर समÖया के छ भने “भूिमका”लाई अÈठेरो ठाÆने, “तेÖतो भूिमका म गनª सि³दन” भनेर िहचिकचाउने 
पिन धेरै होलान । तर “यो त बुĦले िदएको िजÌबवेारी हो” भनेर खुशीसाथ मनन गदाª आÖथाको पुÁय 
िमÐछ । बुĦमा िबĵास गरेर “जÖतो सुकै कĶ भए पिन यो भूिमका िनभाउछु” भनेर सो¸नेल ेनै मुĉì ÿाĮ 
गछª । 

दोगेन जेन गुŁले एसो भनेका छन: 

सबै सिजलो काम माý गनª खोºछन तर यो बुĦधमªसँग मेल खादैन” भनेर । मतलब सिजलो कायª गनª 
खोºनु भनेको बुĦपथमा िहड्नेलाई सुहाउदैन भनेका हòन । 

आफुले यो गन¨ सि³दन” भÆने जÖता “भूिमका” नै अघी सारेर गनुª पछª । Âयो कुरा नै “बुĦपथमा मेल 
खाÆछ” र एसो गदाª नै साचो पुÁय मुÐछ । जसåर भए पिन दोगेन जेन गुŁका शÊदलाई मनन गनुªहोस । 

िन³³यो िनवानो हसेेई धमª सúंह १ "बोिध अकुंरण" पृķ ५२-५३ 
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सबैजना सÆचै हòÆहòÆछ ? गमê मौसमको सुŁवातसँग हावाले हिÐलरहेका पात
दे´दा ÿकृितक संसारमा िजवनको गितिशलता दे´छु ।

अÅय±ले यो बषª जनवरीको ÿवचनमा आÉनो पुÖतक “मन मिललो बनाउने” 
कुरालाई िलएर शािÆत ÿाĮ गनªकोलािग “बुĦले हामीसँग गरेको कामनालाई मनन
गरेर हरेक िदन स³दो अËयास गनुª’ नै महÂवपुणª हòÆछ भनेर उपदेश िदनु भएको िथयो
। यो मिहनाको ǂवचनमा ठोस Łपमा कसरी अËयास गन¥ भÆने कुरा नबु»ने हामीलाई
“यसरी ब¸नु पो” भÆने “ल±” बो³नु नै भĉì हòÆछ भनेर सÐलाह िदनुभयो ।

यो बसÆतमा टोल सिमितको अनुरोधबाट आÉनो िछमेिकको टोल सुधार
सिमितको “अÅय±” को िजÌमेवारी पाएको छु । अÅय±ले सिमितलाई चिहने पैसा
उठाउँने, छलफल गन¥ अिन िबिबध कायªøम चलाउने, टोलका िबशेष Êयिĉलाई 
सÌमान गन¥ जÖता अनेक कायªहŁ गनुª पन¥ हòÆछ । हाăो पåरवार यो टोलमा बÖन
थालेको २० बषª जती भैस³यो । यो भूिमकाबाट हामीलाई यो टोलमा Öवागत गरेको
र बÖन पाएको कुरामा आभारी भएको कुरा ÿकट गन¥ मौका हो भÆने लागेको छ ।
िबिभÆन किठन कुरका सामना गनुª पलाª तर यो टोलले िदएको पुÁयलाई िफताª गन¥
“ल±” रा´नाले अिहलेसÌम नदेिखएको संसार देिखने छ जÖतो लागेको छ । अब
भने िनकै रमाइलो हò ँदै जाने छ जÖतो छ ।

समुदायलाई कृपा िफताª

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International

अिÿल ८, २०२४, नेिटिभटी पाटêका सहभागीहłसँग इिचजो होटोको अगािड (िनद¥शक अकागावा अगािडको 
पङ्िĉमा बायँाबाट तेąो )
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