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President’s Message

Viver em paz com
a mente serena

Rev. Nichiko Niwano

Presidente Rissho Kosei-kai

“Se pudesse viver desta forma”

A estagdo das verdejantes folhagens, que ressaltam aos olhos pela regada das chuvas, logo
chegara ao Japao. No entanto, a chuva traz consigo o aumento da temperatura e umidade que
atingem também a nossa mente e nos deixam melancolicos. Mas ha um desejo que, ao
menos, 0 Nosso coracdo esteja radiante.

Outro dia, 1i um poema maravilhoso do poeta Shuntaro Tanikawa (1931-). Seria uma
expressao livre, em japonés, de palavras da traducdo do “Dhammapada”, em inglés, que o
teria inspirado. Apresentarei uma delas:

“Em paz”

Ao perseguir com afinco, / em alegria restara somente a tristeza. / Ao se entregar, / o
sofrimento deixara feridas para sempre. /

Na mente que ndo teme a perda, / a alegria vai fluindo para o interior. / A ira fecha / cerra
a mente, / a presunc¢do prende / e amarra o coragao. /

Esteja em paz, coragdo, / despreocupado, flexivel e radiante. /

(“Saudavel, em paz e flexivel” Editora Kosei).

A cinta de apresentacdo do livro trazia somente: “Se pudesse viver desta forma”, e senti
que era exatamente assim.

Estar em paz, despreocupado, flexivel e saudavel ¢ a forma de viver que traria a mente a
alegria, o frescor, a harmonia ¢ a tranquilidade. Podera, sem duvida, passar os dias em paz,
sem amarras, sem inquietacdes e nem preocupagdes. Shakyamuni ensina que a
“perseveranca’” nos conduz ao estado de paz e tranquilidade. Assim compreendemos que a
repeti¢do da perseveranca conduz a tais dias serenos. Mas, entdo, a qual significado aponta,
concretamente, a perseveranca?



President’s Message

Manifestando o desejo de aprimoramento

Diz-se que o budismo ¢ o “ensino supremo” e pode-se compreender como um
ensinamento grandioso. Porém ndo basta orar fazendo a reveréncia com gratiddo. E
compreender que ¢ um ensinamento sem fronteira, por mais que estudemos. E seguir
cultivando a mente, colocando em pratica diaria o aprendizado. Creio que esta seja a
perseveranga que nos conduzird para a paz e a tranquilidade.

A religido, somente traz significado, quando se manifesta concretamente nas acdes que
realizamos, tais como bondade, consideracdo ao préximo, alegria e acolhimento.
Manifestar em cada ac¢do do cotidiano o ensinamento aprendido converte-se em
perseveranga, € o acimulo de cada um desses instantes proporciona os dias de serenidade.

Por outro lado, ha pessoas que, ao ouvir “ensinamento assimilado”, ficam confusas
quanto ao que deve mentalizar para colocar em pratica no cotidiano. Eu acredito que cada
um possua a sua perseveranga que depende da pessoa ideal que ele persegue ou ter o
desejo de “quero viver como tal pessoa”, “quero seguir a sua experiéncia”.

Por exemplo, esfor¢ar-se diariamente na manutengao da propria saude, com o intuito
de cumprir as suas fungdes, € uma forma de perseveranga semelhante a doag¢do (doagdo
fisica). Embora ndo possa viver sem causar contratempo ao outro em algum nivel, ¢
importante evitar inconveniéncia tanto quanto possivel. Portanto, ser prudente ¢ uma
forma de perseveranca. Nem ¢é preciso citar acerca do trabalho profissional, mas realizar
os afazeres domésticos didrios como cozinhar, lavar roupas, educar filhos, realizar com
gratiddo e alegria também ¢ um importante ato de perseveranga. Ou seja, quando cada um
passar os dias tendo em mente o desejo de aprimoramento, viver de acordo com ele, assim
seria a “Perseveranca” de cada um, que conduzird a alegria e serenidade.

No entanto, havera dias que n2o estamos bem. Nesses momentos, seguindo as palavras
de Yoshio Toui (1912-1991) que condiz perfeitamente com a presente estacdo do Japao:
“Mesmo com a chuva / ndo reclamarei / Quando chover / ha formas de conviver com a
chuva”. Que tal tentar a perseveranca de descobrir uma nova forma de viver quando nos

sentimos desanimados? Com certeza, cada dia se transformara num excelente e pacifico
dia.

(Kosei, edi¢ao junho de 2024)
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M Living the Lotus esta procurando suas opinides ¢ impressdes.
Para consultas, entre em contato com o seguinte endereco de e-mail.
Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp



