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2024 Northern California Cherry Blossom Festival

Rissho Kosei-kai Members in North America
Participate in the Grand Parade in San Francisco

Living the Lotus HQi Rissho Kosei-kai 1a gido doan Phat gido tai gia &y Phap hoa tam

Vol. 225 (Théng 6 2024) bd kinh lam cd ban, dugc séng I8p vao ndm 1938 bdi Khai t& Nikkyo

Ngudi chiu trach nhiém bién tap: Keiichi Akagawa Niwano va Phé t& Myoko Naganuma. Day |a tdp hop nhiing ngudi co
Trudng ban bién tap: Sachi Mikawa nguyén vong phat huy IGi day ctia Ddc Thich Ton tai gia dinh, ngi lam
Nhén vién bién tap: Nhén vién b phan truyén dao qudc t& viéc, xa hoi dia phuong va mudn xay dung mot thé gidi hoa binh.
Hoi Rissho Kosei-kai — B phan truyén dao qudc t& Hién tai thi ciing véi chu tich Nichiko Niwano, nhitng nguGi hoi vién

Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, chiing ta dang phan khdi nd Iuc trong cong viéc truyén gido truyén
Suginami-ku, Tokyo, 166-8537 Japan

TEL: +81-3-5341-1124 dao dong thdi bét tay hgp tac véi moi ngudi trong cac linh vic ma
FAX: +81-3-5341-1224 trude hét la linh vurc ton gido, tich cuc tham gia nhiéu hoat dong hoa
Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp binh khac nhau trong nudc va nudc ngoai.

Trong tiéu dé Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (Séng Kinh phap hoa ~ Phit gido trong sinh hoat) thi ¢6 chira dung nguyén vong phét huy 15i day cta Kinh
phép hoa trong cudc séng hang ngay dé lam cho cudc séng phong phii va ¢6 nhiéu gi4 tri hon nita gidng nhu bong sen dep né trong bun liy. Thong qua tap chi nay, ching
ta truyén di 10 day ctia Phét gido ¢6 thé phat huy dugc trong cude séng hang ngay t&i moi ngudi trén khép thé givi bang Internet.



Bai thuyét gidng ciia chii tich

Song doi thanh than
va binh yén trong tam hon

Nichiko Niwano
Chu tich Ho1 Rissho Kosei-kai

“Gia ma toi co thé song giong nhu thé nay.”

Muia ma nhiing chiéc 14 xanh dwgc nhitng con mua rira sach va tré nén ruc r& chiang miy
nita s& téi. Chi c6 diéu, nhitng con mua s€ lam tang do 4m va nhiét do khong khi, d@)ng thoi
lam w6t dAm t6i tan tAm hon khién cho chung ta u sdu va ching ta luén mudn sé& rang ngdi
chi it 1a chi trong tm hon.

Hom trudec, to1 tinh ¢ gap dugc mot tap tho hay tuyét. Do 1a tap tho ma nha tho Shuntaro
Tanikawa d4 thoai méi dién dat bang tiéng Nhat nhiing ciu n6i ma minh cam thiy dong cam
liy tir “Kinh Phap ct” duoc dich sang tiéng Anh. Téi xin gi6i thiéu mot doan trong sé do.

Binh yén

Khi ta theo dudi mai mé / Niém vui chi ¢6 & ché budn dau / Néu doi dé duoc that mau /
N&i budn am i t6i ngdy nao ngudi

Chi khi khong con gi ¢é mét / Niém vui chay nhu sudi trong ngudn

Gian dir lam hong tam hdn / Lam cho né bi rang thém muodn phién / Théi tu cao lam cho
tr6i budc / Lam tdm hon chang thoat noi nao

Can gi ctr phai budn dau / Binh yén, mém mong, rang ngoi, vo wu

(‘Khoe manh, Binh yén, Mém mong” - Nha xuét ban Kosei)

Trén dai gidy quan bia sach chi viét mdi cau “Gia ma t6i c6 thé séng giéng nhu thé nay.”
va t6i cam nhan sdu sic that sy ding 1a nhu vay.

Séng mot cach binh yén, vo wu, mém mong va khoe khoan. Néu c6 thé sdng doi giéng thé
nay thi that su tdm hon s& ludn rang ngdi, yén 6n mot cach sang khoai —— chic chin 1a s&
c6 thé song thanh than mdi ngay khong c6 su chap trudc hay ndi u sau hay ndi phién mudn.

Prtic Thich Tén da chi day cho chung ta rang thtr dua chung ta toi canh gi6i yén 6n 1a “su
tinh tin”. Vi thé, c6 thé nhin nhan dugc 13 cé nhitng ngay thanh than nhu thé trong qué trinh
tinh tn khong ngung, vay thi, su tinh tAn d6 cu thé 1a chi nhiing viéc gi a?



Bai thuyét giing ciia chii tic

Néu c6 cam xtic d€ mong wdc hoan thién ban than

Phat gido dugc goi 1a “nhiing 11 day vo thuong” va ciing ¢6 thé nhin nhan 1a nhiing 15
day tuyét voi khong cé gi hon duge. Chi ¢ diéu, chung ta khong chi ngudng bai né mot
cach day biét on ma con dén nhan né 1a nhing 10i day ma c6 hoc bao nhiéu ciing khong
bi gidi han dé vira canh tac manh rudng tam hon vira ap dung nhiing diéu da hoc duoc vao
cudc sdng hang ngay. T6i nghi rang diéu d6 1a sy tinh tdn dé dan duong cho chung ta di
ti su yén on.

Tén gido chi ¢ ¥ nghia khi no duoc thé hién mét cach cu thé trong nhitng hanh vi ma
chung ta thuc hién bang than thé ciia minh nén viéc phéat huy nhiing 151 day ma minh da
hoc dugc, chang han nhu sy tir té, long dong cam hay sy ddi dép tuoi sang 4m ap, vao
ting hanh vi cu xir thudng ngay sé tré thanh sy tinh tin, va su tich lily khong ngimg timg
khoanh khic nhu thé s& mang t&i nhitng ngay thanh than trong tim hon.

Chi ¢c6 diéu, cho dui néi 1a “phat huy nhing 151 day ma minh di hoc dugc” nhung c6 thé
mot vai ngudi s& phan van khong biét nén luu tam diéu gi dé ap dung vao cudc sdng hang
ngay. T6i nghi ring khong phai 1a mdi ngudi déu c6 su tinh tin cta riéng minh tiy theo
mau nguoi ly twong hay “tam nguyén” rang “Minh mudn sdng gidng nhu thé nay”, “Minh
mudn duoc nhu thé nay” hay sao a?

Vi du, viée ¢ gang mdi ngay dé duy tri sirc khoe voi y dinh thuc hién t6t vai tro ciia
minh ciing 13 sy tinh tin thong qua viéc bd thi (than thi), va khong ai ¢ thé séng doi ma
khong gay phién ha cho ngudi khac nhung viée can trong dé néu c6 thé thi khong gay
phién ha ciing 1a mot dang tinh tn. Viéc luén nd luc phan d4u trong nhiing cong viéc nha
thudng ngdy —— néu an, giat giii hay nudi day con cai —— va tat nhién 1 ca nhiing cong
viéc khi di 1am v6i 1ong biét on va niém vui ciing 1a sy tinh tin tuyét voi, nghia 1a ¢ nhiing
chd vira mong wdc hoan thién ban than vira sdng qua mdi ngay voi tim nguyén d6 déu c6
“su tinh tAn” riéng ctia né va toi nghi diéu d6 s& dem lai niém vui va sy thanh than.

Tuy thé nhung c6 1& thinh thoang ciing s& ¢ nhiing ngay c6 tim trang nang né. Nhimng
lac nhu thé, vi du néu hoc theo cau néi doc ddo cia Yoshio Toi chi danh cho mua nay, “Du
mua tat gié gao vao miat / Trong 10ng ta van cir ung dung / Ngay mua c6 16i séng riéng /
Sbng theo 16i d6 s& yén 1ong minh” thi chinh khi nghi rdng minh ghét né méi thtr phat hién
ra mot 16i sdng méi, sy tinh tin d6 thi thé nao a? Ca ngay hom d6 chic chin nhit dinh s&
1a mot ngay tt lanh binh yén.

(Kosei - s6 thang 6 nam 2024)



Truyén tranh: Nhap mon HGi Rissho Kosei-kai
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Cudc doi cia Ptrc Khai T6 va lich st cia Hoi Rissho Kosei-kai

Em

di giao hang
. day a

Nh¢ lay

don dat hang
veé nhé

bung 1a mot
cau nhoc
lam viéc
cham

chi nhi

Dtrc Khai T thoi thanh nién

Puic Khai T6 1én Tokyo khi 16 tudi nhung do gip
phai Dai tham hoa dong d4t Kanto nén Nguoi tré vé
qué nha va Ién lai Tokyo vao nam sau.

Nguoi lam viéc & tiém ban than va mdi thang duoc
nghi mot ngay, tién luong chi bing mot nira so vai
nhiing nguoi cung d6 tudi. Cho du tién cong thip
nhung Nguoi khong phan nan ma lam viéc dung nhu
101 cha chi day.

Ngudi thie diy sém vao bubi sang roi don dep nha
ctra va ctra hang, khi an udng xong thi di khip noi dé

nhan don dat hang, budi chiéu thi giao hang. Ban dém

Xin chao Chuc
Ngay nao cling buoi sang
lam sém thé tot lanh a
Hom nay
ket thic
tai day thoi
Techj thet chut xfu
Dl trong¢hoi
Anh cu di
ngu trude di a
roat
roat

thi Nguoi cat than va dong thanh kién dé giao hang
vao ngay hom sau, ngay nao ciing nhu thé.

Pirc Khai T6 do lam viéc cham chi hét sttc minh
duoc chu ctra hang yéu thuong nhu em trai, tham chi

con dugc hoi y kién vé cong viéc.

*Xin ding sao chép hodc dang tai lai khi chua dugc phép ngoai trir muc dich s dung ca nhan.
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Chung toi hoan nghénh nhiing binh luan vé ban tin Living the Lotus ctia chung toi

Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp



