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wjwfs `¨v †jvUvm (m×g© cyÐixK m~‡Îi Av`k© wb‡q evuPv～ˆ`bw›`b Rxe‡b †eŠ× a‡g©i cÖ‡qvM) wk‡ivbv‡gi g‡a¨ ‰`bw›`b Rxe‡b m×g© cyÐixK m~‡Îi 
wkÿv‡K cÖwZcvjb K‡i, K ©̀gv³ gvwU‡Z cÖùzwVZ cÙ dz‡ji b¨vq DbœZ g~j¨evb Rxe‡bi AwaKvix nIqvi Kvgbv mwbœ‡ewkZ| GB mvgwqKxi gva¨‡g 
wek^evmxi Kv‡Q ‰`bw›`b Rxe‡bvc‡hvMx Z_vMZ ey‡×i ‡`wkZ bvbv ¸iæZ¡c~Y© wkÿv B›Uvi‡bU mn‡hv‡M mK‡ji gv‡S Qwo‡q w`‡Z Avgiv e×cwiKi| 

 wim&‡mv †Kv‡mB-KvB 1938 mv‡j cÖwZôv jvf K‡i| GB ms¯’vi 
cÖwZôvZv wbw°‡qv wbIqv‡bv Ges mn-cÖwZôvZv wg‡qv‡Kv bvMvbygv| GB ms¯’v 
n‡jv m×g© cyÐixK m~Î‡K cweÎ g~j ag©MÖš’ wn‡m‡e †bqv GKwU M„nx †eŠ× 
agx©q ms¯’v| cwievi, Kg© ’̄j Z_v mgv‡Ri cÖwZ †ÿ‡Î ag©vbykxj‡biZ 
kvwšÍKvwg gvby‡li mw¤§j‡bi ¯’vb n‡jv GB wim&‡mv †Kv‡mB-KvB| 
 eZ©gv‡b, m¤§vwbZ †cÖwm‡W›U wbwP‡Kv wbIqv‡bvi †bZ…‡Z¡, Abymvixiv 
mK‡j GKRb †eŠ× ag©vej¤̂x wn‡m‡e, †eŠ× a‡g©i cÖPvi I cÖmv‡i AvZ¥-
wb‡ew`Z| bvbv ag©xq ms ’̄v †_‡K ïiæ K‡i, mgv‡Ri bvbv¯Í‡ii gvby‡li 
mv‡_ nv‡Z-nvZ †i‡L, wek^e¨vwc bvbv kvwšÍg~jK Kg©KvÛ cwiPvjbv K‡i 
hv‡”Q GB ms¯’v| 

2024 Northern California Cherry Blossom Festival 
Rissho Kosei-kai Members in North America 

Participate in the Grand Parade in San Francisco 



��িসেডে�র ধম�বাণী 

�রভাের� িনিচেকা িনওয়ােনা 
��িসেড�, িরস্েসা �কােসই-কাই। 

�শা� িচে� বাচঁা 

 সবুজ পাতা ব!ৃ"েত ধুেয় পির$ার ও উ&ল হেয় ওঠার ঋত+  আসেছ শী/ই। যিদও 
ব!ৃ"েত আ23তা এবং তাপমা7া �বেড় যাওয়ার কারেন আমােদর 9দেয় স:াতঁেসঁেত এবং 
িবষ< অনুভূিত হেত পাের, তবুও আমরা চাই আমােদর 9দয় অ�ত �ফু@ থাকুক। 
 �সিদন আিম একটা চমৎকার গীতসংিহতা �দেখিছলাম। কিব F�ােরা তািনকাওয়া 
ইংেরGজেত অনুবািদত "ধম 3পদ" IJ �থেক সহানুভূিত অনুভব করার মেতা 
শKLিলেক জাপািন ভাষায় MNেO �কাশ কেরিছেলন। আসুন, তােদর মেধ: এক!ট  
আপনােদর পিরচয় কিরেয় িদই। 
 শা�ভােব 
�কবল �ভােগর অেPষায় ছ+ টেছ �য জন,  
সুেখর বদল দুঃেখ কােট তার সারা জীবন। 

িনজ পছেO �Rিয়ত হেল, দুঃখমুGS নািহ িমেল। 
যার কােছ �নই �কােনা হারােনার ভয়,  
মেন তার সব 3দা আনOধারা �বািহত হয়। 
�Tাধ মেনর Uারেক কের অবVW, অহংকার 9দয়েক কের সংকীণ 3। 
তাই মনেক কেরা �শা�, 
কেরা িUধামুS, �কামল, �ফূ@ ও শা�। 
("সুZ, শা�, �কামল" �কােসই �কাশনা) 
 
 বইেয়র �Nদ!টেত �কবল "আিম যিদ এভােব বাচঁেত পারতাম" এ\প �লখা 
আেছ, এবং এ!ট একদম স!ঠক বেল মেন কির। 
 শা�, উদাসীন, �কামল এবং সুMােZ:র সােথ যিদ বাচঁেত পাির তেব সিত:কারভােব 
মন সব 3দা পির$ার এবং �ফু@ থাকেব। বOী], িবষণ্নতা এবং উেUগ �থেক মুS হেয় 

যিদ এভােব বাচঁেত পারতাম 
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��িসেডে�র ধম�বাণী   

আে�া�িতর আকা�া যিদ থােক 

 �বৗWধম 3েক "সেব 3া�ম িশ_া" বলা হয় এবং যার পর নাই িব`য়কর িশ_া িহসােব 
িবেবচনা করা হয়। আমরা �কবল কৃতaতার সােথ এর উপাসনা কির না, বরং যতই িশিখ না 
�কন িশ_ার �কানও ঊc 3সীমা �নই এই িবdােসর সােথ আমােদর মেনাজিমেনর আবাদ 
করার পাশাপািশ, যা িশেখিছ তা eদনGOন জীবেন অনুশীলন কের যাই। এটাই আমােদরেক 
শাি�র িদেক িনেয় যাওয়ার �েচ"া বেল আিম মেন কির। 
 ধম 3 বলেত, িনেজর গহৃীত GTয়াকলাপ সুf"ভােব �কািশত হেলই এর অথ 3 থােক, তাই 
দয়া, সহানুভূিত, �ফু@তা এবং উg অভ:থ 3নার মেতা িশ_াLিল eদনGOন GTয়াকলােপ 
�িত!ট �েয়াগ করাই হেলা �েচ"া এবং এই জাতীয় মুহতূ 3Lিলর সhয় আমােদর শাি�পূণ 3 
িদনLিল বেয় িনেয় আেস। 
 িকi, "িশ_া Iহণ কেরেছন," বলেলও, �কান মেনাভাব িনেয় িশ_াLেলােক �িতিদেনর 
অনুশীলেনর সেj সংযুS করেত হেব তা িনেয় মানুেষর মেন িবkাি� থাকেত পাের হয়েতা। 
আিম আদশ 3 ব:GS এবং "এভােব বাচঁেত চাই" বা "এরকম হেত চাই" এ\প "আকাlা" এর 
উপর িনভ3র কের মানুষ �য যার মেতা �েচ"া চািলেয় যােN বেল মেন কির। 
 উদাহরণM\প, িনেজর দািয়] পালন করার লে_: সুZভােব কাজ করাও এক!ট দান 
‘Rমদানʼ এর মাধ:েম �েচ"া চািলেয় যাওয়া, এবং যিদও অন:েক িবরS না কের �কউ বাচঁেত 
পাের না, তেব যতটা সoব ঝােমলা না করার মেতা িবনয়ী হওয়াও �েচ"ানুশীলেনর মেধ: 
এক!ট। �পশাগত কাজ �তা অবশ:ই, eদনGOন গহৃZালীর কাজ �যমন  রা<া, কাপড় �ধায়া 
এবং িশF-লালন-পালেনর মেতা কাজLিলেত সব 3দা কৃতaতা এবং আনেOর সােথ িনযুS 
থাকাও এক!ট মহৎ �েচ"া। অন: কথায়, আেqা<িতর কামনা িনেয়, �সই আকাlা 
অনুসাের �িত!ট িদন �বঁেচ থাকাও �েত:েকর Mীয় ‘�েচ"াʼ। এ!ট আনO এবং মেনর শাি� 
িনেয় আেস বেল আিম িবdাস কির। 
 তেব কখনও কখনও 9দয় �ফু@ থােক না এমন িদনও আেস। �সই সময়, �তাওই 
ইেয়ািশও মেহাদেয়র �লখা কথাLিল  "এমনিক যিদ ব!ৃ"ও হয়, অিভেযাগ কেরা না। ব!ৃ"র 
িদেন, ব!ৃ"র উপেযাগী বাচঁার উপযুS উপায় রেয়েছ" �থেক িশ_া িনেয়, আসুন, যখন িকছ+  
ভােলা লােগ না তখন নত+ ন কের বাচঁার উপায় আিব$ার করার �চ"া কির। �সই িদন!ট, 
অবশ:ই এক!ট শা� এবং মেনারম িদন হেব।  

�কােসই, জনু ২০২৪ইং। 

শাি�পূণ 3ভােব জীবনযাপন করেত স_ম হেবা, এেত �কােনা সেOহ নাই। 
 বুW, আমােদরেক �শাি�র অবZায় িনেয় �যেত "�েচ"া" সuেক3 িশ_া িদেয়েছন। 
অতএব, �েচ"ার অনুশীলেনর মাধ:েমই শাি�পূণ 3 জীবন লাভ করা যায় বেল িবdাস কির। 
িকi, �সই �েচ"া বলেত িবেশষত �কান িবষয়!টেক �বাঝােনা হেয়েছ? 
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※ e¨w³MZ e¨envi, AbygwZ e¨wZZ Abywjwc ˆZix wKsev cybtgy ª̀Y bv Kivi Rb¨ Aby‡iva iBj| 

 বুেWর আসেন পূব 3পুVষেদর `ারেকর মাধ:েম 
সমw পূব 3পুVষেদর উেxেশ: বOনা িনেবদন এবং 
সদস: িহেসেব ধম 3ানুশীলেনর �GTয়া উেxশ: এবং 
পWিত �কাশ কের।  

 আমােদর �েত:েকরই �কবল আমােদর িপতামাতা 
নয়, আমােদর িপতামাতার িপতামাতা এবং তােদর 

পূব 3পুVষেদর LV] �দওয়া 

কাট+ 3ন, িরস্েসা �কােসই-কাই �েবিশকা 

সদস:পদ Iহণ করেল 

দাদ ু

িপতামাতাও রেয়েছ. . . . .  এমন অসংখ: পূব 3পুVষ আেছ, 
তােদর সবার আশীব 3ােদ আজ এখােন আিছ। একিদন 
আমােদরেকও পূব 3পুVষ বেল ডাকা হেব। এভােবই 
জীবন জিড়েয় আেছ। আমরা এখন �য �বঁেচ আিছ 
এটাও খুব িব`য়কর ব:াপার।  

বড় মা ঠাকুমা 

এরপর 
এই 
�তা… 

অেনকLিল 
িশকড়  
এই 
গাছ!টেক 
সাহায: 
করেছ 
তাই না? 

আমােদর 
পূব 3পVুষরাও 
এই িশকেড়র 
মেতা 

পূব 3পুVষেদর 
সzান  
কেরা！ 
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কাট+ 3ন, িরস্েসা �কােসই-কাই �েবিশকা 

ধম 3 �শয়ার করা ( িমিছিবিক) 

 বুেWর ধম 3 ছিড়েয় িদেয় এবং অনুশীলনকারী 
�লােকর সংখ:া বাড়েল, সখুী মানুেষর সংখ:া বGৃW �া{ 
হেব এবং সমাজ আরও উ&ল হেয় উঠেব। �সই 
লে_:, "ধম 3" িশ_াLিল ছিড়েয় �দওয়া এবং ধেম 3র 
আেলােক জীবনযাপন করেত উৎসািহত করা দরকার।  
 এছাড়াও, ধম|য় িশ_া সuেক3 অন:েদর সােথ কথা 
বলার মাধ:েম, যা সuূণ 3\েপ বুঝেত পােরন না তা 
উপলি} করেত পােরন এবং বেুWর ইNা এবং 
কায 3কারীতা উপলি} করেত পােরন।  

 "িমিছিবিক" মানুষেক স!ঠক পেথ পিরচািলত কের, 
উ&ল িবd িবিনম 3ােণর জন: এক!ট মহৎ কাজ, যা 
িনেজ ধম 3েক �বাঝার এবং িনেজেক িবকিশত করার 
LV]পূণ 3 অনুশীলন।  

ভােলা 
�~ 
কেরেছা
！ 

িমিছিবিক 
মােন 
িক？ 

ব�ু-বা�ব ও 
পিরিচতেদর সােথ ধম 3 
িশ_া �শয়ার করা এবং 
তােদরেক ধেম 3র পেথ 
িনেয় আসার জন:  
কাজ করা। 

একই সােথ  
এর মাধ:েম 
িনেজরও  
কল:াণ সািধত 
 হয় 

�সই  
িবষয়!ট 
িক？ 

フム 

フム… 

ヘエ 

…… 

এটা 
হেলা 
……？ 
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�বািধ বীজেক জাগিরত করা 

বুেWর কাছ �থেক পাওয়া দািয়] 

�রভাের� িনি�ও িনওয়ােনা 
�িত�াতা, িরস্েসা �কােসই-কাই 

�থম অধ:ায়  
আমার “অIযা7া 

দািয়]বান ব:GS 
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�বািধ বীজেক জাগিরত করা 

এমন “পরাথ 3পর" কাজLিল �কবল অন:েদর উপকােরর মেধ: সীমাবW থােক না। এ!ট 
অবশ:ই "আেqাপকার" অথ 3াৎ িনেজর উপকােরও আেস। এর কারণ, এই ধরেনর পরাথ 3পর 
কাজLিল সGhত হওয়ার মাধ:েম, িনেজর  ব:GS]েক আেরা একধাপ িবকিশত করা যায়।   

িক:ওকাই বা ধম 3চচ3ােকে�র "দািয়]"ও ত�প, �যমন যিদ এ!ট এক!ট সাধারণ "দািয়]"ও 
হয়, এ!ট ভালভােব সu< করেত পারেল তখন এক!ট অবণ 3নীয় আনO অনভূুত হয়। এর 
কারণ, "দািয়]" পালন করেত িগেয় আমরা বুেWর "আশীব 3াদLিল" দৃঢ়ভােব অনুভব 
করেত পাির। Fধু তাই নয়, �সই "দািয়]" মানুেষর কােছ সেব 3া�ম আদশ 3 তথা বুেWর 
অবZােনর কাছাকািছ যাওয়ার �থম পদে_প। এজন: আিম �জাড় গলায় বলেত চাই 
 "দািয়] Uারা উপকার সািধত হয়, এবং দািয়] হেলা বুW] লােভর �সাপান”।  

যােহাক, �কৃত সমস:া িহেসেব, “দািয়]”�ক ঝােমলাপূণ 3 মেন কের এমন মানুষ আর "এত 
বড় দািয়] আমার Uারা হেব িকনা”এ\প �ভেব দেূর সের যাবার মেতা মানুষও আেছ নয় 

িক? িকi  "এ!ট বুW কতৃ 3ক �দওয়া এক!ট দািয়]” বেল আনেOর সিহত Iহণ করেল 
�সখােনই ধম 3িবdােসর আশীব 3াদ িনিহত থােক। বুেWর �িত িবdাস �রেখ "েয �কােনা দািয়], 
শত বাধঁা িবপি� সে]ও পালন করেবা" এ\প মেনাভাবাপ< ব:GSই িনG�তভােব পির7াণ 
লাভ কের।  

�জন ধম 3LV �দাওেগন মেহাদয় বেলেছন:  
“আজকাল �লােকরা বেল, যা করা সহজ তাই কVন; এই বSব: সuূণ 3 স!ঠক নয়। এ!ট 

�বৗW ধেম 3র সােথ মানানসই নয়”। যা করা সহজ তা করাই উ�ম িবষয়!ট �বৗW পেথর সােথ 
উপযুS নয় এমন এক!ট ধারণা পাওয়া যায়। 

“িনেজর পে_ করা সoব নয়” বেল মেন হয় এমন “দািয়]” িনেয় যথাসাধ: �চ"া করাই 
 "েবৗW পেথর সােথ সাম�স:পূন 3" বেল এেত সিত:কােরর পুণ: অGজ3ত হয়। যােহাক, সকেল 
�জন মা�ার �দাওেগেনর কথার মম 3াথ 3 উপলি} করার �চ"া কVন এই �ত:াশা রািখ।  

িনি�ও িনওয়ােনা বাণী সংIহ১『�বািধ বীজেক জাগিরত করা』পৃ.৫২-৫৩ 
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