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The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 
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President’s Message 

រេស់ោយសបះែងូ្េៃបស់ាងរ្ទ់្នភ់ែន ់ 

រែូវដែលទ្ឹកសភែៀង្បង្អុរចុះមកោង្េំោរេែឹកសឈើកបរង្ខចីឱ្យសមើលសៅស ើញកាន់ដរមាន
សសា ភ័ែភាពសលើេលុបនឹង្ចលូមកែល់ឆប់ៗសនះសហើយ។ ក៏ប ុដនតសទះជាយ ្ង្ណាក៏សោយ 
សៅសពលដែលេំសែើមនិង្េីរុែហភាពសកើនស ើង្ សភែៀង្ោចស្វើឱ្យសបះែូង្របេ់សយើង្សេើម 
សហើយស្វើឱ្យសយើង្មានោរមមែ៍ស្កៀម្កឯំសកា ែូសចនះយ ្ង្សោចណាេ់ក៏េូមឱ្យដរមាន
ោរមមែ៍រីករាយសៅកនុង្ចិរតសៅចុះ។ 
កងៃមុន ខ្ុំ្ ពះករុណាោត្ម្ភាពបានជួប្បទ្ះនឹង្កំណាព្យែ៏អសាច្រ្យមួយដែល កវី េ នូត្រ ូ ថា

នីកាវ ្ （Shuntaro Tanikawa）បានែក្េង្់សចញពី្ពះ “គាថា្មមបទ្” ភាសាអង្់សគែេមក
បងាហ្ញសោយពាក្យកាព្យសេរីភាសាជប ុន ដែលខ្ុំ្ពះករុណាោត្ម្ភាពយល់្េបត្មទំង្្េុ
ង្។ ខ្ុំ្ពះករុណាោត្ម្ភាពេូមដែនាំអនកទំង្អេគ់ា្្ឱ្យបានសាគ្ល់មួយល្បះ។ 
សទះបីជាអនកសែញត្មរកវសោយេៃប់សាង្រ់កតី /ក៏ កតីេង្្ឃឹមែ៏រកីរាយនឹង្សៅេល់ដរកតីសសាក

សៅ / ដរសបើអនកបសណាត្យ / សេចកតីទ្ុកខនងឹ្ឈឺចប់ស ៀបៗជាសរៀង្រហរូ។ 
សេចកតីរីករាយហូរចូលសៅ/កនុង្សបះែូង្មនុេ្សដែលគាម្នអវី្រូវបារ់បង្់/សពលកំហឹង្វខទប់ទវ្រ / 

វនឹង្បិទ្សបះែូង្ / សពលចិរតសជារវនឹង្ចង្ / វចង្សបះែូង្របេ់អនក។ 
ឱចិរតរបេ់ខ្ុំ/ ចូរឯង្េៃបស់ាង្រ់, / ចូរឯង្កុំមានកតី្ពួយបារមភ,ចូរឯង្ទ្ន់ភែន,់ រីករាយ។ 
សោយេៃប់សាង្រ់ សោយសេរីនិង្រីករាយ ទ្ន់ភែន ់្បកបសោយេុខភាពលអ។ ្បេិនសបើអនក

ោចរេ់សៅដបបសនះបាន ចិរតរបេ់អនកនឹង្្ជះថាល្្េ ះភែឺសាវ្ង្ សហើយរីករាយជានិចច។អនក
្បាកែជាោចរេ់សៅសោយេុខសានតសោយគាម្នទ្ុកខ្ពួយឬកតីបារមភអវីស ើយ។ 
្ពះេមាម្េមពុទ្ធ បស្ង្ៀនសយើង្ថាអនកែឹកកែសយើង្សៅរកសាថ្នភាពេៃប់សាង្រ់គ ឺ “សេចកតី

ព្ាយម” ។ែូសចនះសហើយ សយើង្ោចទ្ទ្លួយកបានថាសបើសយើង្បនតសេចកតីព្ាយមជានិចចជា
កាលវនឹង្នាំសយើង្សៅកាន់សាថ្នភាពកនសេចកតីេៃប់សាង្រ់េុខេនតភិាព។ ក៏ប ុដនតសបើេួរថាសរើសេ
ចកតីព្ាយមសនាះេំសៅសៅសលើអវី?  

្បេនិសបើោចរេស់ោយដបបសនះបាន  
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្ពះ្គូនីវ ្ែុ នីជិកុ 
្ពះ្បធានរីហ្សូកូសេកក 
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្បេនិសបើអនកមានបែំង្ចង្ដ់កលមអឬអភវិឌឍ្ខែនួ  

សគនិយយថា្ពះពុទ្ធសាេនាគជឺា “ការបស្ង្ៀនស្ បៀន្បសៅែ៏្បកពបំផុរ” ។ខ្ុំ្ពះករុណាោត្ម្ភាព
គិរថាគឺជាការបស្ង្ៀនស្បៀន្បសៅែ៏អសាច្រ្យបំផុរ។ ក៏ប ុដនតសទះជាយ ្ង្ណាក៏សោយ ក៏សយើង្មិន្រូវ
្រឹមដរសពញចិរតសោយសគារពវនាទ្ដរប ុសណា្្ះសទ្ ដរសយើង្្រូវដរចរ់ទ្ុកពាក្យបស្ង្ៀនស្បៀន្បសៅរបេ់
្ពះពុទ្ធថាជាសមសរៀនដែលគាម្នទ្ីបញ្ចប់សហើយព្ាយមកាប់ឆក្រភជួររាេ់ចិរតរបេ់សយើង្ និង្អនុវរតត្មប
សែតើរៗនូវអវីដែលបានសរៀនមក ។ខ្ុំ្ពះករុណាោត្មភ្ាពយល់ថាសនះសហើយដែលជាសេចកតីព្ាយម
ដែលនាំសយើង្សៅរកភាពេុខសានត េៃប់សាង្រ់។ 
សាេនាោចមាន្បសយជន៍សៅបាន លុះ្ត្ដរសយើង្បងាហ្ញសោយទ្សង្វើជាក់ច្ាេ់របេ់សយើង្ ែូសចនះ

សហើយ សយើង្្រូវដរឧេ្ាហ៍អនវុរតសមសរៀនដែលសយើង្បានសរៀនមក ែូចជាមានេមានចិរតចំសពាះអនកែកទ្ 
មានចិរតលអ មានការពិចរណា និង្ការស ែើយរបែច៏្ាេ់ៗ និង្កក់សៅតស្ពាលគឺថាព្ង្េ់សេចកតីស្បៀន
្បសៅសនាះសៅកនុង្េកមម ភាពនីមួយៗជាសរៀង្រាល់កងៃរបេ់សយើង្ ។េកមមភាពមួយប ្បិច  ៗរបេ់សយើង្
ទំង្សនះជាសេចកតីព្ាយមដែលនាំឱ្យសយើង្មានសេចកតីេុខេនតិភាពខាង្ផែូវចិរតជាសរៀង្រាល់កងៃ។ 
ក៏ប ុដនត សទះបីជាខ្ុំ្ពះករុណាោត្ម្ភាពនិយយថាអនុវរត “អវីដែលសយើង្បានសរៀនមក” ក៏មិនដលង្

ស ើយនឹង្មានមនុេ្សមួយចំនួន ៃល់ថាសរើពួកសគគួរចង្ចំអវ ីសហើយសហើយ្រូវអនុវរតអវីសៅកនុង្ជីវ ភាព
្បចំកងៃរបេ់ពួកសគ។ ខ្ុំ្ពះករុណាោត្ម្ភាពសជឿថាមនុេ្សមា្្ក់ៗមានការព្ាយមសរៀង្ៗខែួន ោ្េ័យ
សៅសលើឧរតមគរិរបេ់ពួកសគ នងិ្ “សេចកតី្បាថា្្” ែូចជា “រចនាបងជីវិរដែលពួកសគ្បាថា្្ចង្់បាន” និង្ 
“អវីដែលពួកសគចង្់កាល្យសៅជា” ។ 
ជាឧទហរែ៍ ការខិរខំដងរក្ាេុខភាពសែើម្បីបំសពញរួនាទ្ី្បចំកងៃក៏ជាទ្្មង្់មួយកនសេចកតី

ព្ាយមដែល្េសែៀង្គា្្នឹង្ការស្វើទនដែរ（ទនជាកមាល្ំង្កាយ）។ សទះបីជាគាម្ននរណាមា្្ក់ោច
រេ់សៅសោយមិនបង្កបញ្ហ្ែល់អនកែកទ្ឬក៏រំខានអនកែកទ្ក៏សោយ េំខាន់គឺ្រូវព្ាយមសជៀេវង្បង្ក
បញ្ហ្ឬរំខានអនកែកទ្។ ភាពេែរូបូរនិង្ខាល្ចចិរតសគក៏ជាទ្្មង្់កនសេចកតីព្ាយមដែរ។ មិន្រឹមដរ
ការងារោជីពប ុសណា្្ះសទ្ សទះ ជាការងារផទះជា្បចំែូចជា ស្វើមហូប សបាកគក់ និង្ចិញ្ចឹមកូន ក៏សត្ង្ដរស្វើ
សោយកតីែឹង្គុែ និង្រីករាយ។ សនាះក៏ជា “សេចកតីព្ាយម” មួយដែរ។ សពាលគជឺាសេចកតី្បាថា្្ចង្់ឱ្យ
ខែួនឯង្បានកាន់ដរបានលអសៅៗ។ទំង្សនះនាំសយើង្សឆ្្ះសៅរកភាពរីករាយ និង្េុខេនតិភាព។ 
សទះយ ្ង្ណាក៏សោយ ក៏មានកងៃដែលសបះែូង្របេ់អនកមិនរកីរាយសហើយស្កៀម្េសពាន។ សៅសពល

សនាះជាឧទហរែ៍ ចូរស្វើត្មពាក្យរបេ់ សោកហុីងា េ្ុី សយេុីអ（ូYoshio Higashii） ដែលេកតិ៍េមនងឹ្
រែូវកាលសនះថា “សទះជាសភែៀង្ធាល្ក់មក ក៏កុំរអ  ូ / កងៃសភែៀង្ក៏មានរសបៀបរេ់សៅេ្មាប់កងៃសភែៀង្ដែរ។” សបើ
សយើង្យកកំណាព្យសនះមកស្វើជាគនំិរេ្មាប់អនុវរតសេចកតីពា្យមរបេ់សយើង្ៗនឹង្រកស ើញរសបៀប
រេ់សៅងមីមួយ។ខ្ុំ្ពះករុណាោត្មភ្ាពយល់ថាជាមួយនឹង្ការរេ់ដបបសនះអនកច្ាេ់ជានឹង្មានោរមមែ៍
េៃប់សាង្រ់ និង្រីករាយ សពញមួយកងៃជា្បាកែ  ។  

“កូសេ”សលខដខឧេភាឆ្្ំ២០២៤ 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


