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Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life (Amv0 Llacaan Jlanxya cyoap — Byoousm o6uonuii amvopand)” xamsax myc
Comeyyaulin HopaHO ILlacaan nsaHxya cyopwin cypeadaivle 000p MYMMbIHXAA AMbOPALO XIPIACYYANC, Wasapm ypeaoae
Y3IC2INIHM JIHXYA YdYd2 MO Yp OYMIIMAICMIL, YHI YIHMIU AMbOPAIble MYYAyeads 2ICIH XYCIN WUHSICIH OUNII. DHIXYY
COM2YYAIIP OAMA’CYYAAH 606P MYMAMOAA XIPIHCYYAHC DON0X OYPXaHbL Cypeaavle OIIXULH OHYo2 Oyian Oypm Xypesoic baiHa.



Eponxuiinecuuitn
aiosap

Ch1raa amraJjias,
TAaBaH aMb/pax

Pucmo Kocei Kaii, epenxuiisiera
HuBano Huuukoo

“HNiin ambapaxcan”

Bopoona yraarjican HOrooH HaB4uC HYJ OyJaax 3yHbI YIMpaJl MOJIX6H UPI33. YC YMHAT UXCIK,
araapblH X3M JAyJiaapax OOpOOHBI YJIHpala CITI3J CaHaa XYPTI HIBT HOPXK, ©OPUHH IPXTYH
raHuaapjad ryHuriax ye Oaiimar. Milm yen simaxk c3Trai eezper TIHAIIP OalXbIl XHUIIBII
30XHJITOM.

CasxaH malll caiixaH OIYJTHHH TYYBIp OJDK yHUIcaH. SApyy Halipard Tanukasa LllyHTapoo ryai
aHrM X371 199px “JlapManaza” CyApBIH SUUIAIYYAIIC COTIAIIIY IIUHIACOH JUUIIUAT AIOH

X3J193p HallpyynaH OMYCIH HOM OaiicaH. TaaranpaInc HATMUT Hb Ta OYX9H/I TAHUIILLYYTbS.

AwmranaH 6aii

3yraa LPHI2J X060BOOC 30BXOH YUTrap I'yHHT YJIIDHD

3yraa LPHIJ] TallyypBaac 30BJIOHI00C YJI XaramaHa

Annax 3yHiryit catrai a3 xkapraigaap 1yypHd

Arcam 3aH HYAUIT XapaHXYiDK, COTTIMNT TYKUHD

Aar oMor OMEeHHr XYJIK, COTIIUNAT OOOMUITHO

Awmranas 6aii caTI>J1 MUHB

Asinyy TaiiBaH, ysH 306J16H, YyJaM TIHIr3p Oait

«2pyyn, amranas, ysH 3eeseH 6ait» (Koocait xaBmanumiin razap, 2006)

Howmpbin xaBtac ma3p “UitH ambapaxcan” rax OudcsH Oaiican 6a 6u 4 6ac sAr J TArK 0OJCOH.
Amap amranas, yyxyy TaWBaH, ysH 3eeJeH Oac spyyhn Oaiixcan rax. MifH ampapax oM 0on
COTIDJI CaHaa YHIXIIPUIH X3393]1 ©6Aper TIHAIp Oaiik, Oapuraax 3yiis, xapyycal I'yHUT, TaciaH

30BJIOH YT'YH amap amrajaH eJIpYyIuHT eHrepyyJdX Hb JTaMKUTTYH.
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IlarxamyHr OypxaH aMap aMrajafj Xyprax 3yl 00a “OypXHBI HOMJ XHYIIX ABIAI’ TIXK
Y yp p YP Y yp
cypracad. BypXHbI HOMJ XHY33CHIIp amap amrajaH eJpYYIUHI eHrepyyJdX OOJIOMKTOW TIK

oinrox 60sHO. TArBa OypXHBI HOMJI XMYI9X IJIAT Hb 9yXaM K0y TIC3H YT oM 601?

Ocork XOrKIX XYCIJI IPMII3II DailBaJI

Bypx#HbI cypraan “opodryi cypraan” raragdr 6a YYHI3C I3/ 3y YIYH ralXaMInurT cypraain q
I»K OWiIroxk OomHo. bua »HY cypraang 3eBXeH TajapxaH Meprex OyCc XWYHI3H CypcaH U
Xs3raapryi cypraajg X3MdI3H XYJII9H aB4, 00Ab CITIII33 XODKYYIIXHMH 33pATIdd CypcaH 3yHind
e/1ep TyTamaa X3p3rKYYJdX dyyxajil. bUIHUIT amap aMraian XeTJIeX XUY33JI 3YTIAJ K YYHUUT
X3JIHA Ik 00710k OaifHa.

[Mamubr cypraajibir 0uesp3?d O0O0AUTOOP XIPITKYYIDK IIMIIHD yTra yYup Hb Tapd HPJIAT TYI
eJlep TYTMbIH YHJI Xejsesl OOJIrOHA00 3€J/3T cailXaH CAITIAJI, ©6Jper I3r3dIAT, 306JI6H AyllaaH
XapuiIaa 33par CypcaH cypraangaa X3piarKyyidX Hb 3yid. XOpoM Med OYypT MHHXYY OYpXHBI HOMJI
XUYIICHIIP 6710p Oyp CITraI amap aMmrajiaH OaifHa.

“Cypcan cypraanaa X3p3rKyyiIdx~ IIX33p ajJHir Hb COHTOH aB4 X3PIDKYYI0IT 30XUX IOM 00
3K 3prai3dX XYH Oaik maraaryil. SIMap XyHMHr yiarsp Jayypuajiaa OoJroJlor, sia ambApaxbIl
XYCHAT, sIMap XYH OaiXbIl' XYCAIT 39PAT TyXalH XYHHUH XYCOII SPMAII3IIAIINAC aNTraanaan OypXHel
HOMBIT OJIOH STH3aap XAPIrKYYJK 00JIHO I3k 0010k OaifHa.

Kummanbsa eepT OHOOTIICOH YYPrad OMENyYIdH 3pYYJ MOHAJPD aHXaapax Hb OTJOrHiH YHI
(6buesp yinmdx erser) 6omox 0a Oycnan TeBer yaaxryd ambapax OOJOMXKIYH 4 ajb 0O0JIOX TOBOT
yAaxryi OaliXbIl YaHJUIaH XWY33X Hb Y I'3COH OypXHBI HOMBIT X3PATKYYJDK Oyil HAr X35103p oM.
Ackun anmba TOAMUTYH XOOJ YHJ XHHX, IOM yraax, yp XYYXI?2 ©CreH XYMYYXKYYJdX 33par ap
IPPUIH aXJ1aa XYPT3J YPrajok Oaspiiax TalnapxcaH CITIII33p XUWX Hb MyHJIar OypXHBbI Y1 O0JIHO.
Oepeoep x3710371 6COK XOTKUXHUIH TOIOOX XYCIIT IPMIIIZNIITIN 0aiik, TYYHUIXID aryy aMblipax Hb
OypxHbI Yit1 00510X 6a Gasip Oasicali, amap amrajiaH SHI33C YpraH rapu upjasr O0JIOB yy.

['2X199 COTrHI caHaa OyyArsp efep u Toxmox 6us »3. Twuitm yen xapar 6omox Toou Ermmo
JIAMTHBI OMYCOH 3HD YIHpa ST TOXUPCOoH “bopoo opcon u Oyy yriask romaosso. bopooToit enep
O0pOOTON ©JIePT TOXUPCOH aMblpan OWH.” XdOMIIX JIUIIT Ouil. YHIyHnan JypryMidi TepceH
YeI3d SHAXYY DSIUIMNAT CaHaX, XapuH 4 Oyp €eJper TIHAIP OalXbIl XWYIIX TICOH OYpPXHBI
YHIMHT X9parKYYI94 y3BAT simap B3? Top enep amap amranaH, caiixaH e1ep OOJIHO TIIAIT

APraI3dXryi OaifHa.



Pucmmo Kocen Kai Oarryyaaara

(Bypart HOM)

OBoOr I373/1CH) IDUIDX Hb

I'yarspBaan naxp ypruiiH caxuycann Oyx eBer
JPBICI) TaXMX, HUMIOMIDTUMH THUIYYH XYH sMap
Oaiix &cToi, OypXHBI 3aM MOpPUNH 30pWITO, apra
3aMbIH Tajlaap Tycracas Oaiinar. XyH OypT 36BXeH
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TOAHMM DLOT 53X DX MITYWIDH Mall OJIOH ©Ber
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*  XyBpaaa ammriaxaac OycaJi TOXHOJJION 30BIIOOPOITYH ONIIPYYIK, MIIIIIUIHUHH XIPITCH J39p OalpIIyynaxsr

XOPHUIJIOHO.



CypraaisIr JaMxxyynax
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BypxHBI cypraan TYr3H JIRIAI3pY, XIPIDKYYIIAT
XYMYYC HAMOIJDPXUHH  X3p33p a3  kaprairai
XYMYYC 4 H3MAII2K HUNTAM TIP3 I3rdTal 60510X
Oumn. YyHHMHM Tenmee cypraaibll  JaMXKYYIDK,
CypraajiblH Jaryy aMmbApaxbIl ypuajax Hb “‘HOMBIH
MOpJ XOTJIeX YHII IOM.

MeH cypraaliblH Tajgaap XYMYYCT SIpbK ©TCHOOD.
00pOO CallH OWITrOOTyH 3YWJIDD OJDK Xapaxaac
ragHa  bypxaHsl  Xycos,  YWIWDIMHAT  OJIK
anzaapaar. “HomblH Mepn xeTiex” YWl Hb
XYMYYCHHT 36B 3aMJ YMIVIYYJDK, TIP3 I3II3TOH
EPTOHIMIT OHii OOJITOX 3pXdM Yl X3par Gereej
©06pee U MOH Cypraajbll OMIIOX, ©COXK XOIKHX
gyxal gajanara OoJIor.

Tuiim yy

Tarcuaap
©66p6e 4 MeH
6COXK XOrKIer
Oalixryi 1oy.

Pucimo Kocen Kar
(Bypart HOM)

Hait3, Tanpnar xymyyc-
T33 Cypraajsir 1aM-
KYYIDK, CyCOTr OUIIPINAAH
3aM MOPUUIT XOPIKYY-
JIDXUNT ypuanax oM
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byrmaapan caitn Oalinraana yy?

CopyyH TyHrajar 3yH Lar upx Oaifraa sH3 yen Ou CainxWH] Hairax
MOJJIBIT @KHWIJIaHTaa Oairajb €PTOHIMHH aMbJl OPIIUXYWH XIMHAJIHUT
MAI3py OaifHa.

HuBano epenxuiineruy 1 capbiH ainBapraa eepuiinxee ouucsH “boab
COTTUIMHUI XOr)KYYJdX~  HOMBIHXO0O TyXall HIyplax, amap amrajlaHi
xypaxuiiH Tyna “IlamkamyHu OypXHBI JaM)KyyJaxbll XYCCOH Cypraajibil
SHTUMHIP XYJI33H aB4, ©/16p TYTMbIH aMmbJpaijaa XywIITYUrasp
XAPIrKYYIIX dyXalsl 3K cypracad. XapuH 3H3 CapblH ailliIBapTaa TIpI3p
IOYT XOPATXKYYIIXID MIIAXTYH Oaifraa xymyyct “UHr»k ampapaxcan’”
TICOH “XYCAII APMII3T -TIH Oaiixan siMap OypXHBI YHIUHT X3PATIKYYIIX
X3PArT3H Hb TOAOPXO0H OOJIHO 'K 30BIIOKII.

OH? xaBap OM OpIIMH CYYr4JbIH XOJOOOHBI XYC3JT33p amMbjapjar
XOPOOHBIX00 XAICTHHH axjard OOJICOH IOM. DHD Yypar 001 XOJOOOHBI
XypaaM>KUHT LyTJlyyjaxaac 3XJ33] TOITMOJ YyJ3alT, Tepes OypuiiH apra
X3MXK33 30XHMOH Oaiiryyiax, OpOH HYTTMHH HHUMIAM COENJ XyBb HAIMPII
OpyyJICaH XYHUHT TOAPYYIDK alfapuIyyiax 3d3pdr 4YyxXal YYpruir
TYWLPTrIIT. MaHaiix 3H® HyTarT aMmpiapu 9xumda 20 Kul eHrepusd.
Xo0q000HBI MIMHA THUHIYYI OWIHUNT XYJII3H aB4, MTIDI XYJIIIJITICOH
HYTTUIH UPr3193 00JIOH ©AMNAT XYPTAII amap aMmrajiaH aMbAapd UPCIHIID
TajapxcaH Tajapxajiiaa OM XICTMUH axJIarduidH aXWl YYpradp JamKyyiaaH
WIPXUAIIX OO0JIOMXK ONAJI00 Ik Oomoxk OaitHa. SIH3 OypuiiH acyynan
OdpXIPANT  TyArapd Maraaryd xd3Auid 9 OpOH HYTTHIHXaa auduir
XapuylaxcaH TACIH “XYCAI 3pMAI33T -T3H OOJICHOOpP Xapax eHIer MaaHb
WYY OpTeXUH TAIDK Oaiiraar mMdyadpu OaiiHa. AMbIpall ylaM COHUPXOITOM
60k OaifHa myy.

2024 onsl 4 capsiH 8. Har xenreHuii 3pA3HANRH CyBaprblH O©MHO
Bypxan OarmmiiH M3HI3JICH 6APHIH €0 OPONILICOH THIIYYAUKH XaMT
(AxkaraBa mapra ypj STHIHHM 3YYH Tayaac 3 1axn Hb)
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