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ริชโชโคเซไกคือองค์กรพุทธศาสนาระดับนานาชาติ  ซึÉงรวมผู้คนมากมายทีÉมุ่งมั Éนประยุกตใ์ช้
คําสอนในสัทธรรมปุณฑรีกสูตร อันเป็นหนึÉงในพระสูตรทีÉสําคัญทีÉสุดของพระพุทธศาสนา
ในชี วิตประจํา วันเพืÉอก้า วไปสู่สันติภาพโลก ริชโชโคเซไกก่อตั Êง ขึÊนในปี ค.ศ.1938 โดย
ทา่นประธานใหญนิ่คเคียว นิวา โนะ (มีชีวิตในช่วงปี ค.ศ.1906 - 1999) และทา่นรองประธาน
เมยีวโกะ  นางานูมะ ( มีชีวิตในช่วง ปีค.ศ.1889 - 1957) และในปัจจุบันสมาชกิของริชโชโคเซไก
มุง่มั Éนเผยแผ่ธรรมะใหก้ว้างขวางมากยิÉงขึÊน พรอ้มทั Êงมีส่วนร่วมในกิจกรรมดา้นสันติภาพทั Êงใน
ประเทศญีÉป ุ่นและต่างประเทศ โดยการประสานความร่วมมือกับผู้คนจากหลากหลายสาขาอาชพี
ทั Éวโลกภายใต้การ นําของทา่นประธานนิชิ โกะ นิวาโนะ หรือประธานทา่นปัจจุบัน

ชืÉอวารสารฉบับนีÊคอื “L iving t he Lotus  — Buddhism  in Everyday Lif e” ชืÉอนีÊสืÉอถงึความหวังของเราทกุคนผูมุ้ง่มั ÉนปฏิบัตธิรรมในชวิีตประจําวันในโลกทีÉไมส่มบูรณ์แบบนีÊ เพืÉอเพิÉมพนู 
และสรา้งคณุคา่แกช่วิีตเรา เสมือนดอกบัวอนังดงามทีÉเบ่งบานในโคลนตม ซึÉงวารสารนีÊมีจุดประสงคใ์นการช่วยใหผู้ค้นทั Éวโลกได้น้อมนําเอาธรรมะของพระพุทธศาสนาไปใชใ้นชีวิตประจําวันไดง้า่ยขึÊน 



โอวาททานประธานนิชิโกะ นวิาโนะ

ทา่นนิชิโกะ นิวาโนะ  
ประธานริชโชโคเซไก

ใช้ชีวิตดว้ยใจทีÉสงบและสนัติ

ฤดูกาลทีÉยอดอ่อนของพชืเปียกชุ่มนํÊ าฝนและส่องประกายระยบิระยบัจับตาได้ใกลม้าถึงแล ้ว
แต่ทว่า ฝนนั Êนมกัมาพร้อมกบัความชืÊนและอุณหภูมทิีÉสูงขึÊน กระทั Éงบางททํีาใหใ้จเราเปียกชืÊนและหดหู่
แต่อย่างน้อยกห็วงัว่าใจเราจะยงัคงสว่างสดใส 

หลายวนัก่อน ขา้พเจา้ไดเ้จอหนงัสอืรวบรวมบทกวทีีÉดมีากๆ  อยู่เลม่หนึÉง เป็นบทกวทีีÉคุณชุนทาโร ทานกิาวะ
ผู้ประพนัธ์ไดแ้สดงความรู้สกึทีÉมต่ีอ “คมัภร์ีธรรมบท” ในฉบบัภาษาองักฤษ โดยคุณทานิกาวะ
ไดแ้สดงความรู้สกึนั Êนออกมาเป็นถ้อยคําในภาษาญีÉปุ่นไดอ้ย่างอสิระ ขา้พเจา้จงึขอยกกวบีทหนึÉง
ทีÉมอียู่ในนั Êนมาแนะนําแก่ทุกท่าน

ดว้ยความสงบ
หากไล่ตาม / ความสุขย่อมเหลอืไวเ้พยีงความเศร้า / หากพงึพา / ย่อมเป็นทุกข์ไม่จบสิÊน
จติใจทีÉไร้ซ ึÉงส ิÉงสูญเสยี /  ความสุขย่อมหลั Éงไหลเขา้มา 
ปิดประตูความโกรธ / ปิดประตูหวัใจ / ความถือดผูีกมดั / รัดตรึงจติไว้
จงสงบเถิด ใจเอ๋ย / จงผ่อนคลาย จงอ่อนโยน จงเบกิบาน
                                        (“จงแข็งแกร่ง สงบ และยดืหยุ่น” โดยสํานักพมิพ์โคเซ)

บนสายรัดหนังสอืเล่มนีÊ เขยีนบอกเพียงว่า “หากเราไดใ้ชช้วีติแบบนีÊ” ขา้พเจา้รูส้กึว่าเป็นเหมอืนดงัทีÉ
กลา่วนั Êนจริงๆ 

นั Éนคอื การไดใ้ชช้วีติอย่างสงบ อย่างสบายใจ อย่างยดืหยุ่น และอย่างแขง็แกร่ง หากไดใ้ชช้วีิต
แบบนีÊเราคงจะมจีติใจทีÉเบ ิกบานแจ่มใสอยู่ทุกเม ืÉอและมคีวามสงบสุข อกีทั Êงใชช้ีวติทุกวนัไดอ้ย่าง
สงบ ไร้ซ ึÉงส ิÉงยดึติด ความวติกกงัวล หรือส ิÉงกวนใจใดๆ เป็นแน่

หากเราได้ใช้ชีวิตแบบนีÊ
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โอวาททานประธานนิชิโกะ นวิาโนะ

ขอเพียงมีจิตปรารถนาทีÉจะพัฒนาตน 
กล่าวกนัว่าพระพุทธศาสนาเป็น “คําสอนทีÉไมม่สี ิÉงใดเทยีบได”้ และถือไดว่้าเป็นคําสอนทีÉยอดเยีÉยมทีÉสุด 

อย่างไรกต็าม เราไม่ควรแค่นับถือและซาบซึÊงคุณค่าของคําสอนเพยีงเท่านั Êน แต่ต้องหม ั ÉนฝึกฝนสิÉงทีÉได้
เรียนรู้ในทุกวนั พร้อมกบับ่มเพาะจติใจของเราอยู่เสมอ อกีทั Êงยอมรับและเขา้ใจว่าคําสอนนีÊไม่มขีดีจํากดั
ไม่ว่าเราจะเรียนรู้มากเพยีงใดกต็าม นีÉคอืส ิÉงทีÉขา้พคดิว่าเป็นการบําเพญ็ธรรมเพืÉอนําเราไปสู่ความสงบสุข  

ศาสนาจะมคีวามหมายกต่็อเม ืÉอเราลงมอืปฏบิตัิอย่างเป็นรูปธรรมดว้ยตวัเอง ดงันั Êน การบําเพญ็ธรรมจงึเป็น 
การเพยีรใชคํ้าสอนแต่ละอย่างทีÉเราไดเ้รียนรู้ในชวีติประจําวนั อย่างเช่น ความมนํีÊ าใจหรอืความโอบออ้มอารีย์  
การปฏบิตัิกบัผู้อ ืÉนดว้ยความอบอุ่นและเบกิบานแจ่มใส การสะสมแต่ละช่วงเวลาทีÉเราปฏบิตัิเช่นนั Êนจะนําม า
ซึÉงวนัแห่งความสงบในใจ 

ถึงจะบอกว่า “ปฏบิตัติามคําสอนทีÉไดเ้รียนรู”้ แต่กอ็าจมบีางคนทีÉยงัสบัสนว่าควรคํานึงถึงอะไรเพืÉอเชืÉอมโยง
ไปสู่การปฏบิตัิในชวีติประจําวนั ขา้พเจา้คดิว่าแต่ละคนมกีารบําเพญ็ธรรมในแบบของตัวเอง ขึÊนอยู่กับว่า
ใครคอืคนในอดุมคติ หรอื “ความมุง่หมาย” ของเขาว่า “อยากจะใชช้วีติแบบนั Êน” หรอื “อยากจะเป็นแบบนีÊ” เป็นตน้ 

ยกตัวอย่างเช่น การมุ่งม ั ÉนทีÉจะรักษาสุขภาพของตัวเอง เพ ืÉอทีÉจะไดทํ้าหน้าทีÉของตนในแต่ละวนัใหบ้รรลุผล
กถ็ือว่าเป็นการบาํเพญ็ธรรมรูปแบบหนึÉง ซึÉงมคีวามหมายเท่ากบัการให ้(ใชพ้ละกําลงัร่างกายทําประโยชน์

ใหผู้้อ ืÉน) และการบาํเพญ็ธรรมอกีอย่างหนึÉงคอืการระมดัระวงัไม่สรา้งปัญหาใหผู้้อ ืÉน แมว่้าไม่มใีครเลยทีÉจะ
สามารถใชช้ีวติโดยไม่สร้างปัญหาให้ใคร  ไม่ใช่เพยีงแค่การทํางานระดับมอือาชพีเท่านั Êน แต่ยงัรวมถึ ง
งานบา้นในแต่ละวนั เช่น การหุงหาอาหาร การซกัผ้า หรือการเล ีÊยงลูกเองกค็วรทําดว้ยความรู้สกึยนิดี
และมคีวามสุขอยู่เสมอ จงึนับเป็นการบําเพญ็ธรรมทีÉน่ายกย่องอกีอย่างหนึÉง สรุปคอืขา้พเจา้คดิว่าการบําเพญ็ธรรม

มอียู่ในทุกทีÉทีÉเราใชช้วีติประจําวนัซึÉงเป็นไปตามความมุ่งหมายในขณะทีÉเราปรารถนาจะพฒันาตัวเองใหด้ขี ึÊ น 
และนั Éนจะนําความสุขและความสงบมาสู่ตัวเรา 

แต่กอ็าจมบีา้งบางวนัทีÉใจเรารู้สกึไม่สดชืÉนแจ่มใส ในเวลาเช่นนีÊ   ยกตัวอย่างเช่น 
ลองทําตามคําแนะนําของคุณโยชโิอะ โทอ ิซึÉงดูจะเหมาะกบัฤดูกาลนีÊทีÉว่า  

“แมว่้าฝนจะตก / จงอย่าพรํÉาบ่น / ในวนัฝนตก / ย่อมมแีนวทางการใชช้วีติใน
แบบวนัฝนตกเช่นกนั” และคน้หาวธิกีารใชช้วีติแบบใหม่ดูจะเป็นไรไป ขา้พเจา้เชืÉอว่า
ทั Êงวนัในวนันั Êนจะเป็นวนัทีÉดแีละสงบสุขอย่างแน่นอน  

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบัมถุินายน 2024 

พระพุทธเจา้ศากยมุนทีรงสอนเราว่า “การบําเพญ็ธรรม” จะนําเราไปสู่สภาวะแห่งความสงบสุข ซึÉงเขา้ใจได้
ว่าเราจะมวีนัทีÉสงบสุขเช่นนั Êนขณะสั Éงสมการบําเพญ็ธรรม ถา้เช่นนั Êน ทุกท่านทราบหรือไม่ว่าการบําเพญ็
ธรรมดงักล่าวนั Êนบ่งชีÊถึงส ิÉงใด 
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  

หนาทีท่ี่ไดรับมอบหมายจากพระพุทธเจา 
ท่านประธานใหญ่นิคเคียว นิวาโนะ 
ประธานผู้ก่อตั Êงองคก์รริชโชโคเซไก 

บทที่ 1  
“การเริ่มตน” ของขาพเจา

ผูมีภารกิจ 
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การประพฤติตนโดย “การคํานึงถึงประโยชน์ของผู้อ ืÉน” นั Êน มไิดเ้ป็นเพยีงการทําประโยช์เพืÉอผู้อ ืÉน
เพยีงอย่างเดยีว แต่การกระทํานั Êนยงัเป็น “การคํานึงถึงประโยชน์ของตัวเอง” หรือเป็นกําไรแก่ตัวเอง
ดว้ยอย่างแน่นอน นั Éนหมายความว่าตัวเราจะพฒันาอุปนิสยัไดท้ลีะน้อยในขณะทีÉเราสั Éงสมการฝึก
คํานึงถึงประโยชน์ของผู้อ ืÉน 
การทําหนา้ทีÉหรอืโอยะขุทีÉศูนย์ธรรมะเองกเ็ป็นเช่นนั Êน แมว่้าหนา้ทีÉนั Êนจะเป็นหน้าทีÉทีÉไม่ไดยุ่้งยาก

อะไร แต่เราจะเกดิความรู้สกึเป็นสุขอย่างอธบิายออกมาเป็นคําพูดไม่ถูกในตอนทีÉเราไดทํ้าหน้าทีÉ
นั Êนจนสําเร็จลุล่วง นั Éนเป็นเพราะว่าเม ืÉอเราปฏบิตัิหน้าทีÉจนสําเร็จแลว้ เราสามารถสมัผัสไดอ้ย่าง
ชดัเจนถึงส ิÉงทีÉเรียกว่า “การกําหนดของพระพุทธเจา้ (Buddha’s arrangement)” ไม่เพยีงเท่านั Êน 
“หน้าทีÉ” นั Êน ยังช่วยใหเ้ราเขา้ใกลส้ภาวะแห่งพระพุทธเจา้อนัเป็นอุดมคติสูงสุดในฐานะมนุษย์ได้
อกีกา้วหนึÉงดว้ย ฉะนั Êน ขา้พเจา้จงึอยากจะกล่าวออกมาดงัๆ ว่า “หน้าทีÉคอืส ิÉงทีÉมปีระโยชน์ และ
หน้าทีÉคอืการจะไดบ้รรลุพุทธภาวะ” 
เพยีงแต่ส ิÉงทีÉเป็นปัญหาในความเป็นจริงกค็อื อาจมบีางคนทีÉรู ้สกึว่า “หน้าทีÉ” เป็นความยุ่งยาก

ลําบากหรอือาจมคีนทีÉลงัเลว่า “หนา้ทีÉสําคญัขนาดนั Êน เราจะทําไดห้รือเปล่า” แต่ท่ามกลางความรูส้กึ
เหล่านั Êนจะมผีลบุญจากความศรัทธาอยู่ ณ ทีÉทีÉเราน้อมรับดว้ยความยนิดว่ีา “นีÉเป็นหน้าทีÉทีÉเรา
ไดร้ับมอบหมายจากพระพุทธเจา้” ผู้ทีÉจะไดร้ับการช่วยใหพ้น้ทุกข์อย่างรวดเร็ว คอืคนทีÉศรัทธาใน
พระพุทธเจา้และรู้สกึไดว่้า “ไม่ว่าหน้าทีÉอะไร เราจะขอกา้วผ่านความยากลําบากนั Êนและทําหน้าทีÉ
นั Êนใหส้ําเร็จลุล่วง” 
พระอาจารย์โดเกน็แห่งนิกายเซน็ กล่าวไวว่้า 
“ผู้คนยุคนีÊกล่าวว่า ต้องเลอืกปฏบิตัิในสิÉงทีÉฝึกง่าย คําพูดนีÊไม่สอดคลอ้งกบัพระพุทธศาสนาเป็น

อย่างยิÉง” คํากล่าวนีÊหมายความว่าทีÉบอกว่าปฏบิตัิในส ิÉงทีÉปฏบิตัิไดง่้ายนั Êน เป็นความคดิทีÉไม่ตรง
กบัพระพุทธศาสนา 
เราควรตั Êงใจทํา “หน้าทีÉ” อย่างสุดความสามารถ แมว่้าหนา้ทีÉนั Êนอาจดูเกนิความสามารถของเรา 

นั Éนจงึจะถือว่า “เหมาะกบัพระพุทธศาสนา” และช่วยใหเ้ราไดร้ับผลบุญทีÉแทจ้ริง  ขา้พเจา้หวังว่า
ทุกท่านจะไดส้มัผัสกบัความมหมายของคํากล่าวของท่านโดเกน็ได้ดว้ยตัวท่านเอง  

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นคิเคยีว นวิาโนะ  
“ผลเิมล็ดพนัธุ์แห่งพุทธะ หน้า.52-53   



วารสารLiving the Lotus ยินดีรับฟังความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะจากผูอ้่านทกุทา่น  
หากทา่นมีคําช ีÊแนะ กรุณาตดิตอ่ทีÉอีเมลด้านล่างนีÊ
E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


