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President’s Message 

សោយ្ពះ្គូនីវ ្ែុ នីជីកុ 
្ពះ្បធានរីហ្សូកូសេកក 

ឆកជីវិររបេ់សយើង្ម្្ាក់ៗនិង្ 
“ជីវិរអមរៈ” 

ខ្ុំ្ពះករុណាោត្ម្ភាពេូមដែនាំកាព្យស្ល្ង្មួយដែលេរសេរសោយ្ពះ្គូខាង្និកាយ
លីនកេគឺ្ពះ្គូមា ្រេុឹបារ  ្កងែូដែលដរង្ដរបក្សាយ្ពះពុទ្ធសាេនាឱ្យពុទ្ធសាេនិក
្េួលយល់យ ្ង្ទ្ន់ភែន់សៅសពលដែល្ពះអង្គមាន្ពះជនម៨០្ពះវេ្ា៖ 
“ដម៉ែទញកែោត្ម្ស ើង្ភនំ ឆ្ែង្េទឹង្ ជាង្៨០ឆ្្ំទ្្មាំនឹង្មានកងៃសនះ។” 
សៅកនុង្បាឋាកថាដែល្ពះអង្គេដមតង្កនុង្ឱកាេបុែ្យភ្ុំបិែឌ ្ពះ្គូបានបនតកំណាព្យដងែង្

អំែរគុែនិង្កតី្េឡាញ់ចំស ះមាត្សោយសសាម្ះ្រង្់បានបទ្ថា៖ 
“-កូនអរគុែដម៉ែ ដែលបានចិញ្ចឹមនិង្ព្ង្េ់កនូឱ្យកូនបានរេ់រនមានជីវរិែល់សពល

សនះ។” 
ខ្ុំ្ពះករុណាោត្ម្ភាពយល់ថាែល់រែូវស្វើបុែ្យបិែឌមតង្ៗមសនាេសញ្ចរនានឹកស ើញែល់

មាត្បិត្ដែលសាល្ប់បារ់បង្់ជីវិរសៅដរង្ដរស ើង្្ជាលស្ៅជាង្េពវមួយែង្សនះមិនដមនសកើរ
មានស ើង្ដរចំស ះោត្ម្ភាពមា្្កឯ់ង្ដែលមានោយុសេមើនឹង្្ពះ្គូសៅសពលដែលសោកដរង្
កាព្យសនះសទ្។ម្្ ្ង្សទ្ៀរមានកណំាព្យមួយសទ្ៀរដែល្ពះ្គូសោកបានបន្សល់ទ្ុកកនុង្ក្មង្
 ក្យកាព្យរបេ់សោកដែលបានទក់ទញចិរតខ្ុំ្ពះករុណាោត្ម្ភាពដែរ។  
“ឆកជីវិរមនុេ្សគឺជាការររ់បណាត្ក់ដែលគាមន្ទ្ីបញ្ចប់។កនុង្ឆកជីវិរដែលជាការររ់បណាត្

ក់រប់សកាែិឆ្្ំបនតមកសហើយ មនុេ្សសកើរសហើយសាល្ប ់សហើយកនុង្រយៈសពលសនាះមនុេ្សខំព្្យម
ររ់ សហើយហុចកូនែំបង្ដែលខែួនកាន់សៅអនកបនាទ្ប់ឱ្យររ់បនតពខីែួន។”（『ជីវិរ្ពះ្មមសទ្េនា
របេ់មា ្រេុឹបារ ្កងែ』ូការសបាះពុមពផ្្ាយរបេ់្គឹះសាថ្នកូសេ） 

ដែលសៅថាជីវិរ គឺដរង្ដរទ្ទ្លួសេចកតីសាល្ប់សៅសពលណាមួយ។សយើង្ទំង្ឡាយដរង្ដរ
គិរថាមរែភាពគឺជាទ្ីបញ្ចប់កនឆកជីវរិក៏ប៉ែុដនត្ពះ្គូមា ្រេុបឹារ ្សោកេរសេរថាឆកជីវិរគឺ
ការររ់បណាត្ក់ដែលគាម្នទ្ីបញ្ចប់។ 
មួយល្បះដែលដចង្ថា“សទះជាែល់សពលដែលមរែភាពចូលមកែលក់តីសវោសនាះមិនដមន

ជាទ្ីបញ្ចប់កនជីវិរសទ្” ផ្តល់មកឱយ្ខ្ុំ្ពះករុណាោត្មភ្ាពនូវភាពកក់សៅត្និង្ោរមមែ៍

ឆកជវីរិគជឺាការររប់ណាតក្ ់ 
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រេ់「ជីវរិអមរៈ」  

សោកសាស្រសាត្ចរ្យសហៀរ ្សាវ ្ ខូដែលជាសាកលវិទ្្្្ិការសាកលវិទ្្្ល័យក្យូរុ បានបងាហ្ញពីទ្
េ្សនៈសៅសលើជីវិរដែលបាន្ប្ពឹរតមករប់សកាែិឆ្្យំ ្ង្សក្បះក្បយថា៖ 
ដែលសៅថាមរែភាពគឺការវិល្រ ប់សៅរកមហា្មមជារិកនជីវិរដែលមហា្មមជារិបានផ្តលម់ក

ឱ្យ ៗសៅជាចំដែកមួយកនមហា្មមជារិសែើម្បីចូលរួមកនុង្ការកសាង្មហា្មមជារិជាងមីស ើង្វញិ។សនះ
មិនដមនវិល្រ ប់សៅរកេូន្យឬ សមា ៈសទ្គឺការចូលរមួកសាង្មហា្មមជារិងមីមួយ។（『រេ់កងៃសនះក៏
សយើង្េប្បយនឹង្រេ』់្គឹះសាថ្នសបាះពុមពជីជ）ី។ 
ពី ក្យេមតីខាង្សលើសយើង្មិនទ្ទ្ួលនូវភាពឯសកាឬភាពសសាកេស្ង្ង្សោយសារដរការចូលមកែល់

កនមរែភាពស ើយ។ផ្ទុយសៅវិញ សយើង្សមើលស ើញនូវរូបភាពែ៏្ំមួយកនជីវិររបេ់សយើង្ទំង្អេ់គា្្ 
ដែលយកមរែភាពជា្ពុំ្បទ្ល់ដែលបនតអរីរកាលនិង្អនាគរកាល ែូចជាមហាទ្សនែដែលវិល្រ
 ប់សៅ្េុកសែើមកំសែើរ និង្វលិ្រ ប់សៅមហា្មមជារ។ិ គឺជាជីវិរដែលរេ់ជាអមរៈបនតរហូរមិន
ឈប់ឈរ។ 
មនុេ្សជាស្ចើនភ័យខាល្ចការចូលមកែលក់នមរែភាព សហើយបារមភ។មានមនុេ្សខែះសទ្ៀរមិនចង្់គិរ

ថាខែួនឯង្នឹង្រលុបបារ់ពីភពដផ្នែីសនះស ើយ។េូមគិរថាមលូសហរុដែល្ពះេមាម្េមពុទ្ធសោកខិរខំរិះ
រកេចច្ម៌គឺសោកចង្់ស្សាច្េង្់មនេុ្ស្គប់គា្្ឱ្យផ្ុរពីទ្ុកខដែលបណាត្លមកពីសកើរចេ់ឈសឺាល្ប់
សនះឯង្។ែូសចនះសយើង្ោចនយិយបានថាការចង្់សចៀេវង្សេចកតីសាល្ប់គឺជាមសនាេសញ្ចរនា្មមត្។ក៏
ប៉ែុដនត្ពះេមាម្េមពុទ្ធជាចុង្បញ្ចប់សោកបានបន្សល់ទ្ុកឱ្យសយើង្នូវ្ម៌ដែលជាវិ្ីសាស្រេតេ្មាប់ជមនះ
សលើសេចកតីទ្ុកខនិង្សេចកតីបារមភទំង្សនាះរួមមាន្ពះ្មអ៌និចចំ ចរុអរីយេចចៈនិង្មាគា ្្រឹម្រូវទំង្៨
ដែលនរណាមា្្ក់ក៏នឹង្បានស្បាេ និង្ការទ្ទ្ួលយកទ្ុកខនងិ្កិចច្បរិបរតិែូចការស្បាេនាង្បោចរ
ដែលបារ់បង្់កូនសោយ្ពះអង្គសលើកយក្គាប់លៃមកស្វើជាឧទហរែ៍។នាង្បោចរបាននិយយថា
សោយសារជំនួបជាមួយនឹង្្ពះេមាម្េមពុទ្ធនាង្ខ្ុំមាច្េ់បាន្បរិបរតិ្ពះ្ម៌៨ដែលជាមាគា ្ែ៏កងែថាល្ 
សហើយបានែល់មាគា ្កនការមិនសាល្ប់។នាង្ខ្ុំមាច្េ់បានែល់នូវការ្ត្េ់ែឹង្ែ៏េៃប់សាង្រ់សហើយបានឆ្ែុះ
កញ្ចក់េចចៈ្ម៌។ 
សៅកនុង្សេចកតីសារភាពសនះសយើង្មានចំណាប់ោរមមែ៍សៅសលើ ក្យ“មិនសាលប្”់មួយ។សៅកនុង្គមពីរ

“េុរតបិែក”មាន្ពះពុទ្ធែីការបេ់្ពះេមាមេ្មពុទ្ធមួយ្ល្ថា “អនកដែលភ្ួររេស់បះែូង្នឹង្បាន

ទ្ទ្ួលនូវផ្លអមរៈ”។សរើ “អមរៈ”សនះមានន័យថាសម៉ែច?សែើម្បីឱ្យសយើង្រលគ់ា្្ដែល្បឈមមុខនឹង្

សេចកតីសាល្ប់សៅកនុង្ការពិរោចរេ់សៅសោយេៃប់សាង្រ់គាម្នបារមភជាសរៀង្រល់កងៃ  សៅសលខស្កាយខ្ុំ្ពះ

ករុណាោត្ម្ភាពនឹង្និយយព ី “អមរៈ”ឬ “មិនសាល្ប”់សនះ។  

 

“កូសេ”សលខដខ៧ឆ្្ំ២០២៤ 

្េេ់្សាយក្កដលង្។ចមាង្យកនការររក់តី រសបៀបររ់កតីកនជវីិរនីមួយៗខុេគា្្ដមនពិរក៏ប៉ែុដនតអនកររ់
្បណាំង្មា្្ក់ៗខិរខំអេ់ពីេមរថភាពសៅកនុង្កំែរ់កនលំហមួយសហើយែំបង្កនជីវិរបាន្រូវហចុបនត
សៅអនកមា្្ក់សទ្ៀរដែលបនតររ់ពីខែួនពីមា្្កស់ៅមា្្ក់រហូរជាោលជ្ីគាមន្ឈប់ឈរ។ 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


