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Ureduva~kiot tim na Me|unarodnoto 

Ri{o Kosei Kai 

Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na mir 

i blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i sorabotka 

so drugi organizacii.  

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 

praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 

`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 

pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  



Poraka od Pretsedatelot  

22 

Na{ite `ivoti i ve~niot `ivot  

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

@ivotot e {tafetna trka  

 So dekadi, propovednikot na Rinzai sektata Taido Matsubara (1907-2009) 

prodol`il da gi izlo`uva Budinite u~ewa vo ednostaven, lesno razbirliv 

stil. Pri nastanot na negovoto beiju (osumdeset-i-osumti rodenden, soglasno 

na tradicionalniot na~in na broewe na godinite), toj ja sostavil ovaa poema: 

‘Za pove}e od osumdeset godini, / Mojata pokojna majka me vode{e za raka, / 

Preku planini i preku reki, / Za da bidam blagosloven so ovoj den.’ 

Vo predavaweto vo ~est na Ulambana festivalot, Po~. Matsubara dodal 

nekolku re~enici na ovaa poema, koja bezrezervno gi izrazuva negovite 

~uvstva na kopne` za i blagodarnost kon negovata majka: ‘Blagodaram, majko. 

Blagodaram za sozdavaweto da `iveam, srde~no i zdravo, do sega{nata godi-

na.’ 

Slednata godina, jas }e bidam na istata vozrast kako {to Po~. Matsubara 

bil koga ja napi{al ovaa poema, i posebno koga Ulambana sezonata doa|a, jas 

sigurno nema da bidam edinstveniot koj gi ~uvstvuva se pojako takvite 

emocii kako {to toj gi izrazil za po~inatiot roditel. 

Jas isto go pomnam sledniot pasus od edna od knigite na Po~. Matsubara: 

‘@ivotot e kako {tafetna trka koja nema krajna linija. ^ove~kite bitija 

`iveat i umiraat, kako trka~i vo ovaa {tafetna trka na `ivotot, koja 

prodol`uvala so milijardi godini. Nie tr~ame tolku brzo kolku {to 

mo`eme, i toga{ nie ja predavame palkata kon sledniot trka~’ (Matsubara 

Taido no sepo jinsei (@ivotot na Taido Matsubara na podu~uvawe na Darma-

ta), Kosei Izdava~ka Ku}a, 2004). 

Site ne{ta koi primaat `ivot mora eden den da se soo~at so smrtta. Nie 

imame tendencija da mislime na momentot koga na{ite `ivoti zavr{uvaat 

kako ‘zavr{nata linija na `ivotot.’ Me|utoa, Po~. Matsubara rekol deka 

`ivotot e {tafetna trka bez krajna linija. 
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Nie go `iveeme ve~niot `ivot    

Profesorot Ko Hirasava (1900-89), koj slu`el kako pretsedatel na Kjoto 

Univerzitetot,  prezentira  pokonkreten  pogled  na  vitalnosta  so  koja 

`ivotot funkcioniral so miljardi godini. 

‘Smrt e koga `ivotot, daden od prirodata, se vra}a kon negoviot origi-

nalen izvor, se promenuva stanuvaj}i del od prirodata, i pak povtorno zema 

uloga vo konstrukcijata na prirodata. Smrtta ne e promena na `ivotot vo ‘ni

{to`nost’, toa e `ivot koj u~estvuva vo pojava na nova priroda’ (Ikijo, kjo 

mo jorokonde (@ivot so radost povtorno deneska), ^i~i Izdava~ka Ku}a, 

1995). 

Ovie zborovi na d-r. Hirasava ne davaat ni najmala impresija na osa-

menost ili taga pri soo~uvawe so smrtta. Naprotiv, tie ni prezentiraat na 

nas veli~estvena panorama, koja se prostira pred nas, na na{ite `ivoti koi 

si odat doma vo momentot na smrtta, kako pridru`uvawe na golema reka koja 

prodol`uva da te~e od minatoto kon idninata, vra}aj}i se vo prirodata, i 

prodol`uvaj}i da `ivee kako ve~en `ivot. 

Mnogu lu|e ~uvstvuvaat zgolemena voznemirenost i strav kako {to smrtta 

kone~no doa|a po niv. Se ~ini deka nekoi lu|e nemo`at da podnesat da mislat 

na takvi ne{ta kako tie samite is~eznuvaat od ovoj svet. Navistina, potraga-

ta na [akjamuni po vistinskata Darma bila motivirana od negovata `elba da 

gi oslobodi site lu|e od stradawata na ra|awe, stareewe, bolest i smrt, taka 

da nie mo`eme duri da ka`eme deka sakaj}i da se izbegne smrtta e priroden 

impuls. Pokasno, sepak, [akjamuni gi izlo`uval i prenesuval u~ewata so 

koi nie ~ove~kite bitija mo`eme da gi nadmineme takvite stradawa i voz-

nemirenost, vo forma na ^etirite Plemeniti Vistini i Osmostrukiot Pat, 

koi se principi bazirani na vistinata koja vklu~uva nepostojanost – so drugi 

zborovi, sekoj }e bide osloboden preku nau~uvawe da gi prifati stradawata 

i da gi praktikuva doblestite na tie u~ewa. Vsu{nost, kako {to znaeme od 

Parabolata na Semiwata od Semf, Kisa Gotami, koja go izgubile nejzinoto 

mlado dete, imala sredba so [akjamuni koja vodela do nejzinoto razbuduvawe, 

posle koe taa samata ka`ala: ‘Jas go prakticirav plemenitiot Pat, koj se 

sodr`i od Osum metodi na Darma praktikuvawe, (Patot) vodej}i kon be-

smrtnost. Jas se imam vistinski razbudeno kon vistinski mir na umot i 

poglednato vo ogledaloto na vistinskata Darma.’  

(Od Kosei, Јули 2024)  

Poraka od Pretsedatelot  
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I pokraj toa {to u~eweto e prekrasno, vie nemo`ete 

da dostignete sre}a samo so stanuvawe na ~len. 

Va`no e da se primenat u~ewata vo praksa vo va{ite 

sekojdnevni  `ivoti.  Za  novite  ~lenovi  da  gi 

praktikuvaat  u~ewata  vo  nivnite  sekojdnevni 

`ivoti,  voda~ite i ~lenovite koi im prethodat 

treba da gi zemat novite ~lenovi za raka i da gi 

poddr`at  niv  vo  Patot;  ova  e  nare~eno tedori 

praktikuvawe. 

     Novite ~lenovi mo`at da nau~at mnogu ne{ta 

koga tie gi pridru`uvaat nivnite postari voda~i na 

Darma razjasnuvaweto. Primaj}i pra{awa od nekoj 

koj go sretnale mo`e da gi vodi niv da osoznaat deka 

tie gi nemaat prou~uvano u~ewata dovolno i da im 

pomognat so motivacija da nau~at pove}e. 

     Pove}e od toa, preku slu{awe na pogledi na druga 

li~nost i gledaj}i go negoviot ili nejziniot na~in 

na `ivot, novite ~lenovi mo`at da se osvrnat na 

nivnite sopstveni `ivoti.  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Stanuvaj}i ~lenovi na Ri{o Kosei-kai   

Zemaj}i gi ~lenovite za raka za podobruvawe na nivnata povrzanost so Darmata 

(Tedori)    

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

Blagodaram  

za va{eto 

doa|awe da  

me vidite 

deneska   

  Nie mo`eme da 

nau~ime mnogu 

ne{ta koga gi 

posetuvame ku}

ite na 

~lenovite za 

   tedori 

         Jas imam 

     nau~eno deka  

postojat razli~ni 

vidovi na lu|e, site 

so razli~ni na~ini 

        na `ivot   

       Jas }e go  

     napravam  

 najdobroto od 

sebe da  

poddr`am  

mnogu lu|e vo 
   Patot!    

Vo Ri{o Kosei-kai, nie imame ideja deka sekoj koj 

se pridru`uva na na{ata organizacija dobiva ulo-

ga kako razjasnuva~ na u~ewata. Toa zna~i deka od 

prviot den koga nie stanuvame ~lenovi, nie imame 

odgovornost da go pravime toa {to gi pravi dru-

gite lu|e sre}ni i da go preneseme toa {to go 

imame nau~eno od postarite ~lenovi. Ajde da gi 

pridru`uvame  postarite  ~lenovi  vo  nivnata 

tedori praktika.   

Dali znaevte? 
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Vo  Darma  centrite  i  drugite  mesta, 

~lenovite  u~estvuvaat  vo  praktikuvawe, 

sedej}i vo krug, kade tie u~at eden od drug 

kako da gi gledaat ne{tata od Budisti~ka 

perspektiva. Toa e praksa na hoza sesija, ili 

Darma krug. 

     Ri{o Kosei-kai dava golema va`nost na 

hoza zatoa {to toa e mesto kade lu|eto 

mo`at da gi spodelat nivnite iskustva na 

dostignuvawe sre}a preku praktikuvawe na 

Darma isto kako i mesto kade lu|eto koi 

stradaat od gri`i mo`at da gi slu{aat 

u~ewata. 

     Prou~uvaweto i praktikuvaweto na Dar-

mata zna~i deka dodeka nie gi prou~uvame 

Budinite u~ewa, nie sekoga{ mislime dali 

gi vodime na{ite sekojdnevni `ivoti vo 

soglasnost so u~ewata. 

     Zaradi toa, vo procesite koi nie gi pov-

toruvame preku pridru`uvawe na hoza i 

u~eweto i praktikuvawe na Darmata, nie 

mo`eme da gi razvieme na{ite karakteri.   

Ej!  

 Toa {to  

go slu{nav 

pred nekoj  

den be{e 

korisno 

   Jas se pra 

 {uvam kakvi 

u~ewa jas }e 

slu{nam  

vo hoza  

   deneska  

    Jas se gri`am,  

 isto taka,  

 za {kolskata  

 evidencija  

 na moite deca 

Jas se gri`am za 

ponatamo{noto 

obrazovanie na 

moite deca posle 

diplomirawe 

         Ima{e  

problemi so 

na~inot na koj 

kom{iite go 

ostavaat  

nivnoto |ubre  

    Jas 

nemo`am 

da se  

razberam 

so mojot 

kom{ija  

         Toga{ se  

    {to ti treba  

   da pravi{ e  

  praktikuvawe,  

    jas mislam  

     Jas se  

nadevam da 

stanam  

regularen 

~len na 

    timot  

  Mojot  

iden son e 

 . . .  
   Tie mo`at  

da zboruvaat 

za bilo koja 

tema koja ja 

sakaat eden  

so drug, 

   zar ne?   

Cenej}i gi na{ite pretci   

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

 Originalno, Japonskiot zbor hoza se od-

nesuva na sedi{teto na [akjamuni Buda ili 

sedi{teto postaveno eden ~ekor povisoko 

za li~nosta koja ja izlo`uva Darmata. Toa 

isto zna~i mestoto ili sobirali{te kade 

Darmata se podu~uva.   

Dali znaevte? 
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R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 1 

@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   

Na{ata dlaboka povrzanost so Budata  

Lotos Sutrata n# podu~uva deka nie imame dlaboka povrzanost 
so Budata  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 
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R’tewe na semiwata na budewe  

Ovoj pat, vo korist na po~etnicite, dozvolete mi da zboruvam za temata na na{ata 

povrzanost so Budata. 

Okolu 1400 godini prethodno vo Kina, monahot Ziji, isto poznat kako Majstor 

Tiantai i ~esto oslovuvan razgovorno kako ‘maliot [akjamuni,’ logi~no gi organ-

iziral i iznesuval u~ewata na Lotos Sutrata. Za vreme na treningot na Majstorot 

Taintai, razli~ni slu~ki, kako slednava, se slu~ile. 

Eden den, Majstorot Tiantai patuval niz razru{enoto od vojna selo vo o~aj na 

Planinata Dasu vo Guangzou (dene{na Henan provincija) zatoa {to nau~il deka 

po~ituvaniot monah Nanjue Huisi (515-77) prestojuval tamu. Koga stignal tamu, toj go 

pra{al Nanjue da go prifati nego kako u~enik. Re~eno e deka vo momentot koga 

Majstorot Nanjue frlil prv pogled kon mladiot Majstor Tiantai, Nanjue gi rekol 

slednive zborovi: 

‘Vo dale~noto minato, na Bogovskiot Orlov Vis, ti i jas ja slu{avme Lotos Su-

trata zaedno. Taa karmi~ka povrzanost dojde do plodovi, i taka sega ti dojde do mene.’ 

‘Bogovski Orlov Vis’ e planinata kade [akjamuni Buda ja izlo`uval Lotos Su-

trata. Terminot ‘karmi~ka povrzanost’ se odnesuva na vrskite koi proizleguvaat od 

nastanite vo prethodniot `ivot. 

Patem, Pre~esniot Etai Jamada (1895-1994), voda~ot na Tendai Budisti~kata sekta 

(vo vremeto na ovoj 1990 Darma razgovor), i Profesorot Zao Pu~u (1907-2000), pret-

sedava~ot na Budisti~kata Asocijacija na Kina (isto vo 1990), se Budisti~kite vo-

da~i koi jas najvisoko gi po~ituvam. Vo letoto na 1987, jas imav privilegija da pomi-

nam tri celi dena, od utro do ve~er, diskutiraj}i go Lotosot so dvata majstori. Za 

vreme na tie tri dena, Profesorot Zao, zboruva{e so ubedenost, radosno povtoruvaj}

i gi slednite zborovi mnogu pati: 

‘Nie trojcata diskutiraj}i ja Lotos Sutrata zaedno kako sega e vrvna radost. Jas 

nemam somne` deka koga [akjamuni Buda ja izlo`uval Lotos Sutrata na Bogovskiot 

Orlovski Vis, nie site bevme tamu slu{aj}i zaedno.’ 

Koga jas prvpat go slu{nav nego kako go ka`uva ova, jas bev iznenaden za moment, 

no posle ponatamo{no razmisluvawe, jas dojdov do veruvawe deka lu|eto koi mo`at 

so celo srce da si veruvaat eden so drug vo ovoj `ivot se vrzani so nekoj vid na 

karmi~ka povrzanost od prethoden `ivot. Ova iskustvo napravi da dlaboko go cenam 

toa. 

Lotos Sutrata, na koja nie se posvetuvame sebesi i na{eto praktikuvawe, e pon-

ekoga{ nare~eno ‘Sutra na garancii za Budastvo.’ Terminot  ‘garancija za budastvo’ 

se odnesuva na garancijata na budastvo koja [akjamuni Buda ja dade na negovite ver-

nici, velej}i, ‘Vo idninata, vie sigurno }e dostignete razbuduvawe na buda.’ Vo Lo-

tos Sutrata, Budata povtoruva~ki im dava na golemi broevi na vernici garancii na 

stanuvawe na buda. 

Zgora na toa, (vo svetlo na tie garancii, koi go pretska`uvaat dostignuvaweto na 

budastvo vo dale~nata idnina na primatelite), jas mislam deka (sprotivno na drugi 

interpretacii na Lotos Sutrata) toa mo`e isto taka da bide nare~eno ‘Sutra na 

praktikuvawe niz mnogu kalpi.’ Frazata ‘praktikuvawe niz mnogu kalpi’ zna~i deka 

poedincite prodol`uvaat so nivnata duhovna praksa preku brojni `ivoti, bivaj}i 

prerodeni povtorno i povtorno se dodeka tie na krajot dostignat budastvo. 

Vo prilog na tie na~ini da se opi{e Lotos Sutrata, jas mislam deka e soodvetno 

da se nare~e taa ‘Sutrata koja n# podu~uva nas na na{ata povrzanost so Budata,’ zatoa 

{to od po~etok do kraj, taa ja opi{uva na{ata dlaboka povrzanost so Budata.   



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


