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र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले सु  गनुभएको श म पु ड रक सु  र अ  दुइ सु  मा ने सबसाधारण बु  धमको सं था हो । हामी ब न ेठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का 
उपदेशह को आधारलाई यबहारमा याएर शाि तपूण संसार बनाउन चाहने यि ह  यो सं थामा आब  छन । अिहले अ य  िनवानो िनिचको र हामी बौ धमालु सद यह  रा ृय अ तरा ृय तरमा अ  धमह  या परोपकारी 
सं थाह सँग िमली बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहेका छौ । र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानुमा योकोले सु  गनुभएको श म पु ड रक सु  र अ  दुइ सु  मा ने सबसाधारण बु  
धमको सं था हो । हामी ब न ेठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा याएर शाि तपूण संसार बनाउन चाहन े यि ह  यो सं थामा आब  छन । अिहले अ य  िनवानो िनिचको र हामी 
बौ धमालु सद यह  रा ृय अ तरा ृय तरमा अ  धमह  या परोपकारी सं थाह सँग िमली बु को उपदेश फैलाउन कोिसश ग ररहेका छौ । 

र शो कोसइे काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानुमा योकोल े
सु  गनुभएको श म पु ड रक सु  र अ  दुइ सु  मा ने सबसाधारण बु  धमको सं था हो 
। हामी ब ने ठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का उपदेशह को आधारलाई यबहारमा  
याएर शाि तपूण ससंार बनाउन चाहने यि ह  यो सं थामा आब  छन । अिहल े

अ य  िनवानो िनिचको र हामी बौ धमाल ुसद यह  रा ृय अ तरा ृय तरमा अ  
धमह  या परोपकारी सं थाह सगँ  िमली बु को उपदेश फैलाउन कोिसश ग ररहेका छौ ।  
र शो कोसइे काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानुमा योकोल े
सु  गनुभएको श म पु ड रक सु  र अ  दुइ सु  मा ने सबसाधारण बु  धमको सं था हो 
। हामी ब ने ठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का उपदेशह को आधारलाई यबहारमा  
याएर शाि तपूण ससंार बनाउन चाहने यि ह  यो सं थामा आब  छन । अिहल े

अ य  िनवानो िनिचको र हामी बौ धमाल ुसद यह  रा ृय अ तरा ृय तरमा अ  
धमह  या परोपकारी सं थाह सगँ िमली बु को उपदेश फैलाउन कोिसश ग ररहेका छौ । 

 र शो कोसइे काइ फुनमपेन



President’s Message

Rev. Nichiko Niwano
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हा ो िजवन र “अन त ाण”

बु धमको बारेमा बु न सिजलोसँग या या गन र जाइ सं दाएका मा सुबारा ताइदो गु ले आ ना
सु वाती चरणमा लेखेको एक किबता छ ।

“८० बेसी बषक  विगय आमाले डोराएर, पाहाड अिन नदी तद अिहलेको म यहाँ” । उ लनबाना 
(िप ी पुजा) कोलािग लेखेको यो किबताको अक छ दमा “आमा ध यबाद, ए तो बृ बेलास म टाठो
हने गरी बा न िदएकोमा ध यबाद” यसरी आमा ती उिनको शंसा र कृत ता आ नो मनबाट िबन भएर
य  गरेका िथए ।
उ लनबनाको समयआउँदा ए ता आ ना िबतेका मातािपता ितको भावना िय गु ले किबता ले दा

जती उमेर भएका ह सबैले यो किबताको भाव बु न स छन होला । साथमा गु ले लेखेको एक अंश जुन
मेरो मुटुमा सधै रहेको छ जुन ए तो छ:

िजवन भनेको एकअ तिहन रले रेस हो यो । जसमा मािनसले ज म र मृ युको रले रेस करडौ
बषदेखी खे दै आएको छ र बाचेको मा छे दौिडदै आ नो भाग सकेपछी अक  मा छेलाई  ड डा पास 
गदछ (मा सुबारा ताइदोको धम चारक िजवन, कोसेइ काशणबाट) । िजवन हने तेक िचजले प कै
मृ युको सामना गनु पछ । र हामीलाई ाण छोडेपछी “िजवन को ल ” पुरा भएको हो भ ने ला छ । तर
मा सुबारा गु ले भने िजवन भनकेो “अ तिहन रले दौड” हो भनेर भनकेा छन । 

मृ युलाई िजवनको अि तम िब दु नभनेको यो किबता पढ्दा शाि त िम छ । दौिडने गती र त रका
सबैको फरक ह छ र हामी सबै यो अमु य िजवनका रले धावक हौ र ाणलाई यसरी अन तस म अघी
बढाउछौ । यसरी सो यौ भने ताजा महसुश ह छ ।

िजवन रले रेस हो
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President’s Message

अन त ाण” िजउन े

योटो युिनभिसटीका पूव-अ य  िहरासावा कोिजले करडौ बष चिलरहेको िजवनधारा बारे यसरी ठोस पमा 
तुत गरेका िथए: 

मृ यु भनेको माहान कृितले िदएको ाणलाई फेरी कृितमा नै फकाएर कृितको पुनिनमाणमा भाग िलने 
कृया हो । र यो भनेको “शु यता” होईन िक नयाँ कृती िनमाणमा भाग िलने कुरा हो । (बाचौ आज पिन खुशी 

भएर । (िचची काशण) 
यो कुराबाट मृ यु भनेको दुखी र ए लो हन पन कुरा होईन भ ने भान ह छ । र खासमा िजवन भनेको मृ युले गदा 

नै भिब यसँग जोिडने एक निद“आ नो ठाउँ” मा फिकने मतलब कृितमा फिकएर “अन त िजवन” हो भ ने 
िबशाल िच ण हन जा छ । 

धेरैलाई प कै आउने मृ युदेखी डर र िच ता ला छ । आफु यो संसारमा नहने कुरा सो न मन छैन भ ने धेरै ह छन 
। तर शा यमुिनले पिन धम खोजेको कारण पिन सबैजनालाई बृ पन, रोग  र मरणबाट मु  गराउनु छ भनेर नै हो र 
मृ युलाई नकानु भनेको वभािबक सोच हो पिन भ न सिक छ । 

तर शा यमुिनले हामी मानवह ले ते ता दुख र क लाई पार गन भनेर चार आय स य अ  आय माग ज ता 
उपदेशले मु  पाई छ भनेर दुखलाई कसरी िलने भ ने अ यास गन स ने उपदेश फैलाएका हन । बा तबमा आ नो 
स तान गुमाएक  एक िकशान गौतिमले शा यमुिनलाई भेटेर मु  पाएको कुरा खखसको त नैितक कथामा 
लेिखएको छ जसमा उिनले” आठ माग िमलेर एक माहान माग बनेको छ ज ले गदा अमरताको अ यास गन सके 
भिनएको छ । मैले शाि तको अनभुुती गरे अिन स यलाई ऐनामा देखे” भनेर ि वकार गरेक  िछन । 

यहाँ मलाई यो उनको यो ि वका र वमा भिनएको “अमरता" भ ने कुरा मनन गन मन छ । शा यमुिनले पिन 
“सुिनप ा” मा मनमा खेती गनह ले “अमरता ा ी” भ ने कुरा बणन गरेका छन र यो “अमरता” भनेको के लाई 
जनाउने हो त ? वा तबमा मृ युस म पु न हा ीह ले कसरी हरेकिदन शा तसँग ब ने भ ने कुराको संकेतको पमा म 
अक  अंकमा यो “अमरता” को बारेमा अिलकती बणन गन छु भ ने लागेको छ । 



आ नोअनुश धान थेिससमा तपाईलंे “डा िभमराओ रामजी 
अंबेड्कर: बु धम र ईि डयाको जात णािलको बारेमा उनका
भूिमका” को बारेमा भ नु भयो तपाईलंोयो िबषय िकनछा नु
भएको हो ?

जाितय णाली भनेको िह दू िबचारमा आधा रत सामािजक पदानु म
हो जुन हजारौ बषदखेी ईि डयामा गािजएको छ । य पी अिहलेको
संिवधाननमा यो गैर कानुनी मािनए पिन यो ाबधान जात भदेभाब अ त 
गन मा  बनकेो हो । तर त लो जातलाई ग रने भदेभाब अिहले पिन छ र 

गाकु रनको िय दुइ बष फकर हेद क ता अनुभब गहन िथए ?

जापानमा सु मा आउँदा मलाई यहाकँो भाषा र स कृितको फरक
देखरे अचि मत भएको िथए । म अिलकती लजालु वभाबको भएकोले
अ अघी बो न मलाई किठन ह छ

र गाकु रनको क ामा मलाई धरैे पटक म य कताको भिूमका िदइएको
िथयो र म हरेक प ट ते तो बलेामा मलाई बो न डर लागेको िथयो 
िकनक  म सो थ ेिक “म यो गन सि दन” भनेर । तर ते तो बलेामा मलाई 
िश क र अ जह ले ो शाहन िदनभुयो “िब िजत ितमीले गन स छौ” 
अथवा” िपर नगर सबै ठीक ह छ” आदी भनेर र ते ले गदा नै धरैे ग ती 
गरे पिन ममा िब तारै आ मबल बढ्यो । वहाँह ले मलाई आ नै
प रवारको सद य ज तो बेबहार गरेकोले मलैे गाकु रनका २ बष 
खुिशसाथ िबताउनसके र म अिहले िनकै उ सािहत र आभारी छु ।

गाकु रनमा बु धम र पु ड रक सु मा िसकेको के कुरा सबैभ दा
मह वपुण ला यो ?

सबभै दा मह वपुण लागेको “ ितयास भपद” हो जनु बु धमको
एकआधारभुत उपदेश हो । हा ो िजविनमा केिह सम या आएमा हामी
अ या कृितलाई दोष िदने गछ । तर एसले ि थितलाई केिह प रवतन
गदन । ि थितलाई सुधार गन हामीले क तो सोचाइ रा न पछ त ? मानव
संब धको कुरामा हामीले अ लाई प रवतन गन स दैनौ तेसलैे पिहला
आफुलाई नै प रवतन गनु पछ िकनक हामी नै कारक हौ । यो उपदेशबाट
मैले आ नो खुशी भनकेोआ नै हातमा हने रहेछभ ने कुरा िसकेको छु ।

                                                     िब िजत गौतम, र शो कोसेइ काइ
बु गयाका मि दर, ईि डया

जाितय भेदभाब रिहत समाज िनमाणकोलािग
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अ तरवाता िददै िव जीतिज

गाकु रनका िश क र सहपािठसगँ (हो रनकाकु ग े टहाउसमा दे ेबाट दो ो
िब िजतिज)

मे ज तै जुलाई अकंमा २०२४ माचमा गाकु रनबाट नातक
उितण गरेका िव ाथ का अ तरवाता तुत छ ।

गाकु रनमा िब ालय “अ यास ग रने बु धम” धम-
सबंाद” को लािग िब तािलम के हो । बु धम,
पु ड रक सु लाई आधार बनाएर सबमानव िबकास ल य
रा दै अ यास गन स ने िश क िबकास, अ तरा ृय 
सहयोग र िब  शाि तको लागी जापान िभ  र बािहरका 
िलडर िनमाण ग ररहेको छ ।

गाकु रन
होमपेज



ए ले िश ा,अथ,समाज र स कृितमा ठुलो भाब पारेर द र िहंशा
पिन बढाएको छ । मलाई ला छ िक यो णली रहसे म यो देश 
िबकिशत र शा त हन स दैन भनेर ।

अंबेडकर एक दिलत मतलब त तो जातको प रवारमा जि मएका
िथए । उिनले भदेभाबबाट ब न भनेर बु धममा प रवतन गरे र पछी
संिबधान सभाको कानुन म ी समेत बने । उिनले पु ड रकसु को
आधारमा मानवकोिन ती याय र समानता भनेको के हो भ ने िबचार 
गरेका िथए र यो भनेको सबमानवभनेको उि कै मु यबान र स ा हन
नस ने हन र सबै बु ब न स छन भ ने गथ ।

तपाई ंईि डया फकपछी िय अनुशा धनका नितजालाई कसरी
कायमा ढा ने िबचार छ ?

मेरा िछमिेकमा धरैे दिलत ब ती छन । परापूव इितहास दखेी
दिलतह लाई जोिखमपणु्,अ ले नगन फोहोर शाधन,छालाको काम
य मासुको काम गद आएका छन उिनह लाई मािथ लो जातभ दा फरक
ठाउमा रा ने, िहड्ंने बाटो पिन छु ै,खाने पिन छु ै,जाने मि दर पिन छु ै
िथए । दिलतका स तानह िब ालय जानबाट बंि चत िथए ज ले गदा
उिनह फोहोर बटु ने, बाल म गन, मा ने या गैरकाननुी काम गनह
धरैे छन । अझै पिन दिलतह लाई ईि डयाभर भेदभाव ग र छ र 
उिनह को सामािजक अव था सुधार गन काय मलाई िहंशाले दबाइने
ग र छ । ईि डयाको भेदभाव अ त गन म बालबािलकाको िश मा 
के त हन चाह छु जाितय भडेाभाव अ य गन अ सर हने मािनससँग
िमलेर उिनह को िज दगी सुधान चाह छु ।िय कुरा ा गन पु ड रक
सु ,सं थापकका उपदेश अिन डा अं बेडकरको भावनामाआध रत िय
तीन कुरा गन चाह छु: १) जुन सुकै जात होस या धम ते लाई स मान
गन २) िपछिडएका जातका बालकबािलकालाई िश ामा म त गन ३) 
िबिभ न जात र धमिबचसंबाद आदान दान र संबादलाई बढवा िदने ।

साथमा मलैे गाकु रनमा िसकेको “सबै मािनसलाई स मान गन” 
भ ने बु धम र पु ड रक सु को उपदेश सकेस म धरैेमा फैलाउन
चाह छु । ठोस पमा मेरा िछमिेककदिलत बालबािलकालाई टेसन र
िदने, पढ्न िसकाउने, खेलकुदआदी गरेर घुलिमल गन चाह छु ।
उिनह ले िश ा पाएमा उिनह ले आ नो अिधकारको बारेमा िस छन र 
मानवको पमा िबकिशत हन स छन भ ने िब ास छ ।अिन केट या

फूटबल ज ता खलेकुदको म यमबाट िबिभ न जातका मािनससँग
घुलिमल गन सिक छ र िब ारोपणया व मसेबा गदा एकअकालाई
अझ बुझी रा ो संब ध रा न सिक छ । तर ए ता कुराह ए लैले गन
स भब छैन । पिहला र शो िकसेइ काइ बु गया होजा सद यह सँग
िमलेर समान िबचार रा नेह को सं या बृ ी गद जाने िबचार गरेको छु ।
पु ड रक सु का कुनै ए ता कुरा छन जुन मनकोक रब रहेको
छ ? पु ड रकसु को अ यायका ८मा  “बु ले ५०० चलेालाई 
िदएको बचन” मा भएको िभ ु पणूको ज तो बेबहार जसले आफु
आधी कदम अघी बढेर अ लाई डोराएक िथए र यो नै मैले िबसन 
नस ने उपदेश हो । जब पणुले शा यमुिनको उपदेश िसकाएर अ लाई
डोराएर लादा अफु एक कदम अघी गएर अ ले उिनलाई िब ास गरी
प याएक िथए । ते तै गरी एदी स भव भएमा म पिन पणु ज तै भएर 
एक िलडर बनेरआधी पिहला अघी सरेर मलैे गाकु रनमा िसकेका कुरा
बु गयाका सद यह िबच फैलाउन चाह छु भ ने लागेको छ ।

अ तमा भिब यको सपनाह केके छन भिनिदनुस

ईि डयामा िह दू, ई लाम, कृि चअन र बौ ज ता िबिभ न फरक
धमह छन । मेरो यो धरैे ठुलो सपना हो िक ईि डयामा फरक धमिबच
संबाद र सहकायको बढावा गन । ए तो सो न थालकेो अिघ लो बष
हो जब म गाकु रनबाट अ धिमक सं थासँग योतोको िहएइ पाहाडमा
अवि थत ए याकजी र ते दाइ मि दर जादा खेरी आएको हो ।

१९८७ को अग तमा तेितबलेका टे दाइ मि दरका मुख रेवरे ड
एताइ यामादाको नेतृ वमा सं थापक िनवनोसँग िमलेर धम स मेलन
ग रएको िथयो । जब मलैे यो थाहाअ पाए मैले पिन कसरी सं थापकले
ज तै उजा र उ साह साथ धिमकसहकायको काम गनस छु होला भ ने
लागेको िथयो । भिब यमा अिलकती भए पिन ईि डया र िब को 
शाि तकोलािग िब का धमगु ले ज तै म पिन एसमा भाग िलएर संबाद
र सहकायबाट अिलकती भए पिन योगदन गछु भ ने लागेको छ ।

5

२०२४ माच २४मा बु गया घरमा होजामा स ु पाठको नायकको भिूमकामा

गाकु रनका िव ाथ ले रोपेको धान काट्दै (दािहनेबाट त े ो िब िजतिज)
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यो किमक िनजी योजन बाहेक िबना अनुमती ितिलपी बनाउन र छा न िनषेध ग रएको छ ।

उपदेश रा ो भए पिन या सद य ब दैमा सुखी हन सिक न ।
उपदेशलाई िजविनमा अ यास गन ज री ह छ । ते कोलािग
अ जह ले नयाँ सद यलाई डोराए ज ती गरी िसकाउने 
कुरलाई “तेदोरी अ यास” भिन छ ।

नयाँ सद य अ जसँग िहडेमा धेरै कुरा िस न स छन ।

डोराएर धमसँग जोिडने (तेदो र)

किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

सद य भएपछी

अ ले गन बाट आफुले अझै िस न पन रहेछ भ ने थाहा
ह छ ।

र भेट्ने मा छेका सो ने त रका सु दा र िजवनी हेदा
आ नो बारेमा फकर हेन पिन सिक छ ।

आजको लािग 
धेरै ध यवाद

अ  सद यसँग 
िहड्यो भने धेरै
कुरा िसिक छ रे

म पिन 
मेहेनत गछु
अ कोिन
ि त!

धेरै मा छेको 
आ नैआ नै बा ने 
त रका हदो रहेछ
हिग

र शो कोसेइ काइमा “सद य हने िबि कै चराक” 
भ ने सोचाइ छ । र यो भनकेो सद य हने िबि कै अ को
खुशीको लािग काम गन या अ जबाट िसकेको कुरा अ लाई
बुझाउने कुरा हो । अ जह सँग “तेदोरी अ यास” गरी िहडौ है ।

थाहा छ ?



9

किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

उपदशे िसकेर अ यास गन (होजा)

मि दर या अ त गोलो भएर बसेर बु धममा आधा रत
सोचाइ िस ने कुरालाई “होजा” भिन छ ।

र शो कोसेइ काइमा होजालाई धेरै मह व िदइ छ । िकनक  
बु धममा आधा रत अ यास गरी सुखी भएकाह को कुरा सु ने
र सम या भएकाह ले उपदेश कसरी अ यास गन भनेर िस ने 
ठाउँ भएकोले हो ।

र बु का उपदेश िस ने र िसकेको उपदेश आ ना िजविनमा
आधा रत गरेर सो ने कुरा “उपदेशको िसकाइ” हो ।

यो “होजा” र “उपदेश को िसकाइ” जारी गदा मा छेको 
बृ ी उ च ह छ ।

आज क ता 
कुरा
सुिन छ
होला !

ए!

केटाकेटीको 
पढाईको कुरा
िथयो

मेरो पिन ेडको 
बारेमा िथयो

िछमेिक सँग 
कुरा निमलेर के
गन गन

फोहोर फा ने 
कुरा निमलेर

मलाई सधै खे न 
मन िथयो

म भोिलपस  
के ब छु भने

अि तको कुरा
धेरै काम ला ने 
िथयो

याि टस 
गनु बाहेक
अ  केिह 
छैन 

जे ज तो 
कुरा िन गन
िम छ हिग

खासमा “होजा” भनेको शा यमुनी ब ने या
वचन गन मािनस ब ने आसन हो । र उपदेश सु ने र
ज मा हने ठाउँ भ ने अथ िथयो ।

थाहा छ ?
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अनके बु लाई पु न ेहामी 
Rev. Nikkyo Niwano 

Founder of Rissho Kosei-kai 

 ख ड १ 
मेरो गमन 

बु सँगको गिहरो नाता 
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बोिध अंकुरण 

उदारहणकोलािग पु ड रक सु को अ याय ३ मा भएको ा त आ ना १० उ म चलेाका एक शा रपु  ज लाई 
“सबभै दा बुि मान” भिन यो उनलाई  शा यमुिनले बु व को याकरण िददा उिनले शा रपु सँग पूवकालदखेी कमको 
संब ध छ भनेर शा यमिुनले “श रपु लाई मलैे धरैे पिहले दखेी बु  बन भनेर िनदशन िदएको छु” भनरे भनकेा िथए 
भिनएको छ । 

र साथमा  चेला आन द जसले बु लाई धरैे सेवा गरे उिन बु वको याकरण िददा शा यमुिनले “असल स तान 
आन द ितमी र म सब म बु व ा  सँगइ गन लालियत िथयौ जब हामी दुबै शु यताका राजाकोअघी िथयौ । आन द 
सध ैउपदेश सु न र िस न चाउथ ेतर म चाइ कसरी अ यास गन भ ने ायास गथ । तेसैले मलैे यो सब म उ च बु व 
पिहला नै ा  गरे” (अ याय ९ “तािलममा तिलम ा  याकरण”) । िय कुरा सुने पछी आन दले तु तै आफुले पवू 
ज ममा गरेको बाचा सि झ छन । 

श रपु  र आन द ज ता माहान चेलाले मा  ए तो बु सँग पूवज मको कमको संब ध राखेका होईनन िक हामी 
ज तासँग पिन ए तै हो । हामी पिन पुनज म भएमा सध ैयसरी बु सँग भटे गन कामना रा ने गछ  । 

पु ड रक सु को “धमगु ” अ यायमा बु ले भनेका छन िक: “हे बैध राजा ते ता मा छेले करडौ बु लाई पुजन 
ग रसकेका छन र उिनह का अघी ण ग रसकेका छन । सब ािणको क णाकोिन ती ितिनह  मानव भएर जि मनेछन” । 

यो एक एकदमै मह वपुण ोक हो । 

ते ता मा छे” (मतलब हामीह ) ले पवूकालमा अनके बु लाई पुजन ग न र धरैेलाई मु  िदलाउनु भ ने बु को 
कामनालाई पणु गन आएका मा छे हौ र बु  लोकमा जि मनु पन हो तर क णकोिन ती यो दुख र क  पाउने मानव 
लोकमा जि मन परेको छ भनेर शा यमुिनले बणन गरेका हन । 

हा ो िजवनमा हामीले ते ता आ ना पूव ज मको बारेमा िबसका ह छौ । तर िबस पिन ते ता समझनाह  हा ो मटुुमा 
किहनकही कुिदएका ह छन । 

एक बु न स ने उदाहरण िददा हामी ज मेदखेी धरैेले हामीलाई केिहनकेिह िसकाइरहेका ह छन । मातािपता त भ नै 
परेन ाथिमक, िन नमा ािमक िब ालयका िश क या िछमेिकका अ जह ले हामीले धरैे िसकाउछन । तर यो िसकेको 
ाय कुरा हामी िबस छौ । तर कुनै कारणबस “ए मलाई यो मा छेले ते तो कुरा िसकाएको िथयो हिग” भनेर झ या स 
सि झने गछ  । 

“बु सँग कमको संब ध” पिन ते तै तर अझ गिहरो कुरा हो । र एदी ते लाई िबस पिन कुनै बेलामा जब सबै कुरा 
िम छ बु को स म जनक कमसँग िमलन हन जा छ । 

यसरी हये  भने तपाईहं  अिहले बु को उपदेशसँगको भेट नै बु  पथमा भ  गरेको पिन पवूज ममा बु सँगको 
कमले गदा नै हो । ए तो “पु य” गरेको मा छे हो तपाई ं। ए तो कुरामा जसो गरेर भए पिन आ नो मनिभ बाट आभारी 
हनुहोला । 

बु ले सध ैनिजक भएर हामीलाई हेरी रहेक छन” भ ने कुरा भनेको धरैे शनाता दान गन कुरा हो भ दा फरक 
नपला । 

िन यो िनवानो हसेेई धम सं ह १ "बोिध अकुंरण" पृ  ५३-५५ 
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नम ते सबैजना । एकै िछनमा यो बषको आधी भयो ज तो लागेको छ र अब 
जापानमा धेरै गम हने गृ म ऋतु आउन ला यो ।

यो मिहनाको वचनमा अ य िनवानोले अन त िजविनको बारेमा जुन र शो
कोसेइ काइमा “अन तस म ब न ेिजवन” पिन भिन छ । एसमा हामी सबैले भाग िलने 
हँदा हामी सबैले आ नो िजविनलाई उ च स मान गरेर िजउने छौ भ ने आशा गदछु ।

पोहोर साल गृ ममा र शो कोसेइ काइका एक सािथले मलाई गृ म ऋतुमा फु ने
फुलह को बुके िदएका िथए । तर मैले ते लाई रा ोसँग यान निदएकोले िछ ै नै
सु यो र मैले ते लाई पानीमा डुबाएर राखे तर ढुसी प यो जुन फुलकोिन ती सा ै
नरा ो हो । आशा नराखे पिन ते लाई मैले बश तमा आ नो बगैचामा गाडे । मेको 
अि तमितर जब मैले यो कुरा िबस सकेको िथए बगैचामा ित बोटका दुइ टुशा
पलाएको देखे र म मु कुराए । आशा िबप रत अच मसँग मैले म रसकेको ठानेको
फुलमा िजवन बाक रहेछ । ते ले मलाई धेर भाबुक बनायो ।

अ य को वचनमा यो िजवको रले रेस अन तस म च छ भनेर भ नु भएको छ
। म पिन रले रेसको धावक ज तै आ नो भाग िय गृ मका फुलको िजवनश ज तै
सबशि कासाथ अक धावकलाई रले रेसको ड डा पास गन गरी भ गद जानेछु ।

गृ म फुलका िजवनशि

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International

२०२४ माच १९ म रेबरे ड आकागावा(दे े) र ओ लोहोमा मि दरका रेबरेरे ड (दािहने) सोही मि दरका पूव
रेबरे ड यसुको िह दे बद (िबच) सँग भेट गदा ।
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