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åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले सुŁ गनुªभएको शĦमª पुÆडåरक सुý र अŁ दुइ सुý माÆने सबªसाधारण बुĦ धमªको संÖथा हो । हामी बÖन ेठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बुĦका 
उपदेशहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपूणª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाª लु सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी 
संÖथाहŁसँग िमली बुĦको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहेका छौ । åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानुमा Ìयोकोले सुŁ गनुªभएको शĦमª  पÆुडåरक सुý र अŁ दुइ सुý माÆने सबªसाधारण बुĦ 
धमªको संÖथा हो । हामी बÖन ेठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बुĦका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपूणª संसार बनाउन चाहन े ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले अÅय± िनवानो िनिचको र हामी 
बौĦधमाª लु सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बुĦको उपदेश फैलाउन कोिसश गåररहेका छौ । 

åरÔशो कोसइे काइ सन १९३८ सालमा सÖंथापक िनवानो िनिचनो र नागानुमा Ìयोकोल े
सŁु गनुªभएको शĦमª पुÆडåरक सýु र अŁ दुइ सýु माÆने सबªसाधारण बुĦ धमªको सÖंथा हो 
। हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बुĦका उपदेशहŁको आधारलाई Óयबहारमा  
Ðयाएर शािÆतपूणª ससंार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो सÖंथामा आबĦ छन । अिहल े
अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªल ुसदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ 
धमªहŁ या परोपकारी सÖंथाहŁसगँ  िमली बुĦको उपदेश फैलाउन कोिसश गåररहेका छौ ।  
åरÔशो कोसइे काइ सन १९३८ सालमा सÖंथापक िनवानो िनिचनो र नागानुमा Ìयोकोल े
सŁु गनुªभएको शĦमª पुÆडåरक सýु र अŁ दुइ सýु माÆने सबªसाधारण बुĦ धमªको सÖंथा हो 
। हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बुĦका उपदेशहŁको आधारलाई Óयबहारमा  
Ðयाएर शािÆतपूणª ससंार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो सÖंथामा आबĦ छन । अिहल े
अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªल ुसदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ 
धमªहŁ या परोपकारी सÖंथाहŁसगँ िमली बुĦको उपदेश फैलाउन कोिसश गåररहेका छौ । 

 åरÔशो कोसइे काइ फुनमपेन
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हाăो िजवन र “अनÆत ÿाण”

बुĦधमªको बारेमा बु»न सिजलोसँग Êया´या गन¥ åरÆजाइ संÿदाएका माÂसुबारा ताइदो गुŁले आÉना
सुŁवाती चरणमा लेखेको एक किबता छ ।

“८० बेसी बषªकì Öविगªय आमाले डोराएर, पाहाड अिन नदी तद̈ अिहलेको म यहाँ” । उÐलनबाना 
(िपýी पुजा) कोलािग लेखेको यो किबताको अकō छÆदमा “आमा धÆयबाद, एÖतो बृĦ बेलासÌम टाठो
हòने गरी बा¸न िदएकोमा धÆयबाद” यसरी आमाÿती उिनको ÿशंसा र कृत²ता आÉनो मनबाट िबनă भएर
Êयĉ गरेका िथए ।

उÐलनबनाको समयआउँदा एÖता आÉना िबतेका मातािपताÿितको भावना िय गुŁले किबता ले´दा
जती उमेर भएका हŁ सबैले यो किबताको भाव बु»न स³छन होला । साथमा गुŁले लेखेको एक अंश जुन
मेरो मुटुमा सधै रहेको छ जुन एÖतो छ:

िजवन भनेको एकअÆतिहन åरले रेस हो यो । जसमा मािनसले जÆम र मृÂयुको åरले रेस करडौ
बषªदेखी खेÐदै आएको छ र बाचेको माÆछे दौिडदै आÉनो भाग सकेपछी अकō माÆछेलाई  डÆडा पास 
गदªछ (माÂसुबारा ताइदोको धमª ÿचारक िजवन, कोसेइ ÿकाशणबाट) । िजवन हòने ÿतेक िचजले प³कै
मृÂयुको सामना गनुª पछª । र हामीलाई ÿाण छोडेपछी “िजवन को ल±” पुरा भएको हो भÆने लाµछ । तर
माÂसुबारा गुŁले भने िजवन भनकेो “अÆतिहन åरले दौड” हो भनेर भनकेा छन । 

मृÂयुलाई िजवनको अिÆतम िबÆदु नभनेको यो किबता पढ्दा शािÆत िमÐछ । दौिडने गती र तåरका
सबैको फरक हòÆछ र हामी सबै यो अमुÐय िजवनका åरले धावक हौ र ÿाणलाई यसरी अनÆतसÌम अघी
बढाउछौ । यसरी सो¸यौ भने ताजा महसुश हòÆछ ।

िजवन åरले रेस हो
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President’s Message

अनÆत ÿाण” िजउन े

³योटो युिनभिसªटीका पूवª-अÅय± िहरासावा कोिजले करडौ बषª चिलरहेको िजवनधारा बारे यसरी ठोस Łपमा 
ÿÖतुत गरेका िथए: 

मृÂयु भनेको माहान ÿकृितले िदएको ÿाणलाई फेरी ÿकृितमा नै फकाªएर ÿकृितको पुनिनªमाªणमा भाग िलने 
ÿकृया हो । र यो भनेको “शुÆयता” होईन िक नयाँ ÿकृती िनमाªणमा भाग िलने कुरा हो । (बाचौ आज पिन खुशी 
भएर । (िचची ÿकाशण) 

यो कुराबाट मृÂयु भनेको दुखी र ए³लो हòन पन¥ कुरा होईन भÆने भान हòÆछ । र खासमा िजवन भनेको मृÂयुले गदाª 
नै भिबÕयसँग जोिडने एक निद“आÉनो ठाउँ” मा फिकª ने मतलब ÿकृितमा फिकª एर “अनÆत िजवन” हो भÆने 
िबशाल िचýण हòन जाÆछ । 

धेरैलाई प³कै आउने मृÂयुदेखी डर र िचÆता लाµछ । आफु यो संसारमा नहòने कुरा सो¸न मन छैन भÆने धेरै हòÆछन 
। तर शा³यमुिनले पिन धमª खोजेको कारण पिन सबैजनालाई बृĦपन, रोग  र मरणबाट मुĉ गराउनु छ भनेर नै हो र 
मृÂयुलाई नकानुª भनेको Öवभािबक सोच हो पिन भÆन सिकÆछ । 

तर शा³यमुिनले हामी मानवहŁले तेÖता दुख र कĶलाई पार गनª भनेर चार आयª सÂय अĶ आयª मागª जÖता 
उपदेशले मुĉì पाईÆछ भनेर दुखलाई कसरी िलने भÆने अËयास गनª स³ने उपदेश फैलाएका हòन । बाÖतबमा आÉनो 
सÆतान गुमाएकì एक िकशान गौतिमले शा³यमुिनलाई भेटेर मुĉì पाएको कुरा खखसको ŀĶÆत नैितक कथामा 
लेिखएको छ जसमा उिनले” आठ मागª िमलेर एक माहान मागª बनेको छ जÖले गदाª अमरताको अËयास गनª सके 
भिनएको छ । मैले शािÆतको अनभुुती गरे अिन सÂयलाई ऐनामा देखे” भनेर िÖवकार गरेकì िछन । 

यहाँ मलाई यो उनको यो िÖवकाåरßवमा भिनएको “अमरता" भÆने कुरा मनन गनª मन छ । शा³यमुिनले पिन 
“सुिनप°ा” मा मनमा खेती गन¥हŁले “अमरता ÿाĮी” भÆने कुरा बणªन गरेका छन र यो “अमरता” भनेको के लाई 
जनाउने हो त ? वाÖतबमा मृÂयुसÌम पुµन हाăीहŁले कसरी हरेकिदन शाÆतसँग ब¸ने भÆने कुराको संकेतको Łपमा म 
अकō अंकमा यो “अमरता” को बारेमा अिलकती बणªन गन¥ छु भÆने लागेको छ । 



आÉनोअनुशÆधान थेिससमा तपाईलंे “डा िभमराओ रामजी 
अंबेड्कर: बुĦधमª र ईिÆडयाको जात ÿणािलको बारेमा उनका
भूिमका” को बारेमा भÆनु भयो तपाईलंोयो िबषय िकनछाÆनु
भएको हो ?

जाितय ÿणाली भनेको िहÆदू िबचारमा आधाåरत सामािजक पदानøुम
हो जुन हजारौ बषªदखेी ईिÆडयामा गािजएको छ । यĦपी अिहलेको
संिवधाननमा यो गैर कानुनी मािनए पिन यो ÿाबधान जात भदेभाब अÆत 
गनª माý बनकेो हो । तर तÐलो जातलाई गåरने भदेभाब अिहले पिन छ र 

गाकुåरनको िय दुइ बषª फक¥ र हेदª कÖता अनुभब गहन िथए ?

जापानमा सुŁमा आउँदा मलाई यहाकँो भाषा र सÆÖकृितको फरक
देखरे अचिÌमत भएको िथए । म अिलकती लजालु Öवभाबको भएकोले
अŁअघी बोÐन मलाई किठन हòÆछ

र गाकुåरनको क±ामा मलाई धरैे पटक मÅयÕकताªको भिूमका िदइएको
िथयो र म हरेक पÐट तेÖतो बलेामा मलाई बोÐन डर लागेको िथयो 
िकनकì म सो¸थ ेिक “म यो गनª सि³दन” भनेर । तर तेÖतो बलेामा मलाई 
िश±क र अúजहŁले ÿोÂशाहन िदनभुयो “िबĵिजत ितमीले गनª स³छौ” 
अथवा” िपर नगर सबै ठीक हòÆछ” आदी भनेर र तेÖले गदाª नै धरैे गÐती 
गरे पिन ममा िबÖतारै आÂमबल बढ्यो । वहाँहŁले मलाई आÉनै
पåरवारको सदÖय जÖतो बेबहार गरेकोले मलैे गाकुåरनका २ बषª 
खुिशसाथ िबताउनसके र म अिहले िनकै उÂसािहत र आभारी छु ।

गाकुåरनमा बुĦधमª र पुÁडåरक सुýमा िसकेको के कुरा सबैभÆदा
महÂवपुणª लाµयो ?

सबभैÆदा महÂवपुणª लागेको “ÿितयासÌभपद” हो जनु बुĦधमªको
एकआधारभुत उपदेश हो । हाăो िजविनमा केिह समÖया आएमा हामी
अŁ या ÿकृितलाई दोष िदने गछŐ । तर एसले िÖथितलाई केिह पåरवतªन
गद¨न । िÖथितलाई सुधार गनª हामीले कÖतो सोचाइ रा´न पछª त ? मानव
संबÆधको कुरामा हामीले अŁलाई पåरवतªन गनª स³दैनौ तेसलैे पिहला
आफुलाई नै पåरवतªन गनुª पछª िकनकì हामी नै कारक हौ । यो उपदेशबाट
मैले आÉनो खुशी भनकेोआÉनै हातमा हòने रहेछभÆने कुरा िसकेको छु ।

                                                     िबĵिजत गौतम, åरÔशो कोसेइ काइ
बुĦगयाका मिÆदर, ईिÆडया

जाितय भेदभाब रिहत समाज िनमाªणकोलािग
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अÆतरवाताª िददै िवĵजीतिज

गाकुåरनका िश±क र सहपािठसगँ (होåरनकाकु गÖेटहाउसमा दāेेबाट दोąो
िबĵिजतिज)

मे जÖतै जुलाई अकंमा २०२४ माचªमा गाकुåरनबाट Öनातक
उितणª गरेका िवīाथêका अÆतरवाताª ÿÖतुत छ ।

गाकुåरनमा िबīालय “अËयास गåरने बुĦ धमª” धमª-
सबंाद” को लािग िबĵ तािलम केÆþ हो । बुĦधमª,
पुÁडåरक सýुलाई आधार बनाएर सबªमानव िबकास लàय
रा´दै अËयास गनª स³ने ÿिश±क िबकास, अÆतराĶृय 
सहयोग र िबĵ शािÆतको लागी जापान िभý र बािहरका 
िलडर िनमाªण गåररहेको छ ।

गाकुåरन
होमपेज



एÖले िश±ा,अथª,समाज र सÆÖकृितमा ठुलो ÿभाब पारेर ĬÆद र िहंशा
पिन बढाएको छ । मलाई लाµछ िक यो ÿणली रहसेÌम यो देश 
िबकिशत र शाÆत हòन स³दैन भनेर ।

अंबेडकर एक दिलत मतलब तÐÐतो जातको पåरवारमा जिÆमएका
िथए । उिनले भदेभाबबाट ब¸न भनेर बुĦधमªमा पåरवतªन गरे र पछी
संिबधान सभाको कानुन मÆýी समेत बने । उिनले पÁुडåरकसुýको
आधारमा मानवकोिनÌती Æयाय र समानता भनेको के हो भÆने िबचार 
गरेका िथए र Âयो भनेको सबªमानवभनेको उि°कै मुÐयबान र सĘा हòन
नस³ने हòन र सबै बुĦ बÆन स³छन भÆने गथ¥ ।

तपाई ंईिÆडया फक¥ पछी िय अनुशाÆधनका नितजालाई कसरी
कायªमा ढाÐने िबचार छ ?

मेरा िछमिेकमा धरैे दिलत बÖती छन । परापूवª इितहास दखेी
दिलतहŁलाई जोिखमपणु्ª,अŁले नगन¥ फोहोर ÿशाधन,छालाको काम
य मासुको काम गद¨ आएका छन उिनहŁलाई मािथÐलो जातभÆदा फरक
ठाउमा रा´ने, िहड्ंने बाटो पिन छुĘै,खाने पिन छुĘै,जाने मिÆदर पिन छुĘै
िथए । दिलतका सÆतानहŁ िबīालय जानबाट बंिÆचत िथए जÖले गदाª
उिनहŁ फोहोर बटुÐने, बाल ®म गन¥, माµने या गैरकाननुी काम गन¥हŁ
धरैे छन । अझै पिन दिलतहŁलाई ईिÆडयाभर भेदभाव गåरÆछ र 
उिनहŁको सामािजक अवÖथा सुधार गन¥ कायªøमलाई िहंशाले दबाइने
गåरÆछ । ईिÆडयाको भेदभाव अÆत गनª म बालबािलकाको िश±मा 
केÆŀत हòन चाहÆछु जाितय भडेाभाव अÆÂय गनª अúसर हòने मािनससँग
िमलेर उिनहŁको िजÆदगी सुधानª चाहÆछु ।िय कुरा ÿाĮ गनª पÁुडåरक
सुý,संÖथापकका उपदेश अिन डा अंÌबेडकरको भावनामाआधåरत िय
तीन कुरा गनª चाहÆछु: १) जुन सुकै जात होस या धमª तेÖलाई सÌमान
गन¥ २) िपछिडएका जातका बालकबािलकालाई िश±ामा मĥत गन¥ ३) 
िबिभÆन जात र धमªिबचसंबाद आदानÿदान र संबादलाई बढवा िदने ।

साथमा मलैे गाकुåरनमा िसकेको “सबै मािनसलाई सÌमान गन¥” 
भÆने बुĦधमª र पÁुडåरक सýुको उपदेश सकेसÌम धरैेमा फैलाउन
चाहÆछु । ठोस Łपमा मेरा िछमिेककदिलत बालबािलकालाई Öटेसनåर
िदने, पढ्न िसकाउने, खेलकुदआदी गरेर घुलिमल गनª चाहÆछु ।
उिनहŁले िश±ा पाएमा उिनहŁले आÉनो अिधकारको बारेमा िस³छन र 
मानवको Łपमा िबकिशत हòन स³छन भÆने िबĵास छ ।अिन øìकेट या

फूटबल जÖता खलेकुदको मÅयमबाट िबिभÆन जातका मािनससँग
घुलिमल गनª सिकÆछ र िब±ाªरोपणया ÖवÍमसेबा गदाª एकअकाªलाई
अझ बुझी राăो संबÆध रा´न सिकÆछ । तर एÖता कुराहŁ ए³लैले गनª
सÌभब छैन । पिहला åरÔशो िकसेइ काइ बुĦगया होजा सदÖयहŁसँग
िमलेर समान िबचार रा न́ेहŁको सं´या बृĦी गद¨ जाने िबचार गरेको छु ।
पुÁडåरक सुýका कुनै एÖता कुरा छन जुन मनकोकåरब रहेको
छ ? पुÁडåरकसुýको अÅयायका ८मा  “बुĦले ५०० चलेालाई 
िदएको बचन” मा भएको िभ±ु पणूªको जÖतो बेबहार जसले आफु
आधी कदम अघी बढेर अŁलाई डोराएक िथए र यो नै मैले िबसªन 
नस³ने उपदेश हो । जब पणुªले शा³यमुिनको उपदेश िसकाएर अŁलाई
डोराएर लादा अफु एक कदम अघी गएर अŁले उिनलाई िबĵास गरी
प¹याएक िथए । तेÖतै गरी एदी सÌभव भएमा म पिन पणुª जÖतै भएर 
एक िलडर बनेरआधी पिहला अघी सरेर मलैे गाकुåरनमा िसकेका कुरा
बुĦगयाका सदÖयहŁिबच फैलाउन चाहÆछु भÆने लागेको छ ।

अÆतमा भिबÕयको सपनाहŁ केके छन भिनिदनुस

ईिÆडयामा िहÆदू, ईÖलाम, कृिÖचअन र बौĦ जÖता िबिभÆन फरक
धमªहŁ छन । मेरो यो धरैे ठुलो सपना हो िक ईिÆडयामा फरक धमªिबच
संबाद र सहकायªको बढावा गन¥ । एÖतो सो̧ न थालकेो अिघÐलो बषª
हो जब म गाकुåरनबाट अŁ धिमªक संÖथासँग³योतोको िहएइ पाहाडमा
अविÖथत एǁयाकजी र तेÆदाइ मिÆदर जादा खेरी आएको हो ।

१९८७ को अगÖतमा तेितबलेका टेÆदाइ मिÆदरका ÿमुख रेवरेÆड
एताइ यामादाको नेतृÂवमा संÖथापक िनवनोसँग िमलेर धमª सÌमेलन
गåरएको िथयो । जब मलैे यो थाहाअ पाए मैले पिन कसरी संÖथापकले
जÖतै उजाª र उÂसाह साथ धिमªकसहकायªको काम गनª स³छु होला भÆने
लागेको िथयो । भिबÕयमा अिलकती भए पिन ईिÆडया र िबĵको 
शािÆतकोलािग िबĵका धमªगुŁले जÖतै म पिन एसमा भाग िलएर संबाद
र सहकायªबाट अिलकती भए पिन योगदन गछुª भÆने लागेको छ ।

5

२०२४ माचª २४मा बुĦगया घरमा होजामा सýु पाठको नायकको भिूमकामा

गाकुåरनका िवīाथêले रोपेको धान काट्दै (दािहनेबाट तąेो िबĵिजतिज)
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यो किमक िनजी ÿयोजन बाहेक िबना अनुमती ÿितिलपी बनाउन र छाÈन िनषेध गåरएको छ ।

उपदेश राăो भए पिन या सदÖय बÆदैमा सुखी हòन सिकÆन ।
उपदेशलाई िजविनमा अËयास गनª जŁरी हòÆछ । तेÖकोलािग
अúजहŁले नयाँ सदÖयलाई डोराए जÖती गरी िसकाउने 
कुरलाई “तेदोरी अËयास” भिनÆछ ।

नयाँ सदÖय अúजसँग िहडेमा धेरै कुरा िस³न स³छन ।

डोराएर धमªसँग जोिडने (तेदोåर)

किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी

सदÖय भएपछी

अŁले गन¥ ÿĳबाट आफुले अझै िस³न पन¥ रहेछ भÆने थाहा
हòÆछ ।

र भेट्ने माÆछेका सो¸ने तåरका सुÆÆदा र िजवनी हेदाª
आÉनो बारेमा फक¥ र हेनª पिन सिकÆछ ।

आजको लािग 
धेरै धÆयवाद

अŁ सदÖयसँग 
िहड्यो भने धेरै
कुरा िसिकÆछ रे

म पिन 
मेहेनत गछुª
अŁकोिन
िÌत!

धेरै माÆछेको 
आÉनैआÉनै बा¸ने 
तåरका हòदो रहेछ
हिग

åरÔशो कोसेइ काइमा “सदÖय हòने िबि°कै ÿचराक” 
भÆने सोचाइ छ । र Âयो भनकेो सदÖय हòने िबि°कै अŁको
खुशीको लािग काम गन¥ या अúजबाट िसकेको कुरा अŁलाई
बुझाउने कुरा हो । अúजहŁसँग “तेदोरी अËयास” गरी िहडौ है ।

थाहा छ ?
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किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी

उपदशे िसकेर अËयास गन¥ (होजा)

मिÆदर या अÆत गोलो भएर बसेर बुĦधमªमा आधाåरत
सोचाइ िस³ने कुरालाई “होजा” भिनÆछ ।

åरÔशो कोसेइ काइमा होजालाई धेरै महÂव िदइÆछ । िकनकì 
बुĦधमªमा आधाåरत अËयास गरी सुखी भएकाहŁको कुरा सुÆने
र समÖया भएकाहŁले उपदेश कसरी अËयास गन¥ भनेर िस³ने 
ठाउँ भएकोले हो ।

र बुĦका उपदेश िस³ने र िसकेको उपदेश आÉना िजविनमा
आधाåरत गरेर सो¸ने कुरा “उपदेशको िसकाइ” हो ।

यो “होजा” र “उपदेश को िसकाइ” जारी गदाª माÆछेको 
ÿबृ°ी उ¸च हòÆछ ।

आज कÖता 
कुरा
सुिनÆछ
होला !

ए!

केटाकेटीको 
पढाईको कुरा
िथयो

मेरो पिन úेडको 
बारेमा िथयो

िछमेिक सँग 
कुरा निमलेर के
गन¥ गन¥

फोहोर फाÐने 
कुरा निमलेर

मलाई सधै खेÐन 
मन िथयो

म भोिलपसê 
के बÆछु भने

अिÖतको कुरा
धेरै काम लाµने 
िथयो

ǂयाि³टस 
गनुª बाहेक
अŁ केिह 
छैन 

जे जÖतो 
कुरा िन गनª
िमÐछ हिग

खासमा “होजा” भनेको शा³यमुनी बÖने या
ÿवचन गन¥ मािनस बÖने आसन हो । र उपदेश सुÆने र
जÌमा हòने ठाउँ भÆने अथª िथयो ।

थाहा छ ?



10

अनके बĦुलाई पºुन ेहामी 
Rev. Nikkyo Niwano 

Founder of Rissho Kosei-kai 

 खÁड १ 
मेरो गमन 

बुĦसँगको गिहरो नाता 



11

बोिध अंकुरण 

उदारहणकोलािग पुÁडåरक सुýको अÅयाय ३ मा भएको ŀĶाÆत आÉना १० उ°म चलेाका एक शाåरपुý जÖलाई 
“सबभैÆदा बुिĦमान” भिनÆÃयो उनलाई  शा³यमुिनले बुĦÂव को Êयाकरण िददा उिनले शाåरपुýसँग पूवªकालदखेी कमªको 
संबÆध छ भनेर शा³यमिुनले “शåरपुýलाई मलैे धरैे पिहले दखेी बुĦ बन भनेर िनद¥शन िदएको छु” भनरे भनकेा िथए 
भिनएको छ । 

र साथमा  चेला आनÆद जसले बुĦलाई धरैे सेवा गरे उिन बुĦÂवको Êयाकरण िददा शा³यमुिनले “असल सÆतान 
आनÆद ितमी र म सबō°म बुĦÂव ÿाĮ सँगइ गनª लालियत िथयौ जब हामी दुबै शÆुयताका राजाकोअघी िथयौ । आनÆद 
सध ैउपदेश सुÆन र िस³न Łचाउथ ेतर म चाइ कसरी अËयास गन¥ भÆने ÿायास गथ¥ । तेसैले मलैे यो सबō°म उ¸च बुĦÂव 
पिहला नै ÿाĮ गरे” (अÅयाय ९ “तािलममा तिलम ÿाĮ Êयाकरण”) । िय कुरा सुने पछी आनÆदले तुŁÆतै आफुले पवूª 
जÆममा गरेको बाचा सिÌझÆछन । 

शåरपुý र आनÆद जÖता माहान चेलाले माý एÖतो बुĦसँग पूवªजÆमको कमªको संबÆध राखेका होईनन िक हामी 
जÖतासँग पिन एÖतै हो । हामी पिन पुनजªÆम भएमा सध ैयसरी बुĦसँग भटे गन¥ कामना रा´ने गछŐ । 

पुÁडåरक सुýको “धमªगुŁ” अÅयायमा बुĦले भनेका छन िक: “हे बैध राजा तेÖता माÆछेले करडौ बुĦलाई पुजन 
गåरसकेका छन र उिनहŁका अघी ÿण गåरसकेका छन । सबªÿािणको कŁणाकोिनÌती ितिनहŁ मानव भएर जिÆमनेछन” । 

यो एक एकदमै महÂवपुणª Ĵोक हो । 

तेÖता माÆछे” (मतलब हामीहŁ) ले पवूªकालमा अनके बुĦलाई पुजन गŁन र धरैेलाई मĉुì िदलाउनु भÆने बुĦको 
कामनालाई पणुª गनª आएका माÆछे हौ र बुĦ लोकमा जिÆमनु पन¥ हो तर कŁणकोिनÌती यो दुख र कĶ पाउने मानव 
लोकमा जिÆमन परेको छ भनेर शा³यमुिनले बणªन गरेका हòन । 

हाăो िजवनमा हामीले तेÖता आÉना पूवª जÆमको बारेमा िबस¥का हòÆछौ । तर िबस¥ पिन तेÖता समझनाहŁ हाăो मटुुमा 
किहनकही कुिदएका हòÆछन । 

एक बु»न स³ने उदाहरण िददा हामी जÆमेदखेी धरैेले हामीलाई केिहनकेिह िसकाइरहेका हòÆछन । मातािपता त भÆनै 
परेन ÿाथिमक, िनÌनमाīािमक िबīालयका िश±क या िछमेिकका अúजहŁले हामीले धरैे िसकाउछन । तर Âयो िसकेको 
ÿाय कुरा हामी िबसªÆछौ । तर कुनै कारणबस “ए मलाई Âयो माÆछेले तेÖतो कुरा िसकाएको िथयो हिग” भनेर झÐयाÖस 
सिÌझने गछŐ । 

“बुĦसँग कमªको संबÆध” पिन तेÖतै तर अझ गिहरो कुरा हो । र एदी तेÖलाई िबस¥ पिन कुनै बेलामा जब सबै कुरा 
िमÐछ बुĦको सÌमÆजनक कमªसँग िमलन हòन जाÆछ । 

यसरी हयेō भने तपाईहंŁ अिहले बुĦको उपदेशसँगको भेट नै बुĦ पथमा भĉì गरेको पिन पवूªजÆममा बुĦसँगको 
कमªले गदाª नै हो । एÖतो “पÁुय” गरेको माÆछे हो तपाई ं। एÖतो कुरामा जसो गरेर भए पिन आÉनो मनिभýबाट आभारी 
हòनुहोला । 

बुĦले सध ैनिजक भएर हामीलाई हेरी रहेक छन” भÆने कुरा भनेको धरैे शनाता ÿदान गन¥ कुरा हो भÆदा फरक 
नपलाª । 

िन³³यो िनवानो हसेेई धमª सúंह १ "बोिध अकुंरण" पृķ ५३-५५ 
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नमÖते सबैजना । एकै िछनमा यो बषªको आधी भयो जÖतो लागेको छ र अब 
जापानमा धेरै गमê हòने गृÕम ऋतु आउन लाµयो ।

यो मिहनाको ÿवचनमा अÅय± िनवानोले अनÆत िजविनको बारेमा जुन åरÔशो
कोसेइ काइमा “अनÆतसÌम बµन ेिजवन” पिन भिनÆछ । एसमा हामी सबैले भाग िलने 
हò ँदा हामी सबैले आÉनो िजविनलाई उ¸च सÌमान गरेर िजउने छौ भÆने आशा गदªछु ।

पोहोर साल गृÕममा åरÔशो कोसेइ काइका एक सािथले मलाई गृÕम ऋतुमा फुÐने
फुलहŁको बुके िदएका िथए । तर मैले तेÖलाई राăोसँग Åयान निदएकोले िछĘै नै
सु³यो र मैले तेÖलाई पानीमा डुबाएर राखे तर ढुसी पöयो जुन फुलकोिनÌती साĆै
नराăो हो । आशा नराखे पिन तेÖलाई मैले बशÆतमा आÉनो बगैचामा गाडे । मेको 
अिÆतमितर जब मैले Âयो कुरा िबसê सकेको िथए बगैचामा ित बोटका दुइ टुशा
पलाएको देखे र म मुÖकुराए । आशा िबपåरत अचÌमसँग मैले मåरसकेको ठानेको
फुलमा िजवन बाकì रहेछ । तेÖले मलाई धेर भाबुक बनायो ।

अÅय±को ÿवचनमा यो िजवको åरले रेस अनÆतसÌम चÐछ भनेर भÆनु भएको छ
। म पिन åरले रेसको धावक जÖतै आÉनो भाग िय गृÕमका फुलको िजवनशĉì जÖतै
सबªशिĉकासाथ अकō धावकलाई åरले रेसको डÆडा पास गन¥ गरी भĉì गद̈ जानेछु ।

गÕृम फुलका िजवनशिĉ

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International
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