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Риссё Косэй-кай - это светская Буддистская организация, священное 
писание которой заключено в «Трёх сутрах цветка Лотоса». Она 
была учреждена Основателем Никкё Нивано и Сооснователем Мёко 
Наганума в 1938 году.  Данная организация состоит из обычных 
мужчин и женщин, которые веруют в Будду и стремятся обогатить 
духовность, применяя его учение в своей повседневной жизни. Как 
на уровне местной общины, так и на международном уровне, мы под 
руководством Президента Ничико Нивано, очень активны в 
продвижении мира и благополучия через альтруистическую 
деятельность в сотрудничестве с другими организациями.
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Риссё Косей-Кай Интернейшнл
Фумон Медиа Центр 3-й этаж, 2-7-1 Вада, 
Сугинами-ку, Токио 166-8537, Япония
Тел:  +81-3-5341-1124 
Факс: +81-3-5341-1224 
Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp

Заглавие, Живой Лотос - Буддизм в повседневной жизни, призван выразить нашу надежду к стремлению практиковать учения Лотосовой 

Сутры в повседневной жизни, чтобы обогатить и сделать нашу жизнь более достойной, словно распускание цветов лотоса в мутном пруду. 

Интернет-издание направлено на то, чтобы сделать Буддизм более практичным в повседневной жизни людей по всему миру.

7
20242024

VOL. 226VOL. 226
2024

VOL. 226



2

Учитель дзенской школы Риндзай Мацубара Тайдо, много лет проповедовавший 

буддизм в лёгкой и доступной форме, на своё 88-летие написал следующее 

стихотворение:

«Более восьмидесяти лет, ведомый моей покойной матерью, я шёл через горы и 

реки, чтобы увидеть сегодняшний день». Эти стихи учитель дзен прочитал на 

выступлении по случаю завершения дней летнего поминовения усопших О-Бон, и 

далее, обращаясь непосредственно к своей матери, выразил свою благодарность и 

любовь к ней: «Мама, спасибо тебе. Спасибо, что дала мне жизнь столь длинную и 

наделила столь здоровым телом». 

Во время летнего поминовения усопших О-Бон, думаю, не только я один, 

вступающий в будущем году в тот же 88-летний возраст, что и написавший эти стихи 

учитель дзен, не только я погружаюсь в воспоминания о своих покойных родителях.

Есть ещё один отрывок из книги учителя Мацубара Тайдо, который глубоко тронул 

моё сердце. 

«Жизнь похожа на эстафету без финиша. Человек живёт и затем умирает, словно 

бегун, который упорно бежит и передаёт свою эстафетную палочку следующему 

бегуну, в этой длящейся миллионы лет эстафете жизни» (Мацубара Тайдо, 

«Проповедь жизнью», Изд-во «Косэй»).

Всё живое когда-нибудь умирает. Мы с вами склонны считать конец своей жизни 

финишной чертой. Между тем учитель Мацубара называет жизнь «эстафетой без 

финиша».

Когда понимаешь, что смерть не означает конец жизни, я чувствую непередаваемое 

ощущение душевного покоя. Жизнь каждого человека отличается по «расстоянию», 

которое он пробегает, и по тому, как он его пробегает, но каждый из нас – участник 

эстафеты, бегущий изо всех сил по отпущенному ему отрезку Великой Жизни, и так 

эстафета жизни передается вечно. Такое видение очень воодушевляет.

 

Жизнь как эстафета поколений

Руководство Президентом

Наша жизнь и Жизнь Вечная

Нитико Нивано
Президент общества Риссё Косэй-кай
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Профессор Хирасава Ко, занимавший пост ректора Киотского университета, 

представил более конкретный взгляд на длящуюся миллионы лет жизнь.

«Смерть – это возвращение жизни, данной нам великой Природой, к её 

источнику – 

 Природе, превращение её в часть Природы, которая снова участвует в великом 

строительстве Матери-Природы. Это не превращение в «ничто», а участие в новом 

созидании» («И сегодня живите с радостью», Изд-во Тити).

В этих словах нет и толики чувства одиночества и печали перед лицом смерти. 

Напротив, они создают величественный образ того, как после смерти наша жизнь 

вливается в великий поток, реку, текущую из прошлого в будущее, как будто 

возвращается домой, в лоно Матери-Природы, и продолжает жить жизнью вечной.

Многие люди живут в беспокойстве, боясь, что смерть рано или поздно настигнет 

их. Есть даже те, кто не хочет даже думать о мире, где их уже не будет. Но ведь и 

Будда Шакьямуни начал свои поиски истины для того, чтобы избавить всех людей 

от страданий, связанных с рождением, старением, болезнями и смертью, так что 

стремление избежать смерти для человека вполне естественно. Но в конце концов 

Будда, в качестве способа нам, человеческим существам, преодолеть эти страдания 

и тяжелые переживания, передал учение о Четырёх Благородных Истинах и 

Восьмеричном Пути – учение, основанное на истине о непостоянстве сущего 

(анитья) и других истинах, – гласящее, что сам способ понимания нами страдания 

и добродетели, обретаемые в реальной практике, могут спасти каждого из нас. 

Действительно, потерявшая своего младенца Киса Готами, о чем рассказывает 

притча о маковом зерне, призналась, что спаслась после встречи с Буддой: «Я 

практиковала Благородный Восьмеричный Путь, Путь к бессмертию. Я увидела 

зеркало истины, и действительно испытала просветление и вошла в великий 

покой».

В этом признании обращает на себя внимание слово «бессмертие». В 

Сутта-Нипата Будда тоже говорит о том, что «взращивание» человеческого ума и 

души способно принести «семя бессмертия», но что значит «бессмертие»? В 

следующем выпуске мы хотели бы немного поразмышлять о понимании 

«бессмертия», как о средстве для нас, в реальности сталкивающихся со смертью, 

изо дня в день сохранять в своих душах незыблемый мир и покой.

(Журнал «Косэй», июль 2024 г.)

Жить Жизнью вечной

Руководство Президентом
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local Dharma centers

Мы приветствуем комментарии в нашем информационном бюллетене Living the Lotus

E : living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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