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Living the Lotus Hoi Rissho Kosei-kai 1a gido doan Phat gio tai gia I&y Phdp hoa tam

Vol. 226 (Théng 7 2024) bd kinh lam ca ban, dudc sang 1ap vao ndm 1938 bédi Khai t6 Nikkyo

NgUi chiu tréch nhiém bién tap: Keiichi Akagawa Niwano va Phé t6 Myoko Naganuma. Day la tdp hop nhiing ngudi co
Truéing ban bién tap: Sachi Mikawa nguyén vong phat huy IGi day cia B¢ Thich Ton tai gia dinh, nai lam
Nhan vién bién tdp: Nhan vién bd phan truyén dao qudc t& viéc, xa hoi dia phuong va muén xay dung mot thé gigi hoa binh.
Hoi Rissho Kosei-kai — B& phan truyén dao quac t& Hién tai thi clng vdi chu tich Nichiko Niwano, nhitng nguGi hoi vién
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, ching ta dang phan khdi nd luc trong cong viéc truyén gido truyén

Suginami-ku, Tokyo, 166-8537 Japan dao ddng thdi bat tay hop tac véi moi ngudi trong céc linh vuc ma
TEL: +81-3-5341-1124

FAX: +81-3-5341-1224 trudc hét la linh vuc ton gido, tich cuc tham gia nhiéu hoat dong hoa
Email: living.the.lotus.rk-international @kosei-kai.or.jp binh khac nhau trong nudc va nudc ngoai.

Trong tiéu dé& Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (Sng Kinh phap hoa ~ Phét gido trong sinh hoat) thi ¢6 chira dung nguyén vong phat huy 16i day cia Kinh
phép hoa trong cudc séng hang ngay dé 1am cho cudce séng phong pht va c6 nhiéu gia tri hon nita giéng nhu bong sen dep nd trong bun 1ay. Thong qua tap chi nay, ching
ta truyén di 10 day cua Phét gido c6 thé phat huy dugc trong cudc sdng hang ngay t6i moi ngudi trén khip thé gisi bang Internet.



Bii thuyét giing ciia chii tich

Doi nguoi cuia ching ta va
“su song vinh ctru”

Nichiko Niwano
Chu tich Ho1 Rissho Kosei-kai

Cudc song la cudc dua tiép stec hon hop

C6 mot bai tho ma su Taido Matsubara thudc Lam Té tong, mot gido phai ludn thuyét
giang nhiing 101 day ctia phat mot cach nhe nhang va dé hiéu, sang tac vao 1& mimg tho tudi
88.

“Me oi ngudi ¢ noi nao/ Diu con qua nhiing ngot ngao dang cay, Bang song, vuot nii bao
ngay, Hon tdm muoi tudi vui vdy hom nay”. Trong bai n6i chuyén nhan dip 1& Vu Lan bao
hiéu, tiép theo bai tho nay, su di bay t6 mot cach thanh that cam xuc biét on trong long va
ndi nhd thuong me minh réng “Me o1, con cam on me. Cam on me da cho con dugc séng doi
mot cach bén bi nhu thé nay cho tdi naim nay—"".

Tbi nghi ring viéc suy tudng vé cha me da mat nhit 1a theo cach nhu thé nay mdi khi toi
mua Vu Lan bao hiéu thi khong chi riéng minh t6i, nguoi ma nam téi s& don do tudi gidng
nhu su khi sang tac bai tho nay.

Ngoai ra, doan vin sau trong cudn sach ma su viét ciing dong lai mai trong 1ong t6i.

“Doi ngudi gidng nhu cude dua tiép strc hdn hop khong c6 dich dén. Viée con ngudi séng
doi roi chét di 1a viéc gang hét stc minh chay véi tu cach 1a mot nguoi chay dua cudce dua
tiép strc hdn hop tiép ndi hang tram triéu nim va trao que gd truyén tay cho nguoi chay dua
tiép theo” (‘Cudc doi thuyét phap ctia Taido Matsubara’ - Nha xuat ban Kosei)

Nhitng thtr ¢é sinh ménh mot luc nao dé nhat dinh s& chét di. Va chung ta rat hay nhin
nhén thoi diém sinh ménh cia ban than di toi hoi két 1a “dich dén cua doi nguoi”. Nhung su
Matsubara néi cudc doi la mot “cudc dua tiép strc hon hop khong c6 dich dén”.

Trong doan van nay, khi ma cho di d6n nhén cai chét nhung van cé thé dén nhan rang doé
khong phai 14 dich dén ctia sinh ménh, t6i cam thay su thanh than kho dién ta duge. Cude doi
mdi nguoi khac nhau ca vé quang duong chay 1an cach chay nhung tat ca moi ngudi bat ky
ai cling déu 1a ngudi chay tiép stc chay voi hét kha ning ciia minh qua mot phan doan cua
qua trinh van hanh cua su sdng 16n lao, va que gd truyén tay ctia sinh ménh duoc truyén lai
doi doi theo cach nhu thé. HE nhin nhan nhu thé nay, chiing ta tham chi con chuyén sang mot
cam xuc sang khoai.



Bai thuyét giing ciia chii tic

Song doi “su sdng vinh ctru”

Thﬁy Koh Hirasawa, tirng lam hi¢u truong Pai hoc Kyoto, da chi ra sy van hanh cua
sinh ménh 1én t&i hang tram triéu nam véi tu cach 14 quan diém vé sinh ménh mang tinh
cu thé hon.

“Cai chét c6 nghia la sinh ménh dugc dai tu nhién ban ting tro v& v6i dai ty nhién ban
dau, tro vé thanh mot phﬁn cta dai tu nhién va mot 1an nita tham gia vao cong cudc xay
dung dai tu nhién. / Viéc nay khong ¢ nghia 1a tré vé& Vo (khong)’, ma 1a tham gia vao
viéc sang tao ra mot dai tu nhién moi” (‘Hay sdng - Hom nay ciing vui sdng’ - Nha xuét
ban Chichi).

Twr cau ndi nay thi chung ta chéng cam nhan duoc teo nao ndi cd don hay ndi dau budn
d6n nhan cai chét. Pung ra 13 sinh ménh ctia chiing ta c¢6 hinh anh hung vi dang lan téa
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kiéu nhu né s& tré vé “qué huong” giébng nhu mot dong séng 16 tiép ndi tir qua khir dén
tuong lai véi ranh gidi 1a cai chét, tra vé voi dai tu nhién dé tiép tuc séng doi “su séng
vinh cuu”.

Rét nhiéu ngudi s¢ rang chang bao lau nita cai chét sé dén v6i minh va sdng trong ndi
bt an. Ciing c6 vé c6 ca nhimng nguoi khong mudn nghi toi nhitng viéc nhu minh s&
khong con & trén cdi doi nay nita. Chi ¢ diéu, dong co dé Pirc Thich Tén tim cho ra chan
ly cling 14 do mong mudn ctru roi tat ca moi nguoi khoi ndi kho sinh, 10, bénh, tir nén co
thé néi rang suy nghi mudn trén tranh cai chét 13 cam xtc hoan toan tu nhién. Ptc Thich
Tén tuy nhién vao lic cubi qua trinh d6 da thuyét giang va truyén day nhimg 10i day vé
ttr diéu dé va bat chinh dao —— cach dén nhan ndi khéd va dac hanh thuc hanh dé ai cling
duoc ctru rdi — 12 nhitng thtr dwa trén chan Iy ma trudc tién 1a vo thudng véi tu cach 1a
phap dé nhiing con nguoi ching ta vuot qua nhitng ndi khd s hay ndi phién mudn nhu
thé. Thuc ra, Kisa Gautami, nguoi bi mét dira con con nhé dugc biét dén vai ti du vé hat
cai, da bay to vé viéc gap dugc Ptic Thich Ton rdi dugc ciru rdi rang “Toi da thuc tu con
duong quy bau, [con duong] dat téi su bat tir c6 duogc tir tam phép thuc hanh. T6i thuc su
da giac ngd vé su thanh than trong tim hon va nhin vao tim guong chan ly”.

Tiép day, thir khién t6i ban tAm trong 10i bay to nay 1a tir ngir goi 1a “su bét tu”. Puc
Thich Tén ciing c¢6 néi trong “Kinh tip” rang khi canh tac tAm hon thi “qua ngot cta su
bét tu” s& dugc mang téi cho ngudi do, nhung “sy bat ti” ¢ nghia 1a gi a? Véi tu cach 1a
mot chd bam viu dé chung ta, nhitng ngudi ddi mat véi cai chét trong hién thyc, song doi
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mot cach binh yén mdi ngay, trong sb tiép theo thi t6i mudn thir suy nghi mot chat vé “su
bét tu” nay.

(Kosei - s6 thang 7 nam 2024)



Truyén tranh: Nhap moén H6i Rissho Kosei-kai
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Cudc doi ctia Ptec Khai To va lich st cia Hoi Rissho Kosei-kai

Tir nhitng ngay dau cho tdi ngay hom nay

Cho t61 khi Hoi Rissho Kosei-kai tré thanh mét gido
doan 16n gidng nhu hién tai thi cac hoi vién ma trude
tién 1a Ptrc Khai T6 da trai qua nhiing ndi vat va cuc
nhoc to 16n.

Trong sudt Pai chién thé gidi 1an thir hai khi ma sy
quan ly gidm sat d6i véi cac gido doan ton gido rat khic
nghiép thi Ptrc Khai T6 va pho t6 Myoko Naganuma
(Dirc Pho Tb) ciing c6 luc da bi canh sat bat di voi Iy do
la nhiing 161 day cua ho lam lung lac long nguoi. Tuy
nhién, sau khi ding thanh y dé giai thich vé tinh dtng
dan cua nhing 10i day va phuong phap huéng dan thi

két qua 1a su nghi ngo d6i voi Pirc Khai T6 va Pac Pho

Tb duogc x6a bd va ho dugce tha ra. Puc Khai T khi ¢
noi giam gitr da séng qua mdi ngdy véi cam xuc goi 14
“Pay ciling 1a mot dang tu hanh” cho du dang séng mot
cudc sdng khong tu do.

Ngoai ra, Ptrc Khai T6 da song xa gia dinh trong thoi
gian t6i nhimg mudi ndm dé tu hanh. Vao nam 1957 thi
cling c6 mot bién ¢ dau budn 1a Ptic Pho To qua doi.
Vuot 1én nhitng khé nan nhu thé nay, Hoi Rissho
Kosei-kai d4 phét trién va hién nay thi da tro thanh mot
gigo doan duoc nhiéu ngudi cong nhan.

Chung ta hdy tim hiéu vé ching duong cho t6i ngay
hom nay cua Hoi Rissho Kosei-kai duge sang 1ap vao
nam 1938.

*Xin dung sao chép hodc dang tai lai khi chua dugc phép ngoai trir muc dich st dung ca nhan.
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Chung t6i hoan nghénh nhiing binh luan vé ban tin Living the Lotus ctia chung t6i
Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp



