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AmMbapaJj 0a “MeHXuUH aMb

f

7
Pucmo Koceii Kai, epé‘l{xnﬁnem
Husano Huunkoo

AMbapaJ 001 0yyxua ypajjaaaH

BypxHBI cypraanbr OWITOMMKTOHTOOp TYI?3)K HPCOH OypXHBI INAmiHbl PuH3am
ypcranbsiH gamMtad Many6apa Tangoo 88 HacHBI OWroopoo Japaax IIYATHHT TIPIICIH
3197

“HasiH X313H >KIJT 3XUITHX?3 rapaac XeTJIeH YYJbIT JIaBkK, YChIT TaT/IaH OHee1epTI
30J1r0J100.”

Topasp Ypabon €cnon a33p HOM aiimax yedspdd SHD IMIYITUNAT TaHWUIITyyslaaa
“I'simaiinaa »9k 33. OHeer XypTaJ1 UM dPYYII capyyJl aMbpApYYy/K Oaiicana rsaiiaa.”
XOMI2H IPKUUATID JIypCaH CaHAK, TajJapXCaH CITIIII) Oaifraaraap Hb WIDPXHHICOH
Oaiigar.

Snanrysa YpaOoHsl ynupain 00J0X00p HMHHXYY 3LAT 3X33 ylaM HX33p JypcaH
CaHa)X Cyyraa Hb UP3X KWJI TYC IIYJITHIT T3PJIACIH JJaMTaHTail Hac yaiyy 000X Ik
Oyl Ou ranuaapaa Oumt Ou3 33.

JlaMTHBI OMUYCAH HOMBIH Jjapaax HAT XACAT MOH CATTAJJI MUHb TOJ YJICOH OUIIII.

“Ambapan raasr Tercreiryit 0yyxua ypanjgaaH MAT 3yiil. XYH TOPK YXHD I'J3T Hb
X3JI9H 3YYyH cas XKW YPIraJDKIDX aMb HACHBI OyyXua ypaijaaHbl HAT THIIYYH OOJIOH
XUUIIHTYIIIPH TYIK, [apaaruiiH TUOIYYHI caBaaraa JIaMXyymDK Oyl  Xapar
oM.” («Marrybapa Taumooruitn HoM aiiiacan oH skuayya» Koocait XaBamiin razap)

AMbTail 3yHJI X333 HOI2H LAIT YX2IT3W HYYp TyJax Hb JaMKUITYH. TyyHWIdH
XyMyyc Ouj amp Hac Oapargax Top MOUYMUT “amMbApaiblH TOTCreN T3] 00AYUX]IOT.
I'5Bu Mamybapa mnaMTaH amplpanbll “Tercrenaryid Oyyxua ypangaaH’ Tk
WIDPXUNIICOH Oaliraa oM.

YX311 UpcoH 4 TAp OO0JI aMb HACHBI TOICrell OUII K OWITr0X 00JI0X00p HA HAT
MOPTOOC YII3p WIPXUUIAXUNUH aprarydl TaBuIpaibir M33pHA. ['yHX 3ail, X3pXd3H
TYHX Hb XapwilaH aJuiryi 60710BY XyH Oyp aryy TOM aMb HAaCHBI YT a)KuJlJIaraaHbl
HATIIXOH XACTUNT yajiiaapaa Tyix OaruiiH HAT THINYYH 0a aMb Hac THMHXYY MOHXO]
HATIIC HOeree Aamkcaap Oaiinar. MHrsa 6010X00p CITIAAA HAT JI caixaH M3IPIMIK
TOpH®.
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“MeHXMIH aMb’ -bIT YPIJLKIYYJIIX Hb

K&oroornitn ux cypryynuitH epenxuiinerd acan XupacaBa Koo Oarm X3>19H 3yyH
cast KW YPTUDKIdX aMb HACHBI YTIa YUpPbIT Malll 00AUTOODP MIIPXUIIICHH.

“Yxom mmer Hbe aryy Oairanb 3Xd3C 3asacaH amb Hac Oymaaj Oairaiab 39X J1P9p3d
OUIDK, PpriIdJ Oairaib XMMHX?? HOT XICOT Hb OOMK, MaXxWH Oalranh dXUWH OYTIIH
OaiiryynanTtaja HAI/PX ABJAT. DHY Hb «OalXryi» OOJIHO rac3H yr Ouim aryy Oaifranb
JPIXUAH  mMHY OyTIdH  OaiiryynanTag OpoOJIOX00p sBXK OailHA TICOH YT
1oM.” («<AMBIApBs, OHEOOD U OaspTaiiraap», Yuuu X3BIdJIHIH ra3ap)

OH3 YIrHI3C YX3ITOH HYYp Tyjlax YWUTrap TyHMI ©4YYXdH 4 YJI MAAPATIRHA. byp
ACPATIIPId OMIHUM aMb YXJI9p AaMXKYyJaH OHIOPCHeeC HPIdAYH pYY ypcax UX Toi
MepeH M3T “TepceH HyTar” pyyraa Oynax, aryy Oairaib J3JIXUIIID 3Pr3H UPK MOHX
amb/ipax oM OaifHa I'3C3H epreH yy/iaM Teceesel OyyHa.

MX3HX XYH YX2J1 €6p 133D Hb UP3X33p ailH TYTIIWXK, yJIaM JI COTIII33p yHajar. JHd
epTeHLeec aiara OOJHO TI'K OOJOXBII 4 XYCOXTYH XyH Oaibk 4 M3mX oM. X119
HlarxamyHun OypxaH XyH OYXHHHMr Tepex, eTieX, 6BIeX, YX3X 30BJOHI00C
AHTMKPYYJIaXbIH TOJI66 TYHJIBIH YHIHUHUI 3p3iXuiiinaX O0JICOH 3311 0010X00p YXJIIIC
3yITax CATI3J TOPOX Hb XABUMH 3Yia 0008 yy. [llamkaMyHu OypXaH 3L3CT Hb XYMYYC
OMIPHI THIIM 30BJIOH IIAHAJAJBIT JaBax apra 3aM OOJrOH MeHX OYCHIH cypraajaac
aBXyyJiaaJ TYWIbIH YHOHJ TYJTYyypjacaH [IepBOH YHOH, HallMaH 36B 3aM MOpUIWH
Cypraaypir aiincan. ©epeep Xda7m0d1 sMap 94 XYHHHUI aBpax 30BJIOHTHIH Tajaapx
OMJITOT XMWI?I3 MPAKTUK AAJUIBIT 3aaH cypracaH. DH3 Tanaap “Hamyy mpuruiin yp”
X3M33X JOMI00p OJIOHJ TaHWUIJCAaH HsUIX ypa33 aniacad Kuca ['ootamu Oycryil mitHxyy
eryyJsicaH Oavmar: “bu Haiiman naamaac OypACSH 3pXdM 3aM Mep, YXJIIITYH MOHXPeX
3aM MOPUUT XIPAMKYYJICHIIP OOIUTOOp COTIIAUNH aMap amrajlanr OJDK, TYWJIbIH
YHOHUIT TOJBIOH XapcaH Ominm3.”

DOHj aHxaapan Taraxyil HIr yr Oaiiraa Hp “yxomryil menx” tom. IlarxamyHu
Oypxan “Cyrranunara” cygapT 00k CITIIJ99 XOKYYJIIX XYH “YX3IITYH MOHXPOX Yp
UM ’-UUT XYPTAST XOMI3H ainycan Oadigar. Torean “yxamryil MeHX” TIIAT Hb HOY
TICOH YT I0M 00717 By X9393 HAMAH HArT yX3ATIH HYYp TyJiaxaac XOWII eep TyTMbIT
XOPXdH amap amrajaH eHrepyysnx Tajgaap 00m0x y3Baia 3oxwitoil. TyyHuil HAr apra
3aM OOJITOH Japaa capblH Jyraapaap “yXdITYdW MOHX -UWH Tajaap Oara 3»par
APTAIYYJIdH 0010k Y33X OOTHO.



Puc

o Koceri Kair 6a17’1ryy11t}13“ra'
(Bypart HOM)

HIuHAX3H rHIyyH TaHaa

Bue 6uendd Tycaax Hb (THIOPH)

Cypraaqm XW4YH?IH TalXaMIIUTTall 49 T
HUUTOMIIDIT DJICOX TOAUWreep a3 Kapraiartau
Oonmmorryil. XapuH  Cypraajbll  amMbapaigaa
XIPATKYYIIX Hb yyXall. TWiMdAC axmaa THIIYY
IIMHD THITYYA?? OYPXHBI 3aM MOp XOTIOH, 3aax
cyprajar. YYHHHUT “Ta10pu” T3K XIJIT.

vy rumyyn axmaja TUmyyadd Jarad T3A0PH

Oneenep
Mar ux
Gasipnanaa

Brw
H A

Axman
TULITYYATAH
TAIOPHUT
s;Baxaap OJIOH
3y cypaar
T2HD JI93.

/ Bsnxan Mm3amr \

Pucmo Koceit Kail HUHrSMIiIdruiiH runryyH
00JICHOOP LIyy[ cypraaji Tyraard 6omngor. OH?
Hb Ta DJJICCOH ©Jpeecee 3XJ3H XYMYYCHMTr
Oasgpiyynax, axmaJ THIOYYAMHH 328X
cypracan 3yWiamidr Oycgan — AaMxkyyinax
YYPArToii OOJMHO TOCOH YI IOM.  AXMmaj
THIITYYATIUTI) XaMT “THI0pU XOMIIX OYpXHBI

YT’ -MIAT XUIH XaMT siBaajl Y339pau.

XUWCHIIP OJIOH 3YWIMUT cypu apjaar. bycabiH
acyycaH acyyiTaac eepUHH OWIrOOryd 3YMIHHT
aH3aapu cypaJliaHa.

MeH yyn3ax Oyl XYMYYCHHHX?3 IYpP TOPXUUT
xapK, OOJJIBIT COHCOX Hb OHWIPHI OOPHITHXO6
Tajaap TyHraaH 600/10X OOJOMKHUHIT erjier.

Su3 OypuitH
XYMYYC, Oac sH3
OYpHUIH aMbJIpaJIbIH

bu 1 6ac 3aMHaJI Oaiimar
XAYIIHD 0aix Hb 0.
9.

*  XyBbJaa ammuriaxaac 0ycaa TOXHOJIIOI 30BLUIOOPOITYH OJIIPYYIDK, MIIIIIUIHAH XIPArceai A3p OaipIryynaxsr

XOPUTJIOHO.




Pucmo Kocern Kann

CypraaJ HoMJI cypaJak, aMmbapaJiaaa
XIPIrKYYJIIX Hb (X003a, HOMJI CypaJIax)

Xooe
Oneeep
0y SIpUX
0oxa?
OMHoOX

X003a J199p

MaI X3par-

TAU 3yl

SpbCaH

Iyy.

“Xo003a” 607 HUHIAMIIAT, CYM XM 33par rasap
Toiipor ©OOJIOH cyyraag OypxHBI Cypraaiuj
TyATyypJlacaH XapaxX OHLIMHAT Oue OHMeH?IdCId
cypainax YW oM.

Pucmio Koceit Kait nHuiiramisr xooszar vyxanji
y31or. bypxan OarmmiiH cypraajibil X3parKyyJnK
a3 Jkaprajirail 00JICOH XyMYYC Hb TyplLiaraa sipbx,
30BJIOH ORPXIIPANTIN XYMYYC Hb Cypraaia COHCOX
OO0JIOMIKTOI Ta3ap y4paac Tap.

"Homn cypammax" mmsr Hb bypxan Oarmmiin
Cypraajbll cypaxaac TaJgHa ©/1ep TYTMbIH
ampjpanaa OalfHra Mepaex, TyHraaH 00J0X Y
00JIHO.

DHoxXYY “x003a” 00JI0H “HOMJ cypanax” YHIHIT
JABTAaH XUMCHIP XYHJIAT MOH 4YaHap calXupnaar
onmmn.

(3ypart HOM)
bu 4 Gac XYYXAuiiH
CypJiarolH AHTH O3BHINX
acyynaiaap... acyyamnaap ...

Xepuyya-
TOUI? 3B
Xoroo OJIOXTYH
xasxjaa OaiiHa...
acyynaan
YYCT291 ...
T"om Tor-
JIOr'Y
Hacra- 00JIMOOp
j1aa caiin Gaiiraa
XUHX33C 0O0JIOBY ...
eep
s1axas..
Munnit
Mepeees
001 ...
IOyHb1 4
Tajxaap
SIPUITIIAXK
ooJigor
0aix Hb 0.

Banxan Maynar

VYrraa “xoo03a” mmr He IllamkamyHn
OypxHBI cyyaar cyynaal, HOM aijinax XyHHH
CyyJlar eHiep CyyaJbIl X3ar Oaikia. bac
Cypraajibi’ HOMJIOAOT ra3ap OOJIOH LyrjiaaH
IICOH yTraTai 6aiicaH raor.



OnoH yaceln Xanmcuiin
oapzeln Oynau

Lp1ruis Oy A1y yHBI aMbapax Xy4

Caitn Oailinraana yy. Xarac XWJ HYJ HUPMAIXHHH 3yyp OHTepU
XaJyyH 3yHbI yaupan AnoHa X3JuiHd UPKI?.

Wurana Oup sH3 capa “MeHxuiiH amMb Hac” TOCOH aljIBaphIT
xy/mmaH aBmaa. Pucmo Koceit Kait Huir»mimdrt “MeHX yprammkidx
amb”’ TICOH WIDPXHUIII Oaiiar.

bun “MenxuitH aMp Hac”-bII' 3aJIFAMIKJIaH YPIIJDKIYY/DK Oaifraa
ydpaac XyH Oyp amb ampjpaiaa dpXdMIDH dyXalmaiax y4upTai riax
6oa10r.

OHrepceH Xujl HUUT3MIISTUIH THIIYYH TaHUIaacaa 3yHbl IRLTUIH
Oyniyy aBcaH oM. [ 9BY Xajranax Hexues Myy Oaiican yy xarax, Ou
TIBJSH YyCaHJ A3BTIATAN Oyp 4 JOPAYYIDK Xerl yprayumxcaH OaiiB.
Jlaxyok copraxryit 6aix rax 6010k OalicaH 4 XxaBap UPIXUUT XYIIIK,
IIPUIHX?3 IPLPPIAIT Oyiiyyraa cyyiaraiaa. Tarasa tapbcanaa 6apar
MapTyuxcaH OalTanm 5 capblH CYy/la3p Xo€p XeepXxeH HaBu rapy
UpI3] HAJl PYy HHIOMCOIVIPX Hb TIP. YXCOH Ik 00ACOH Oymiyy
yHAIX?9p “amp’-Tail OalicaH Hb HaMalr raixmpyyiacaH oM. TyyHwHit
amMbJIpax 3p4 XY4 MUHHUHA COTTIIUIT Malll UX XO10JITOCOH OMId?.

Avngeap 19p HuBano epeHxwiierd ampapaiblH  Oyyxua
ypaJijaaHbl caBaa YYpJ MOHX HATI3C HOTee]] Jamkcaap Oaifx 00iHO
I'3%K X3JICOH.

bu 4 r3c3H aMpapanbiH UX OyyXHaHBI HATIXOH XACIIT TYIK siBaa
TaMHUPYHBI XyBUAP SHAXYY IPUTHAH OYIIyy IIUT XYYTdH amblaapd,
XOM4Y Yyemdd caBaaraa HWTTIITOUIIIP XYJIIDIIIDH OreXUHH Tejeeo
mIapryy axujuiax 00JHo.

OxyraxomMa HHWIMIMIIDTHHH mapra acaH Slcyko XwImpOpsHAWHH TdpT
304MJICOH Hb. (3yyH Tanmaac AkaraBa jpapra, XWiIIdOpdaHJ Japra acas,
Oxraxoma Huiirammaruita gapra Kpuc Jlamcoy )

2024 ounp1 3 capbia 19-ub1 o116p
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Information about
local Dharma centers

We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international @kosei-kai.or.jp




