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รชิโชโคเซไกคอืองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาต ิ ซึÉงรวมผูค้นมากมายทีÉมุง่ม ั Éนประยกุตใ์ช้
คําสอนในสทัธรรมปุณฑรีกสูตร อนัเป็นหนึÉงในพระสูตรทีÉสําคญัทีÉสุดของพระพุทธศาสนา
ในชีวิตประจําวนัเพืÉอก้าวไปสู่สนัติภาพโลก ริชโชโคเซไกก่อตั ÊงขึÊนในปี ค.ศ.1938 โดย
ทา่นประธานใหญนิ่คเคียว นิวาโนะ (มชีวีติในชว่งปี ค.ศ.1906 - 1999) และทา่นรองประธาน
เมยีวโกะ  นางานูมะ (มชีวีติในช่วงปีค.ศ.1889 - 1957) และในปจัจบุนัสมาชกิของรชิโชโคเซไก
มุ่งมั Éนเผยแผ่ธรรมะใหก้วา้งขวางมากยิÉงขึÊน พรอ้มทั Êงมสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทั Êงใน
ประเทศญีÉปุน่และต่างประเทศ โดยการประสานความรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพี
ทั Éวโลกภายใตก้ารนําของท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ หรือประธานท่านปจัจุบนั

ชืÉอวารสารฉบบันีÊคอื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life” ชืÉอนีÊส ืÉอถงึความหวงัของเราทกุคนผูมุ้ง่มั ÉนปฏบิตัธิรรมในชวีติประจําวนัในโลกทีÉไมส่มบรูณ์แบบนีÊ เพืÉอเพิÉมพนู 
และสรา้งคณุคา่แก่ชวีติเรา เสมอืนดอกบวัอนังดงามทีÉเบง่บานในโคลนตม ซึÉงวารสารนีÊมจีดุประสงคใ์นการชว่ยใหผู้ค้นทั Éวโลกไดน้้อมนําเอาธรรมะของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจําวนัไดง้า่ยขึÊน 



โอวาททานประธานนิชโิกะ นิวาโนะ

ท่านนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานรชิโชโคเซไก

ชวีติของเรา กบั “ชวีติอนัเป็นนิรนัดร์”” 

มกีวบีทหนึÉง แต่งโดยอาจารยไ์ทโด มะสบึะระ แห่งสาํนกัรนิไซ เนืÉองในวาระทีÉท่านอายุครบ ŠŠ ปี ซึÉง
กวบีทนีÊบอกเล่าเรืÉองราวพระพุทธศาสนาไดอ้ยา่งเรยีบง่ายและเขา้ใจไดด้ี

“แปดสบิกวา่ปี มารดาผูล้่วงลบั ไดจ้บัมอืขา้ พาขา้มหุบเขาและแม่นํÊา เพืÉออยูด่โูลกในวนันีÊ” ต่อมาในงาน
บรรยายเกีÉยวกบัเทศกาลอุราบง ทา่นอาจารยไ์ดก้ล่าวขอ้ความต่อเนืÉองจากกวบีทนีÊ โดยเผยความรูส้กึซาบซึÊง
พระคุณและระลกึถงึมารดาของท่านว่า “ขอบคุณมารดา ทีÉพาใหลู้ก ผ่านพ้นเพลามาถึงปีนีÊ ด้วยความ
เขม้แขง็เยีÉยงนีÊ ขอบคุณ…”

เมืÉอถงึฤดแูหง่เทศกาลอุราบง คงไมไ่ดม้แีค่ตวัขา้พเจา้ ซึÉงในปีหน้ากาํลงัจะมอีายเุท่ากบัอาจารยใ์นตอนทีÉ
ท่านประพนัธ์กวบีทนีÊทีÉเกดิความรูส้กึระลกึถงึบดิามารดาผู้ล่วงลบัเป็นพเิศษ นอกจากนีÊขา้พเจ้ายงัจดจาํ
ขอ้ความดงัต่อไปนีÊจากหนงัสอืของอาจารยไ์ดด้ว้ย

“ชวีติเปรยีบดั Éงการแขง่วิÉงผลดัอนัไรซ้ึÉงเสน้ชยั การทีÉมนุษยเ์กดิมามชีวีติแลว้ตายนั Êน เปรยีบเหมอืนนกัวิÉงผลดั
คนหนึÉง ซึÉงตั ÊงใจวิÉงอยา่งสดุกาํลงัเพืÉอสง่ต่อไมค้ฑาใหก้บันกัวิÉงคนต่อไป อนัเป็นการวิÉงผลดัแหง่ชวีติทีÉสบืทอด
ต่อกนัมานานนับร้อยปี (จากหนงัสอื มะสบึะระ ไทโด โนะ เซป็โปะจนิเซะ
สาํนกัพมิพโ์คเซ)

สิÉงมชีวีติ ยอ่มมวีนัดบัสลาย ตอนทีÉชวีติของตวัเองถงึจุดจบ เรามกัจะเขา้ใจไปเองวา่นั Éนคอื “เสน้ชยัของ
ชวีติ” แต่ทวา่ อาจารยม์ะสบึะระท่านได้เปรยีบเปรยไวว้่า “ชวีติเปรยีบดั Éงการแขง่วิÉงผลดัอนัไรซ้ึÉงเสน้ชยั”

ขา้พเจา้รูส้กึสงบอยา่งอธบิายไม่ถูกเมืÉอไดเ้หน็ประโยคนีÊ ซึÉงตคีวามวา่ แมค้วามตายจะมาถงึ แต่นั Éนมใิช่
เสน้ชยัของชวีติ ระยะทางทีÉเราวิÉงและวธิกีารวิÉงอาจแตกต่างกนัไปตามชวีติของแต่ละคน แต่ไม่วา่ใคร ต่างก็
เป็นนกัวิÉงผลดัทีÉตั ÊงใจวิÉงอยา่งสุดกาํลงั และเป็นส่วนหนึÉงของกระบวนการของสิÉงมชีวีติอนัยิÉงใหญ่ และไมค้ฑา
แห่งชวีตินั Êนจะถูกส่งต่อไปเช่นนีÊช ั Éวกาลนาน การยอมรบัเช่นนีÊไดถ้อืเป็นเรืÉองทีÉน่ายนิดเีสยีดว้ยซํÊา

ชวีติเป็นดั Éงการแขง่วิÉงผลดั 
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ดดาํเนินชวีติอนัเป็นนิรนัดร ์
อาจารยโ์ค ฮริะสะวะ อธกิารบดขีองมหาวทิยาลยัเกยีวโต ไดแ้สดงใหเ้ราเหน็การดาํเนินชวีติตลอดหลาย

รอ้ยลา้นปีในมุมมองชวีติทีÉเป็นรปูธรรมยิÉงขึÊน 
โดยท่านกล่าววา่ “ความตาย หมายถงึ ชวีติทีÉธรรมชาตมิอบใหไ้ดก้ลบัคนืสู่ธรรมชาตดิั Êงเดมิ กลบัไปเป็น

ส่วนหนึÉงของธรรมชาต ิและมสี่วนร่วมในการสรา้งธรรมชาตอิกีครั Êง / นีÉไม่ใช่การกลบัไปสู่ “ความวา่งเปล่า” 

แต่เป็นการมสี่วนร่วมในการรงัสรรคธ์รรมชาตใิหม่” (จากหนงัสอือคิโิย เคยีวโมะโยโรโคนเดะ
สาํนกัพมิพช์จิ)ิ 

คาํพดูเหล่านีÊไม่ไดท้ําใหเ้รารูส้กึถงึความโดดเดีÉยวและความเศร้าโศกทีÉรอคอยความตายเลยแม้แต่น้อย 
ชวีติของพวกเรา ความตายเป็นเหมอืนสายนํÊาทีÉเชืÉอมต่อพรมแดนอดตีสู่อนาคต หวนคนืสู ่“บา้นเกดิ” กลบัคนืสู่
ธรรมชาต ิซึÉงทาํใหเ้หน็ภาพอนัยิÉงใหญ่ทีÉ “ชวีติอนัเป็นนิรนัดร”์ ดาํเนินการอยา่งต่อเนืÉอง 

หลายคนวติกกงัวลและกลวัวา่ความตายจะมาเยอืนตวัเองในอกีไมช่า้ ดเูหมอืนวา่มบีางคนทีÉแทบไมอ่ยากคดิ
เรืÉองทีÉตวัเองหายไปจากโลกนีÊดว้ยซํÊา อยา่งไรกต็าม แรงจงูใจทีÉทาํใหพ้ระพุทธเจา้ศากยมุนีทรงสบืเสาะหา
สจัธรรมนั Êน เป็นเพราะวา่พระองคป์รารถนาทีÉจะช่วยใหท้กุคนรอดพน้ทุกขจ์ากการเกดิ แก่ เจบ็ ตาย ดงันั Êน

จงึกล่าวไดว้า่ความคดิทีÉอยากจะหนีจากความตายเป็นความรูส้กึตามธรรมชาต ิ แต่ในทา้ยทีÉสุดพระพุทธเจา้
ศากยมนุีทรงสอนหลกัธรรมเรืÉองอรยิสจัสีÉและมรรคมอีงคแ์ปด ซึÉงตั Êงอยูบ่นพืÊนฐานสจัธรรมเรืÉองความไมเ่ทีÉยง 
เพืÉอเป็นหนทางใหม้นุษยเ์รากา้วผ่านความทุขแ์ละความวติกกงัวลเหล่านั Êน และเป็นหวัขอ้ธรรมเพืÉอการฝึก
ปฏบิตัแิละเป็นวธิยีอมรบัความทุกขท์ีÉจะชว่ยใหท้กุคนรอดพน้ได ้ อนัทีÉจรงิ นางกสีาโคตมผีูส้ญูเสยีบุตรวยัเยาว์
และเป็นทีÉรูจ้กัดใีนนทิานจากชวีติจรงิเรืÉองเมลด็พนัธุผ์กักาดนั Êน ไดเ้ผยความจรงิวา่ “ขา้พเจา้ไดป้ฏบิตัแินวทาง
ทั Êงแปด ประกอบดว้ยหนทางอนัประเสรฐิ และไดป้ฏบิตัฝึิกฝน (หนทาง) ทีÉนําไปสูค่วามไม่ตาย ขา้พเจา้
บรรลุถงึความสงบโดยแทจ้รงิ และไดเ้หน็กระจกแห่งสจัธรรม” 

ทั ÊงนีÊ จากการเปิดเผยความจรงินีÊ ทาํใหค้าํวา่ “ความไมต่าย” เป็นสิÉงทีÉน่าสนใจ ในสุตตนิบาต (คมัภรี์

รวบรวมพระสตูรเบด็เตลด็) กล่าวไวว้า่ พระพุทธเจา้ศากมุนตีรสัวา่การฝึกจติจะนํา “ความไมต่ายอนัสมบรูณ์” 
มาสู่ผูฝึ้ก แลว้ “ความไม่ตาย” ดงัวา่นั Êนมคีวามหมายวา่อยา่งไรกนั ในฉบบัหน้าขา้พเจา้จะขอกล่าวเลก็น้อย

ถงึ “ความไมต่าย” ในฐานะทีÉเป็นชอ่งทางทีÉจะทาํใหพ้วกเราซึÉงจะเผชญิหน้า
กบัความตายในชวีติจรงิ สามารถใชช้วีติไดอ้ยา่งใจสงบในทุกวนั  

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบักรกฎาคม 2024 



4
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สัทธรรมปุณฑรีกสูตรอธิบาย “ความสัมพันธระหวางเรากับพระพุทธเจา” 
ทท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก้อ่ตั Êงองค์กรรชิโชโคเซไก 

บทท่ี 1  
“การเริ่มตน” ของขาพเจา

ความสัมพันธอันยาวนานกับพระพุทธเจา  
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ครั ÊงนีÊ ขา้พเจ้าขอกล่าวถงึเรืÉอง “ความสมัพนัธ”์ ระหวา่งเรากบัพระพุทธเจ้า เพืÉอให้ผูท้ ีÉเพิÉงเขา้มานับถือ
ได้เขา้ใจมากยิÉงขึÊน 
ในประเทศจนีเมืÉอประมาณ ř,ŜŘŘ ปีทีÉแล้ว ปรมาจารยเ์ทนได ไดช ิฉิก ิ (หรอืปรมาจารยฉ์ีอีÊ แห่งนิกาย

เทยีนไถ) คอืผูท้ ีÉได้รบัการเรยีกขานว่า “ศากยมุนีน้อย” เนืÉองจากว่าท่านคอืผูท้ ีÉสามารถอธบิายหลกัคาํสอน
สทัธรรมปุณฑรกีสตูรไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
มอียูว่นัหนึÉง เมืÉอเทนได ไดช ิทราบวา่พระสมณศกัดิ Íสงูอยา่งเช่นปรมาจารยน์มักะข ุ ไดช ิ เอช ิ (หรอืท่าน

หนานเยว ่ หุยซ)ี มาจาํพรรษาอยูท่ีÉเขาโสะซงัแห่งกวางจ ู มณฑลเหอหนาน ท่านจงึรบีรุดไปยงัเขาแห่งนั Êน
ดว้ยใจสิÊนหวงัท่ามกลางสงคราม และกราบขอเป็นลกูศษิยข์องท่านอาจารย ์ทนัททีีÉปรมาจารยน์มักะขุ ไดชิ 
ไดเ้หน็เทนได ไดช ิผูเ้ยาวว์ยั ท่านกไ็ดเ้อ่ยวาจาออกมาว่า 

“ในอดตี ขา้กบัท่านเคยฟงัสทัธรรมปุณฑรกีสตูรด้วยกนับนเขาคชิฌกฏู บดันีÊ โชคชะตานั Êนไดนํ้าพาท่าน 
มาหาขา้แลว้” 
เขาคชิฌกฏู คอืภเูขาอนัเป็นสถานทีÉทีÉพระพุทธเจา้ศากยมุนทีรงเทศนาสทัธรรมปุณฑรกีสตูร สว่น “โชคชะตา” 

นั Êนหมายถงึ เหตุปจัจยัทีÉเชืÉอมโยงกนัมาตั Êงแต่อดตีชาต ิ
พระคุณเจา้ยามาดะ เอไท ประธานนกิายเทนได (ณ ปีค.ศ.řššŘ) และอาจารยโ์ช บงัช ูแหง่สมาคมพทุธศาสนา

แหง่ประเทศจนี (ปีเดยีวกนั) ทั Êงสองทา่นต่างเป็นพทุธศาสนิกชนรุน่อาวโุสทีÉขา้พเจา้นบัถอืมากทีÉสุด ในฤดรูอ้น
ของปีค.ศ.řšŠŠ ขา้พเจา้ไดใ้ชเ้วลาตั Êงแต่เชา้จรดคํÉาตลอดสามวนัเตม็ในการสนทนาเรืÉองสทัธรรมปุณฑรกีสตูร
รว่มกบัอาจารยท์ ั Êงสอง ตอนนั Êนอาจารยโ์ช บงัช ูไดก้ล่าวซํÊาหลายรอบดว้ยความมั Éนใจและดว้ยท่าทางปลืÊมปริÉมว่า 

“ช่างได้อรรถรสเสยีจรงิ เมืÉอเราสามคนได้มาสนทนาเรืÉองสทัธรรมปุณฑรีกสูตรด้วยกนัเช่นนีÊ ครั ÊงทีÉ
พระพุทธเจา้ศากยมุนทีรงเทศนาสทัธรรมปุณฑรกีสตูรบนเขาคชิฌกฏู พวกเราตอ้งเคยอยูฟ่งัตรงนั Êนด้วยกนั
แน่นอน” 
ขา้พเจา้รูส้กึตกใจเลก็น้อย แต่พอลองพจิารณาดดูีๆ  กเ็ขา้ใจไดอ้ยา่งลกึซึÊงวา่ ในโลกนีÊ ผูค้นทีÉเชืÉอมั ÉนซึÉงกนั

และกนัไดจ้ากใจ คงม ี“ความสมัพนัธ”์ บางอยา่งทีÉเชืÉอมโยงกนัมาจากปางก่อน 
สทัธรรมปุณฑรกีสตูรทีÉเรายดึถอืนั Êน กล่าวกนัวา่เป็น “พระสตูรพยากรณ์” คาํวา่ “พยากรณ์” หมายถงึการทีÉ

พระพุทธเจ้าศากยมุนีทรงรบัประกนัแก่พระสาวกของพระองค์ว่าจกัได้บรรลุพุทธภาวะ โดยพระองคต์รสัวา่ 
“เธอทั Êงหลาย จะบรรลุพุทธภาวะอยา่งแน่นอนในอนาคต” และในสทัธรรมปุณฑรกีสตูรไดอ้ธบิายยํÊาหลายต่อ
หลายครั Êงถงึการรบัประกนัการบรรลุพทุธภาวะของเหล่าพระสาวก 
นอกจากนีÊ สทัธรรมปุณฑรกีสตูรยงัถูกเรยีกขานอกีดว้ยวา่ “พระสตูรแหง่การบาํเพญ็เพยีรอนัยาวนาน” ซึÉง 

“การบาํเพญ็เพยีรอนัยาวนาน” นีÊหมายถงึการทีÉมนุษยต์ายแล้วเกดิใหม่ครั Êงแล้วครั Êงเล่า อกีทั Êงบาํเพญ็ตน
อยา่งต่อเนืÉอง จนกระทั Éงกลายเป็นพระพุทธเจา้ไดใ้นทีÉสดุ 
นอกจากสองคาํเรยีกขานนีÊแลว้ ขา้พเจ้าคดิว่าคงไม่เป็นไรหากจะขนานนามสทัธรรมปุณฑรกีสูตรเพิÉมอีก

สกัชืÉอว่า “พระสูตรอธบิายซึÉงความสมัพนัธร์ะหว่างเรากบัพระพุทธเจ้า” นั Éนเป็นเพราะว่าตั Êงแต่ต้นจนจบทีÉ
ขา้พเจา้กล่าวมาทั ÊงหมดนีÊเป็นเรืÉองราวของความสมัพนัธอ์นัยาวนานทีÉเรามต่ีอพระพุทธเจา้นั Éนเอง  

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  
“ผลเิมลด็พนัธุแ์หง่พุทธะ หน้า.53-55   
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