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รชิโชโคเซไกคอืองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาต ิ ซงึรวมผูค้นมากมายทมีุง่มนัประยกุตใ์ช้
คําสอนในสทัธรรมปุณฑรีกสูตร อนัเป็นหนึงในพระสูตรทสีําคญัทสีุดของพระพุทธศาสนา
ในชีวิตประจําวนัเพอืก้าวไปสู่สนัติภาพโลก ริชโชโคเซไกก่อตงัขึนในปี ค.ศ.1938 โดย
ทา่นประธานใหญนิ่คเคียว นิวาโนะ (มชีวีติในชว่งปี ค.ศ.1906 - 1999) และทา่นรองประธาน
เมยีวโกะ  นางานูมะ (มชีวีติในช่วงปีค.ศ.1889 - 1957) และในปจัจบุนัสมาชกิของรชิโชโคเซไก
มุ่งมนัเผยแผ่ธรรมะใหก้วา้งขวางมากยงิขนึ พรอ้มทงัมสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทงัใน
ประเทศญปีุน่และต่างประเทศ โดยการประสานความรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพี
ทวัโลกภายใตก้ารนําของท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ หรือประธานท่านปจัจุบนั

ชอืวารสารฉบบันีคอื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life” ชอืนีสอืถงึความหวงัของเราทกุคนผูมุ้ง่มนัปฏบิตัธิรรมในชวีติประจําวนัในโลกทไีมส่มบรูณ์แบบนี เพอืเพมิพนู 
และสรา้งคณุคา่แก่ชวีติเรา เสมอืนดอกบวัอนังดงามทเีบง่บานในโคลนตม ซงึวารสารนีมจีดุประสงคใ์นการชว่ยใหผู้ค้นทวัโลกไดน้้อมนําเอาธรรมะของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจําวนัไดง้า่ยขนึ 



โอวาททานประธานนิชโิกะ นิวาโนะ

ท่านนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานรชิโชโคเซไก

ชวีติของเรา กบั “ชวีติอนัเป็นนิรนัดร์”” 

มกีวบีทหนึง แต่งโดยอาจารยไ์ทโด มะสบึะระ แห่งสาํนกัรนิไซ เนืองในวาระทที่านอายุครบ  ปี ซงึ
กวบีทนบีอกเล่าเรอืงราวพระพุทธศาสนาไดอ้ยา่งเรยีบง่ายและเขา้ใจไดด้ี

“แปดสบิกวา่ปี มารดาผูล้่วงลบั ไดจ้บัมอืขา้ พาขา้มหุบเขาและแม่นํา เพอือยูด่โูลกในวนันี” ต่อมาในงาน
บรรยายเกยีวกบัเทศกาลอุราบง ทา่นอาจารยไ์ดก้ล่าวขอ้ความต่อเนืองจากกวบีทนี โดยเผยความรูส้กึซาบซงึ
พระคุณและระลกึถงึมารดาของท่านว่า “ขอบคุณมารดา ทพีาใหลู้ก ผ่านพ้นเพลามาถึงปีนี ด้วยความ
เขม้แขง็เยยีงนี ขอบคุณ…”

เมอืถงึฤดแูหง่เทศกาลอุราบง คงไมไ่ดม้แีค่ตวัขา้พเจา้ ซงึในปีหน้ากาํลงัจะมอีายเุท่ากบัอาจารยใ์นตอนที
ท่านประพนัธ์กวบีทนีทเีกดิความรูส้กึระลกึถงึบดิามารดาผู้ล่วงลบัเป็นพเิศษ นอกจากนีขา้พเจ้ายงัจดจาํ
ขอ้ความดงัต่อไปนีจากหนงัสอืของอาจารยไ์ดด้ว้ย

“ชวีติเปรยีบดงัการแขง่วงิผลดัอนัไรซ้งึเสน้ชยั การทมีนุษยเ์กดิมามชีวีติแลว้ตายนนั เปรยีบเหมอืนนกัวงิผลดั
คนหนงึ ซงึตงัใจวงิอยา่งสดุกาํลงัเพอืสง่ต่อไมค้ฑาใหก้บันกัวงิคนต่อไป อนัเป็นการวงิผลดัแหง่ชวีติทสีบืทอด
ต่อกนัมานานนับร้อยปี (จากหนงัสอื มะสบึะระ ไทโด โนะ เซป็โปะจนิเซะ
สาํนกัพมิพโ์คเซ)

สงิมชีวีติ ยอ่มมวีนัดบัสลาย ตอนทชีวีติของตวัเองถงึจุดจบ เรามกัจะเขา้ใจไปเองวา่นนัคอื “เสน้ชยัของ
ชวีติ” แต่ทวา่ อาจารยม์ะสบึะระท่านได้เปรยีบเปรยไวว้่า “ชวีติเปรยีบดงัการแขง่วงิผลดัอนัไรซ้งึเสน้ชยั”

ขา้พเจา้รูส้กึสงบอยา่งอธบิายไม่ถูกเมอืไดเ้หน็ประโยคน ีซงึตคีวามวา่ แมค้วามตายจะมาถงึ แต่นนัมใิช่
เสน้ชยัของชวีติ ระยะทางทเีราวงิและวธิกีารวงิอาจแตกต่างกนัไปตามชวีติของแต่ละคน แต่ไม่วา่ใคร ต่างก็
เป็นนกัวงิผลดัทตีงัใจวงิอยา่งสุดกาํลงั และเป็นส่วนหนงึของกระบวนการของสงิมชีวีติอนัยงิใหญ่ และไมค้ฑา
แห่งชวีตินนัจะถูกส่งต่อไปเช่นนีชวักาลนาน การยอมรบัเช่นนีไดถ้อืเป็นเรอืงทน่ีายนิดเีสยีดว้ยซาํ

ชวีติเป็นดงัการแขง่วงิผลดั 
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ดดาํเนินชวีติอนัเป็นนิรนัดร ์
อาจารยโ์ค ฮริะสะวะ อธกิารบดขีองมหาวทิยาลยัเกยีวโต ไดแ้สดงใหเ้ราเหน็การดาํเนินชวีติตลอดหลาย

รอ้ยลา้นปีในมุมมองชวีติทเีป็นรปูธรรมยงิขนึ 
โดยท่านกล่าววา่ “ความตาย หมายถงึ ชวีติทธีรรมชาตมิอบใหไ้ดก้ลบัคนืสู่ธรรมชาตดิงัเดมิ กลบัไปเป็น

ส่วนหนงึของธรรมชาต ิและมสี่วนร่วมในการสรา้งธรรมชาตอิกีครงั / นไีม่ใช่การกลบัไปสู่ “ความวา่งเปล่า” 

แต่เป็นการมสี่วนร่วมในการรงัสรรคธ์รรมชาตใิหม่” (จากหนงัสอือคิโิย เคยีวโมะโยโรโคนเดะ
สาํนกัพมิพช์จิ)ิ 

คาํพดูเหล่านีไม่ไดท้ําใหเ้รารูส้กึถงึความโดดเดยีวและความเศร้าโศกทรีอคอยความตายเลยแม้แต่น้อย 
ชวีติของพวกเรา ความตายเป็นเหมอืนสายนําทเีชอืมต่อพรมแดนอดตีสู่อนาคต หวนคนืสู ่“บา้นเกดิ” กลบัคนืสู่
ธรรมชาต ิซงึทาํใหเ้หน็ภาพอนัยงิใหญ่ท ี“ชวีติอนัเป็นนิรนัดร”์ ดาํเนินการอยา่งต่อเนือง 

หลายคนวติกกงัวลและกลวัวา่ความตายจะมาเยอืนตวัเองในอกีไมช่า้ ดเูหมอืนวา่มบีางคนทแีทบไมอ่ยากคดิ
เรอืงทตีวัเองหายไปจากโลกนดีว้ยซาํ อยา่งไรกต็าม แรงจงูใจททีาํใหพ้ระพุทธเจา้ศากยมุนีทรงสบืเสาะหา
สจัธรรมนนั เป็นเพราะวา่พระองคป์รารถนาทจีะช่วยใหท้กุคนรอดพน้ทุกขจ์ากการเกดิ แก่ เจบ็ ตาย ดงันนั

จงึกล่าวไดว้า่ความคดิทอียากจะหนีจากความตายเป็นความรูส้กึตามธรรมชาต ิ แต่ในทา้ยทสีุดพระพุทธเจา้
ศากยมนุีทรงสอนหลกัธรรมเรอืงอรยิสจัสแีละมรรคมอีงคแ์ปด ซงึตงัอยูบ่นพนืฐานสจัธรรมเรอืงความไมเ่ทยีง 
เพอืเป็นหนทางใหม้นุษยเ์รากา้วผ่านความทุขแ์ละความวติกกงัวลเหล่านนั และเป็นหวัขอ้ธรรมเพอืการฝึก
ปฏบิตัแิละเป็นวธิยีอมรบัความทุกขท์จีะชว่ยใหท้กุคนรอดพน้ได ้ อนัทจีรงิ นางกสีาโคตมผีูส้ญูเสยีบุตรวยัเยาว์
และเป็นทรีูจ้กัดใีนนทิานจากชวีติจรงิเรอืงเมลด็พนัธุผ์กักาดนนั ไดเ้ผยความจรงิวา่ “ขา้พเจา้ไดป้ฏบิตัแินวทาง
ทงัแปด ประกอบดว้ยหนทางอนัประเสรฐิ และไดป้ฏบิตัฝึิกฝน (หนทาง) ทนํีาไปสูค่วามไม่ตาย ขา้พเจา้
บรรลุถงึความสงบโดยแทจ้รงิ และไดเ้หน็กระจกแห่งสจัธรรม” 

ทงันี จากการเปิดเผยความจรงิน ี ทาํใหค้าํวา่ “ความไมต่าย” เป็นสงิทน่ีาสนใจ ในสุตตนิบาต (คมัภรี์

รวบรวมพระสตูรเบด็เตลด็) กล่าวไวว้า่ พระพุทธเจา้ศากมุนตีรสัวา่การฝึกจติจะนํา “ความไมต่ายอนัสมบรูณ์” 
มาสู่ผูฝึ้ก แลว้ “ความไม่ตาย” ดงัวา่นนัมคีวามหมายวา่อยา่งไรกนั ในฉบบัหน้าขา้พเจา้จะขอกล่าวเลก็น้อย

ถงึ “ความไมต่าย” ในฐานะทเีป็นชอ่งทางทจีะทาํใหพ้วกเราซงึจะเผชญิหน้า
กบัความตายในชวีติจรงิ สามารถใชช้วีติไดอ้ยา่งใจสงบในทุกวนั  

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบักรกฎาคม 2024 
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ผลิเมลด็พันธุแหงพุทธะ  

สัทธรรมปุณฑรีกสูตรอธิบาย “ความสัมพันธระหวางเรากับพระพุทธเจา” 
ทท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก้อ่ตงัองค์กรรชิโชโคเซไก 

บทท่ี 1  
“การเริ่มตน” ของขาพเจา

ความสัมพันธอันยาวนานกับพระพุทธเจา  



5

ผลิเมลด็พันธุแหงพุทธะ  

ครงันี ขา้พเจ้าขอกล่าวถงึเรอืง “ความสมัพนัธ”์ ระหวา่งเรากบัพระพุทธเจ้า เพอืให้ผูท้เีพงิเขา้มานับถือ
ได้เขา้ใจมากยงิขนึ 
ในประเทศจนีเมอืประมาณ ,  ปีทแีล้ว ปรมาจารยเ์ทนได ไดช ิฉิก ิ (หรอืปรมาจารยฉ์ีอ ีแห่งนิกาย

เทยีนไถ) คอืผูท้ไีด้รบัการเรยีกขานว่า “ศากยมุนีน้อย” เนืองจากว่าท่านคอืผูท้สีามารถอธบิายหลกัคาํสอน
สทัธรรมปุณฑรกีสตูรไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
มอียูว่นัหนึง เมอืเทนได ไดช ิทราบวา่พระสมณศกัดสิงูอยา่งเช่นปรมาจารยน์มักะข ุ ไดช ิ เอช ิ (หรอืท่าน

หนานเยว ่ หุยซ)ี มาจาํพรรษาอยูท่เีขาโสะซงัแห่งกวางจ ู มณฑลเหอหนาน ท่านจงึรบีรุดไปยงัเขาแห่งนนั
ดว้ยใจสนิหวงัท่ามกลางสงคราม และกราบขอเป็นลกูศษิยข์องท่านอาจารย ์ทนัททีปีรมาจารยน์มักะขุ ไดชิ 
ไดเ้หน็เทนได ไดช ิผูเ้ยาวว์ยั ท่านกไ็ดเ้อ่ยวาจาออกมาว่า 

“ในอดตี ขา้กบัท่านเคยฟงัสทัธรรมปุณฑรกีสตูรด้วยกนับนเขาคชิฌกฏู บดันี โชคชะตานนัไดนํ้าพาท่าน 
มาหาขา้แลว้” 
เขาคชิฌกฏู คอืภเูขาอนัเป็นสถานททีพีระพุทธเจา้ศากยมุนทีรงเทศนาสทัธรรมปุณฑรกีสตูร สว่น “โชคชะตา” 

นนัหมายถงึ เหตุปจัจยัทเีชอืมโยงกนัมาตงัแต่อดตีชาต ิ
พระคุณเจา้ยามาดะ เอไท ประธานนกิายเทนได (ณ ปีค.ศ. ) และอาจารยโ์ช บงัช ูแหง่สมาคมพทุธศาสนา

แหง่ประเทศจนี (ปีเดยีวกนั) ทงัสองทา่นต่างเป็นพทุธศาสนิกชนรุน่อาวโุสทขีา้พเจา้นบัถอืมากทสีุด ในฤดรูอ้น
ของปีค.ศ.  ขา้พเจา้ไดใ้ชเ้วลาตงัแต่เชา้จรดคาํตลอดสามวนัเตม็ในการสนทนาเรอืงสทัธรรมปุณฑรกีสตูร
รว่มกบัอาจารยท์งัสอง ตอนนนัอาจารยโ์ช บงัช ูไดก้ล่าวซาํหลายรอบดว้ยความมนัใจและดว้ยท่าทางปลมืปรมิว่า 

“ช่างได้อรรถรสเสยีจรงิ เมอืเราสามคนได้มาสนทนาเรอืงสทัธรรมปุณฑรีกสูตรด้วยกนัเช่นนี ครงัที
พระพุทธเจา้ศากยมุนทีรงเทศนาสทัธรรมปุณฑรกีสตูรบนเขาคชิฌกฏู พวกเราตอ้งเคยอยูฟ่งัตรงนันด้วยกนั
แน่นอน” 
ขา้พเจา้รูส้กึตกใจเลก็น้อย แต่พอลองพจิารณาดดูีๆ  กเ็ขา้ใจไดอ้ยา่งลกึซงึวา่ ในโลกนี ผูค้นทเีชอืมนัซงึกนั

และกนัไดจ้ากใจ คงม ี“ความสมัพนัธ”์ บางอยา่งทเีชอืมโยงกนัมาจากปางก่อน 
สทัธรรมปุณฑรกีสตูรทเีรายดึถอืนนั กล่าวกนัวา่เป็น “พระสตูรพยากรณ์” คาํวา่ “พยากรณ์” หมายถงึการที

พระพุทธเจ้าศากยมุนีทรงรบัประกนัแก่พระสาวกของพระองค์ว่าจกัได้บรรลุพุทธภาวะ โดยพระองคต์รสัวา่ 
“เธอทงัหลาย จะบรรลุพุทธภาวะอยา่งแน่นอนในอนาคต” และในสทัธรรมปุณฑรกีสตูรไดอ้ธบิายยาํหลายต่อ
หลายครงัถงึการรบัประกนัการบรรลุพทุธภาวะของเหล่าพระสาวก 
นอกจากน ีสทัธรรมปุณฑรกีสตูรยงัถูกเรยีกขานอกีดว้ยวา่ “พระสตูรแหง่การบาํเพญ็เพยีรอนัยาวนาน” ซงึ 

“การบาํเพญ็เพยีรอนัยาวนาน” นีหมายถงึการทมีนุษยต์ายแล้วเกดิใหม่ครงัแล้วครงัเล่า อกีทงับาํเพญ็ตน
อยา่งต่อเนือง จนกระทงักลายเป็นพระพุทธเจา้ไดใ้นทสีดุ 
นอกจากสองคาํเรยีกขานนแีลว้ ขา้พเจ้าคดิว่าคงไม่เป็นไรหากจะขนานนามสทัธรรมปุณฑรกีสูตรเพมิอีก

สกัชอืว่า “พระสูตรอธบิายซงึความสมัพนัธร์ะหว่างเรากบัพระพุทธเจ้า” นนัเป็นเพราะว่าตงัแต่ต้นจนจบที
ขา้พเจา้กล่าวมาทงัหมดนีเป็นเรอืงราวของความสมัพนัธอ์นัยาวนานทเีรามต่ีอพระพุทธเจา้นนัเอง  

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  
“ผลเิมลด็พนัธุแ์หง่พุทธะ หน้า.53-55   



วารสาร Living the Lotus ยนิดรีบัฟังความคดิเห็นหรอืขอ้เสนอแนะจากผูอ่้านทกุท่าน   
หากมคํีาชแีนะ กรุณาตดิต่อทอีเีมลดา้นล่างนี 
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