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Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na 

mir i blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i 

sorabotka so drugi organizacii.  

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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‘Mojot roden grad - / Toa e mestoto od kade {to dojdov. / Mojot roden grad - / Toa e 

mestoto / Kade {to }e se vratam.’ Ova e poemata od Jo{io Toi (1912-91) deka, za 

dolgo vreme, jas sakav da ja recitiram. Kako {to jas spomnav vo izdanieto od 

posledniot mesec, nie ~ove~kite bitija dobivme `ivoti koi }e se vratat kon ‘na

{iot roden grad’ – ednata golema `ivotna sila koja prodol`uva da te~e napred i 

Site od nas }e odat vo  
‘Na{iot rodengrad’  

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Koga Osnova~ot Nivano vleze vo Nirvana  

     Suttata Nipata – za koja e re~eno deka edna od najstarite zapisi na Budis-

ti~kata misla – sodr`i sekcija naslovena ‘Rasprava kon Bramanot Kasibha-

radvaja,’ vo koja [akjamuni zboruva odredeni stihovi kon bramanot koi jas gi 

citirav vo mojata kniga, Kultiviraj}i go budisti~koto srce. Vo @iveej}i go 

Lotosot ovaa godina, nie se osvrnavme na na{ata revnosna praksa i ispravnata 

sostojba na na{ite umovi. Osnovata za pravewe taka e najdeno vo ovaa rasprava, 

vo zavr{nite stihovi vo koi se ~ita: ‘Vaka treba da se kultivirate, / I da ja iz-

razite nagradata na besmrtnost.’ Pro{liot mesec, jas ja zaklu~iv mojata diskusi-

ja za smislata na ~ove~kiot `ivot preku pra{awe do vas da mislite {to 

‘besmrtnosta’ vi zna~at na vas. Vo ovaa nasoka, jas bi sakal da gi izrazam moite 

iskreni misli za smrtta, no pred da napravam taka, jas bi sakal da vi ka`am na 

vas za finalnite momenti na Osnova~ot Nivano. 

    Vo 10:34 a.m. na 4-ti Oktomvri, 1999, mojot tatko Nikjo Nivano, koj be{e isto 

taka osnova~ot na Ri{o Kosei-kai, po~ina. So ~lenovite na familijata koi 

formiraa krug okolu krevetot na Osnova~ot Nivano i voda~ite na Ri{o Kosei-

kai koi go nabquduvaa od pristojno rastojanie, toj mirno go napu{ti ovoj `ivot. 

Nekolku minuti pred toa, jas ja dr`ev desnata raka na Osnova~ot dodeka toj le`e

{e vo krevet so negovite o~i sklopeni, koga negovite o~i se otvorija {iroko. 

Toj poleka gleda{e okolu kon site od nas koi bevme okolu negoviot krevet, kako 

da saka da razmeni posleden pozdrav so sekoja li~nost tamu. I vo momentot koga 

toj gi zatvori negovite o~i povtorno, pred nie da znaeme, Osnova~ot go zema ne-

goviot posleden zdiv.  

[to e besmrtnost?  
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(Od Kosei, Avgust   2024)  

napred, kako golema reka koja se prostira od dale~noto minato kon ve~nata idni-

na. I jas mislam deka koga nie go prifa}ame ova, na{ata voznemirenost zaradi 

smrtta se olesnuva. 

  Pove}e od toa, zboruvaj}i od moeto sopstveno iskustvo, koga jas vidov so moite 

sopstveni o~i kako Osnova~ot mirno se vrati kon rodniot grad na ~ove~kiot 

`ivot, jas si pomisliv vo sebesi ‘Hm, koga moeto vreme }e dojde, jas se nadevam 

deka jas }e bidam sposoben da umram na toj na~in,’ i po~ustvuvav kako da ja imam 

steknato sposobnosta smireno da ja prifatam smrtta. Finalnite momenti na Os-

nova~ot, koi izgledaa taka idealni, mi predadoa na mene nagrada na besmrtnost, 

vo smisol deka jas go nadminav stravot od smrtta. 

‘Besmrtnost’ ne zna~i deka nie nema da umreme. Vo moeto razbirawe ‘nagradata 

na besmrtnost’ e znaewe deka besmrtnosta zna~i mir na umot koj doa|a od sloboda-

ta od stradawe koe proizleguva od zaludno posakuvawe na ne{to koe nema nikoga

{ da se slu~i, kako sakawe da se `ivee ve~no. 

Preku prou~uvawe na Budinite u~ewa, nie mo`eme da dostigneme vistinska 

nagrada na besmrtnost. Na primer, nie ja transcedentirame smrtta preku zapi

{uvawe vrz na{ite umovi na u~eweto na nepostojanost. I nie pravime taka preku 

prifa}awe deka smrtta e eden del od funkcioniraweto na prirodata, vo koja 

site ne{ta postojano se krevaat, is~eznuvaat i menuvaat. Vo prilog, Lotos Su-

trata objasnuva deka Budiniot `ivoten vek e taka neizmerno dolg, deka e ve~en. 

Koga nie go prifa}ame i razbirame ova u~ewe, nie imame mir na umot, znaej}i 

deka nie }e prodol`ime da `iveeme ve~no, duri otkako }e umreme, zaradi toa 

{to nie - ~ija najdlaboka su{tina e buda prirodata – sme edno so neizmerno go-

lemiot `ivot na budata. Ponatamu, Damapada podu~uva deka ‘preku revnosno 

primenuvawe na sebesi, vie dostignuvate sostojba na besmrtnost.’ Preku 

prodol`uvawe da praktikuvate revnosno i nikoga{ da ne gi zapostavuvate duri i 

najmalite detali od  va{iot sekojdneven `ivot, va{ite dela, kako {to Hajime 

Nakamura (1912-99) go izrazuva toa ‘prodol`uva da go {iri nivnoto vlijanie 

preku lanecost na mnogu pri~ini i posledici, i nikoga{ ne umira.’ 

So drugi zborovi, na{ite sekojdnevni dela, posebno na{ite bodisatva prak-

tikuvawa, prodol`uvaat da imaat vlijanie koe se pro{iruva daleku nad vremeto 

i prostorot. Zaradi na~inot na koj vie go `iveete `ivotot i go manifestirate 

va{iot li~en integritet }e prodol`i da `ivee vo umovite i memorijata na 

lu|eto, jas veruvam deka ova sozdava drug vid na besmrtnost. 

  Jas sum blagodaren deka `iveam {est godini pove}e od vozrasta na koja 

[akjamuni po~inal. I jas mislam deka bivaj}i svedok na vleguvaweto vo Nirvana 

na Osnova~ot i znaej}i ja nagradata na besmrtnost, ne postoi pogolema sre}a ot-

kolku da se bide sposoben smireno da si ka`am sebesi, ‘Vo red e ako, vo bilo koe 

vreme, ti se vrati{ vo rodniot grad na ~ove~kiot `ivot.’  
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 Voluntiraweto pri Golemata Sveta Sala ili 

Darma centarot, kako {to e slu`ewe na oltarot, 

pre~ekuvaj}i gi posetitelite na vlezot so na{ite 

dlanki sklopeni so po~it, i ~isteweto na objektot, e 

nare~eno Toban praksa. 

     ^lenovite go praktikuvaat toa ne zaradi {to im e 

ka`ano od nekoj drug, no zatoa {to tie se 

~uvstvuvaat zadovolni da go praktikuvaat toa zaradi 

samo-usovr{uvawe. Pozdravuvaweto na posetitelite 

e praksa na po~ituvawe na drugite lu|e, i ~isteweto 

e praksa na ras~istuvaweto na valkanotiite vo na

{ite umovi. 

    Koga nie u~estvuvame vo bilo koja praksa na Ri{o 

Kosei-kai, nie sekoga{ go neguvame umot na 

smirenost preku cenewe na mo`nosta da im slu`ime 

na drugite.  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Stanuvaj}i ~lenovi na Ri{o Kosei-kai   

Podobruvawe na sebesi preku Toban* praksata 

 (Voluntiraj}i pri Darma Centarot)   

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

Vo Ri{o Kosei-kai, nie ~esto upotrebuvame fra-

zi kako sasete itadaku, {to zna~i ‘jas so zado-

volstvo pravam ne{to’. Ova e fraza koja nie ja 

izgovarame koga pravime ne{to vo korist na dru-

gite za da ja izrazime na{ata dobra volja vo 

slu`eweto na niv. Ova isto taka go izrazuva na

{iot um na po~ituvawe na Budata i drugite lu|e, i 

na stanuvawe smiren namesto aroganten.  

Dali znaevte? 

Dobro utro  

Dobro utro  

Dobro 

utro 

Blagodaram 

na va{ata 

 poseta 

    Sekoj  

praktikuva 

dobrovolno  

Vie treba  

da u~ite 

spontano is-

to taka!   

Volunterski, 

smiren stav e 

biten!   

Sigurno, 

 jas }e go  

napravam toa!   
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Vie mo`ete da gi znaete zborovite ‘globalno 

zatopluvawe.’ Zatoa {to lu|eto vodele udobni 

stilovi na `ivot bez da se gri`at za prirod-

nata okolina, globalnite temperaturi rastat. 

Zatoa {to nie sme blagosloveni so Zemjata, nie 

treba da vodime gri`a za prirodnata okolina. 

     Budata n# podu~uva nas da ne ubivame `ivi 

bitija koga toa ne e neophodno i da ne tro{ime 

ne{ta. Ako vie frlite moliv ili tetratka koi 

se seu{te upotreblivi, vie ja tro{ite {umata 

od koja se tie napraveni. 

     Sekoj od nas mora da razmisluva dali pravime 

eko-prijatelski dela.   

なんでも 

話合える 

のね…… 

@iveej}i so eko-prijatelski stil   

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Slednive se primeri na ne{ta koi nie mo`eme da gi 

napravime da gi ubla`ime klimatskite promeni: da ja 

kreneme temperaturata na klima uredot za eden stepen 

i da ja simneme temperaturata na greeweto za eden 

stepen; da go namalime vremeto na gledawe televizija; 

da nosime torbi za pazarewe koi mo`at povtorno da se 

upotrebat; da ja isklu~uvame strujata od elektri~nite 

uredi po~esto; i da upotrebuvame voda od kapewe za 

~istewe na ali{tata. Ajde da gi primenime ovie raboti 

vedna{.  

Dali znaevte? 

Nie  

doa|ame za 

vas!   

Zemjata 

izgleda 

kako da 

e vo  

bolka 

Lele O moj bo`e. 

|ubreto e na-

sekade!   

 

Ako {umata 

is~ezne,  

nie imame 

problem  

Nie treba  

da se gri`ime 

za prirodnite 

resursi,  

zar ne? 

 

Ajde da 

po~neme  

so toa {to 

mo`eme 
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Na primer, vo poglavje 3 na Lotos Sutrata, ‘Parabola,’ koga [akjamuni dava uverenie za 

budastvo na [ariputra, eden od desette golemi vernici, koj bil nare~en ‘najprv vo 

mudrost,’ toj ja objasnil karmi~kata povrzanost so [ariputra od minatite `ivoti: 

‘[ariputra, mnogu odamna jas te podu~uvav da stremi{ kon Buda Patot.’ 

     Isto, vo pasusot za uverenieto za budastvo dadeno na Ananda, koj slu`el kako 

pridru`nik na [akjamuni za mnogu godini, [akjamuni rekol: ‘Dobri deca, Ananda go 

izdignal streme`ot kon Vrvno Sovr{eno Razbuduvawe vo istoto vreme koga jas go napra-

viv toa, koga nie bevme zaedno vo prisustvoto na budata Kral na Prazninata. Ananda sek-

oga{ be{e zadovolen so slu{awe i u~ewe, dodeka jas sekoga{ pravev revnosen napor vo 

praktikuvawe. Zaradi ovaa pri~ina, jas imam ve}e dostignato Vrvno Sovr{eno Raz-

buduvawe’ (Lotos Sutrata, poglavje 9, ‘Uverenie dadeno na trenirani i seu{te pod tren-

ing’). Pri slu{nuvawe na tie zborovi, Ananda vedna{ se potsetil na golemiot zavet koj 

R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 1 

@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   

Na{ata dlaboka povrzanost so Budata  

Nie sme lu|e koi imame po~ituvano bezbrojni budi  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 
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go napravil vo negoviot minat `ivot. 

     Ne se samo golemite vernici kako [ariputra i Ananda koi se povrzani so Budata na 

vakov na~in preku dragoceni ‘karmi~ki vrski’ od minati `ivoti. Istoto e so nas. Nie, 

isto taka, ja imame sekoga{ neguvano `elbata da go sretneme Budata sekoga{ koga sme 

bile prerodeni. 

     Vo ‘Darma u~itelite’ poglavjeto na Lotos Sutrata, Budata go objasnuva toa na 

sledniot na~in: ‘Vie treba da znaete, Medicinski Kralu, deka takvite lu|e imaat ve}e 

oddadeno po~it kon deset iljadi milioni budi i go imaat kompletirano golemiot zavet 

vo prisustvo na tie budi. Od so~ustvo za `ivite bitija, tie }e bidat rodeni vo ova 

~ove~ko carstvo.’ 

     Ova e ekstremno zna~aen pasus. 

     ‘Takvite lu|e’ (se misli na nas) se tie koi, vo nivnite minati `ivoti, go napravile 

bodisatva zavetot da po~ituvaat beskrajni broevi na budi i da oslobodat bezbrojni `ivi 

bitija. Iako tie bi mo`ele da bidat rodeni vo ~ista zemja, [akjamuni objasnuva deka 

zaradi so~ustvo za stradalnite bitija vo ovoj svet ispolnet so te{kotii, tie bile rodeni 

vo ova ~ove~ko kralstvo ispolneto so te{kotii. 

     Vo realnosta, nie imame celosno zaboraveno za takvite minati `ivoti. Sepak, iako 

nie mo`ebi sme go zaboravile toa, memoriite na tie minati `ivoti se vpi{ano negde vo 

na{ite srca. 

     Vo poznat primer, u{te od ra|awe, nie  imame nau~eno za site vidovi na ne{ta od 

mnogu lu|e. Verojatno e deka nie imame nau~eno mnogu ne{ta ne samo od na{ite roditeli 

no isto taka od u~itelite vo osnovno i sredno {kolo isto kako i od postarite ~lenovi na 

zaednicata. Normalno e za nas da gi imame celosno zaboraveno tie u~ewa, no vo odreden 

slu~aj, nie mo`eme da se potsetime, oh, jas se se}avam deka sum nau~il takvo ne{to od tak-

va li~nost. 

     Na{ite karmi~ka povrzanost so Budata e sli~na, no toa e ne{to duri podlaboko. I 

duri i da se slu~i da go imate zaboraveno toa, doa|a vreme koga uslovite sozrevaat, i vie 

osoznavate deka vie ste povrzani so Budata preku dragocena karmi~ka vrska. 

     Gledano na ovoj na~in, pri~inata zaradi koja vie sega gi sretnuvate Budinite u~ewa i 

revnosno go praktikuvate Budisti~kiot pat e zaradi karmi~kata povrzanost koja vie ste 

ja imale so Budata vo minat `ivot. Vie ste poedinci koi imate akumulirano takvi 

zaslugi. Jas se nadevam deka vie dlaboko }e go cenete ova od dnoto na va{ite srca. 

     I ako vie go pravite toa, vie bez somne` }e ~uvstvuvate neizrazliv mir na umot znaej}

i deka, kako {to jas postojano velam, ‘Budata e sekoga{ na va{a strana, koj bdee nas vas.’   

R’tewe na semiwata na budewe  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


