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åरÔशो कोसइे काइ सन १९३८ सालमा सÖंथापक िनवानो िनिचनो र नागानुमा Ìयोकोल ेसŁु गनुªभएको शĦमª पुÆडåरक सýु र अŁ दुइ सýु माÆने सबªसाधारण बुĦ धमªको सÖंथा हो । 
हामी बÖन ेठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बुĦका उपदेशहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपूणª ससंार बनाउन चाहन ेÊयिĉहŁ यो सÖंथामा आबĦ छन । अिहल ेअÅय± 
िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªल ुसदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी सÖंथाहŁसगँ िमली बुĦको उपदेश फैलाउन कोिसश गåररहेका छौ । åरÔशो कोसइे 
काइ सन १९३८ सालमा सÖंथापक िनवानो िनिचनो र नागानुमा Ìयोकोल ेसŁु गनुªभएको शĦमª पुÆडåरक सýु र अŁ दुइ सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको सÖंथा हो । हामी बÖन े
ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बुĦका उपदेशहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपूणª ससंार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो सÖंथामा आबĦ छन । अिहल ेअÅय± िनवानो 
िनिचको र हामी बौĦधमाªल ुसदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी सÖंथाहŁसगँ िमली बुĦको उपदेश फैलाउन कोिसश गåररहेका छौ । 

åरÔशो कोसइे काइ सन १९३८ सालमा सÖंथापक िनवानो िनिचनो र नागानुमा Ìयोकोल े
सŁु गनुªभएको शĦमª पुÆडåरक सýु र अŁ दुइ सýु माÆने सबªसाधारण बुĦ धमªको सÖंथा हो 
। हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बुĦका उपदेशहŁको आधारलाई Óयबहारमा  
Ðयाएर शािÆतपूणª ससंार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो सÖंथामा आबĦ छन । अिहल े
अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªल ुसदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ 
धमªहŁ या परोपकारी सÖंथाहŁसगँ  िमली बुĦको उपदेश फैलाउन कोिसश गåररहेका छौ ।  
åरÔशो कोसइे काइ सन १९३८ सालमा सÖंथापक िनवानो िनिचनो र नागानुमा Ìयोकोल े
सŁु गनुªभएको शĦमª पुÆडåरक सýु र अŁ दुइ सýु माÆने सबªसाधारण बुĦ धमªको सÖंथा हो 
। हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बुĦका उपदेशहŁको आधारलाई Óयबहारमा  
Ðयाएर शािÆतपूणª ससंार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो सÖंथामा आबĦ छन । अिहल े
अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªल ुसदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ 
धमªहŁ या परोपकारी सÖंथाहŁसगँ िमली बुĦको उपदेश फैलाउन कोिसश गåररहेका छौ । 

उ°र अमेåरकाका लोटस सूý अÅययन डा. डोिमिनक ÖकाराÆजेलो संग, 
आजको लािग बौĦ धमªको संशोिधत संÖकरणको अनुवादक, संशोिधत संÖकरण,  

लस एÆजलस धमª केÆþमा 
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“आÉनै गाउ” फिकª ने हामीहŁ

सबैभÆदा पुरानो बुĦशाľ भनेर िचिनने “सुिनतप°” मा “खेत उÊजाउने भाĬाªज” भÆन ेएक िशषªकको 
छÆदमा शा³यमुिनले āाĺणले भनेको Ĵोक मैले मेरो पुÖतक “मनमा बोिधसÂव रोÈने” मा ÿÖतुत गरेको
िथए । र यो बषªको यो ÖतÌभमा पिन Âयो Ĵोकबाट हाăो मन र लगनिशलताको बारेमा सो¸दै आएको हो र 
Âयो Ĵोकको अÆÂयितर “खेितलाई यसरी गरेमा अमरÂव ÿाĮ हòÆछ” भनेर लेिखएको छ । एही कुरा हेरी
अिघÐलो मिहना मैले हामी मानवको ÿाणको बारेमा भनेको कुराको अÆतमा “अमरÂव” भनेको के हो त ? 
भनेर सबैलाई सोधेको िथए । तेसैले यो अÆकमा पिहले मरण भनेको के हो भनेर आÉनो िबचार पो´ने छु तर
Âयो भÆदाअघी संÖथापकका अिÆतम ±णहŁका बारेमा भÆने छु ।

४ अ³टोबर १९९९मा यस संÖथाका संÖथापक जो मेरा परम गुŁ पिन िथए िन³³यो िनवनोको देहबसान
भयो । आÉना दाजुभाइ र पåरवारकोिबच र संÖथाका अŁ महानुभाबहŁिबच वहाँले आÉनो सफर तय गनुª
भयो । अिÆतम घिडसÌम मैले आखा िचÌलेका संÖथापकको हात समाितरहेको िथए र वहाँले एक पटक
आÉनो आखा उघारेर मसँग िबदा मागेको जÖतो गरी फेरी आखा िचÌलनु भयो र एकै िछनमा वहाँको सास
रोिकएको िथयो ।

सÖंथापकको पåरिनवाªण
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अमरÂव के हो त ?
“मेरो गाउ, जहाँ बाट मआए, मेरो गाउ, म फेरी तेही फिकª Æछु” (योिशयो िहगािश) । यो मलाई 

पिहलादेखी नै मन पन¥ एक किबता हो । अिघन भने झै हाăो ÿाण पवूªकालदेखी भिबÕयसÌम अनÆत नदी झै
बµने गदªछ र “यो अमुÐय ÿाण” आÉनो “आÉनै गाउ” मा फिकª Æछ भनेर सो¸न सकेमा मृÂयु देिखको डर
अिल कम होला भÆने लाµछ ।

साथमा मेरो कुरा गनुª पदाª शाÆतसँग ÿाणलाईआÉनै माýी भुिममा अवतरण गराउनु भएको
संÖथापकलाई देखेकोले “ए यसरी देहाबसान हòने रहेछ” भनेर शाÆत मनले मृÂयुलाई िलन िसकेको छु जÖतो
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लाµछ । मेरोिनÌती आदशª पिन भÆन िमले संÖथापकको Âयो अिÆतम घडी दे´दा मृÂयुको डरलाई पार गरेको 
भÆने अथªमा “अमरÂवको फल” मलाई ÿदान चा´न पाएको छु जÖतो लागेको छ । 

“अमरÂव” भनेको नमन¥ भÆने कुरा भने होईन । सधै बा¸न पाऔ भÆने कुरा किहल ेपिन पुरा नहòने 
इ±ाबाट मुĉ भएर राहत महसुसु गनुª नै “अमरÂव” र “अमरÂवको फल ÿाĮी” हòन भÆने मलाई लाµछ । 

र हामीहŁ त बुĦधमª िसकेर सािचनै “अमरÂवको फल” ÿाĮ गनª स³छौ । र तेÖतो एक कुरा हो िय 
अनिगÆती उपदेशलाई मनमा कुदेर मृÂयुलाई पार गन¥ कुरा हो । मृÂयु पिन अिबरल Łप बदÐने ÿकृितको एक 
कृया हो भनेर बु»न पछª । साथमा पुÁडåरक सुýमा भिनएको “अनÆत बुĦ” को उपदेशमा भिनए जÖतै  कुरा 
सो¸न सकेमा हाăो बुĦÂवले गदाª बुĦको जÖतै “अमुÐय ÿाण” भएर सदाको लािग िजिबत हòन स³नेछु 
भÆने कुराको बोध ÿाĮी हòÆछ । अझ धमाªसुýमा भने झै “कडा पåर®म गनुª नै अमरÂव हो” भÆने उपदेश पिन 
छ । हाăो दैिनिकमा गåरने सासाना कुरालाई िनरÆतर जारी गरी गरी भĉì गरेमा नाकामुरा गेनले भने झै 
“अनेक कमªको कारणले एसको असर अनÆतसÌम हòÆछ र अमरÂव ÿाĮ” हòनेछ । 

बोिधसÂव जÖता हामीले गन¥ दैिनिकको कायª समय र ÖथानभÆदा अिघसÌम ÿभाव पान¥ गदªछ । र एÖता 
िजवनमा गåरने बा¸ने तåरका र ÿबृि°नै अŁको मुटुमा सधै बÖने हòनाले Âयो पिन एक “अमरÂव” हो जÖतो 
लाµछ । 

सबैको कृपाल ेम शा³यमुनी भदा ६ बषª बढी बाची सके र मैल ेसंÖथापको पåरिनवाªणमा “अमरÂवको फल” 
चा´न पाएको ले मलाई म जिहल े“आÉन ैगाउ”फिकª न स³छु भन ेसो¸दा िनकै आनÆद आउने गदªछ । 

From Kosei, August 2024



कŁणा र धैयªतालाई निबसê सबªÿािणलाई “अनुÍĉर सÌयक 
सÌबोधी जगाउँ” भÆने कुरा महÂवपुणª छ भनेर बुझेको छु । अनी 
जेन गुŁ दोगेनले भन ेझै “आफुभÆदा अघी सधै अŁलाई जान 
िदनु” भनेको अफु भÆदा अŁको सुखको कामना गरी साÆसारीक 
मोहबाट टाढा भएर सुĦ मनले Åयान गरेर आÉनो मनमा 
बोिधसÂवको िबउ रोÈछु भÆन ेछ । एÖतो अनÆत दयालु मनले 
Åयान गरेमा बुĦको जÖतै बुĦÂव ÿाĮ गनª सिकÆछ भÆने िबĵास 
छ । साथमा “बोिधसÂव कमª गरी अŁलाई मुिĉ” मतलब 
आफुले बुĦÂव ÿाĮ गछुª भÆने कामना गरी आÉना निजकका 
मुिĉको लािग सबªशĉì खचª गन¥ मन बनाउने छु । िय सबै कुरा 
कोसेइ काइको होजा Åयानमा ŁपाÆतरण गछुª भÆने छ ।

के कÖता कारणले गदª तपाई ंआÖथा गनª थाÐनु भयो ? 

मेरो आÖथाको सुŁवात भÆने हो भने मेरी सासु र मेरी ®ीमती 
(फु रे िसन्, ताइनान मिÆदर ÿमुख) हŁ åरÔशो कोसेइ काइको 
आÖथा रा´ने हòन र म चाही पिहला सासुलाई गािडमा मिÆदर 
लाने Ðयाउने गथ¥ तर खासै आÖथा िथएन । तर पछी सासु र 
®ीमतीले शरद ऋतु Åयान या अŁ मिÆदरका कायªøममा भĉì 
गरी आÖथालाई गिहरो पारेको दे´दा िबÖतारै आकिशªत हò ँदै 
åरÔशो कोसेइ काइ म नाता गािसदै गएको हो ।

कुनै तेÖतो खास कारण िथयो िक ? 

म पिहलदेखी अिलकती बुĦ धमªमा िबĵास र ताईवानमा धेरै 
मािनने आिमदा सुý पाठ गन¥ गथ¥ । तर २००५ को सेÈटेÌबरमा 
®ीमतीसँग टो³योको दाइिसएदोको गोहोÆजोन दशªन गरी 
पुÁडåरक सुý पाठ सुŁ गनª थले । र िबहान बेलुका सुý पाठ माý 
होईन िक अझ धेरै पुÁडåरक सुý िस³न मन लाµन थÐयो । तेसैल 
गदाª मैले पुÁडåरक सुýको गिहराइमा आभारी हòन थाले र धेरै 
िस³दै गदाª मेरी ÿबृती र नैितकता अझ उ¸च भएकोमा धÆय छु । 
र साचो आफुलाई िचÆने र आÉनो मनलाई िब®ाम िदने ठाउँ 
पाउन सके । यो अथªमा पिन गोहोनजोन दशªन मेरी िजÆदगी 
सबैभÆदा महÂवपुणª मोड बÆयो ।

तपाईकंो मनको साहरा बनेको पुÁडåरक सुýका कुनै 
उपदेश छन ? 

पुÁडåरक सुýमा भएको पृÃवीका चार नेताका Łपका चार 
माहान बोिधसÂव कायª आरोहण, अिसम अËयास, सुĦ अËयास 
र सुलभ अËयास भनेर सुýमा िय चार कायªका बारेमा उपदेश छन 
र यो नै मेरो दैिनिकमा मनको साहरा भएको छ । िकन भने यो 
चार माहान बोिधसÂवले भिबÕयको संसारमा पुÁडåरक सुý 
फैलाएर सबªÿािणको मुĉì र साÆसाåरक चाहनाबाट टाढा हòÆछु 
भनेर बुĦको उपदेश सबै िसकेर बुĦ पथमा िहडी अनिगÆती बोध 
ÿाĮ गछुª भनेर ÿण गन¥ बोधोसÂव बनु र िय चार ÿण नै कोसेइ 
काइको होजाको Åयानको िनती पिन हòन । हामीहŁले किहल ेपिन 

åरÔशो कोसेइ काइ ताईवान लो कोन इन 

पछािडबाट नेतृÂव गनª स³ने Êयिĉ 
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®ीमती हò िलङ िशङसँग (ताइनन मिÆदर ÿमुख)् गोहोÆजोन दशªन 
समारोहमा 



तपाईलें गिहरोŁपमा पुÁडåरक सुý अÅययन गनुª भएको 
रहेछ हगी  

२०१८ जुनमा ÿिश±कको योµयता ÿाĮ गरेपछी अझ बढी 
पुÁडåरक सुý बु»न मन लाµयो । अÅय±ले उपदेश या पुÁडåरक 
सुýको अथª गहनŁपमा िसकाउनु भयो र उपदेशलाई आÉनो 
अनुभव या उधाहरणबाट सिजलो गरी िसकाउनु भएकोमा म 
आभारी छु । र दैिनिकमा िसकेको उपदेशलाई अËयास गनाªले 
बुझाइ गिहरो भयो र िसकाइ र गराइ दुबै जारी गनुª महÂवपुणª 
हòदो रहेछ भनेर बुझे । 

कोसेइ काइको उपदेश भनेको खाली अŁलाई दुखबाट 
मुĉì िदलाउने होईन िक दुख भनेको बुिĦको मुहान हो भÆने 
कुरा पिन िसके । अिन अŁलाई केिह िसकाउदा आÉनो िबचार 
र माÆयतालाई थोपन¥ होईन िक भेट्ने माÆछेबाट िस³ने र 
अŁबाट आÉनो मनलाई िबकास गराउनु महÂवपुणª हòÆछ भÆन े
कुरा पिन िसके । 

मागªदशªन मतलब तेदोरी र िमिचिबिकका केिह अनुभव 
सुनाउस न 

मैले अिहलेसÌम १५जना लाई िमिचिबकì गरेको छु । 
तेसमा एकजना िथए जो पिहला देखी बुĦ धमªमा आÖथा रा´थे 
तर धमªको भावनालाई तेती बुझेका िथएन । तेसैले मैले कोसेइ 
काइको उपदेश र बुĦधमª भनेको सुý पाठ गन¥ माý होईन िक 
हाăी िजविनमा तेसलाई अËयास गन¥ कुरा हो भने र उिन 
यहाँको सदÖय भएपछी धेरै पåररबतªन भएको देखे । जÖतोकì 
पिहला आÉनो कुरा माý गन¥ वहाँ अिहले जती सुकै काममा 
फुसªत नभए पिन समय िमलाएर अŁकिनÌती केिह गन¥ अËयास 
गरेका छन र आÉनो मनमा बोिधसÂवको खेती गन¥ कोिसश 
गरेका छन । 

तर एक िदन उिनले एक म×Âवपुणª बाचालाई िनभाउन 
सकेनन र मैले Âयो कुरा उिनलाई भÆदा उनको मनमा चोट परेछ 
। उिनसँगका कायªले मैले सÊबेधÌमा अनÆत र सबª सÌÖकरा 
अिनÂय जÖता सÂयलाई बुझेर मािनससँग कमलो मनले ÿÖतुत 
हòन पछª भÆने महÂवपुणª पाठ िसके ।
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ताइनान मिÆदरमा पुजामा ढोलक बजाउदै लोिज 

२०१८मा ÿिश±क योµयता ÿमाणपý िबतरणमा लोिज 



åरÔशो कोसेइ काइको आकशªण के हो ? 

åरÔशो िकसेइ काइमा सधै होजा नै िजवन हो भिनÆछ 
र मलाई होजा नै आकशªण हो जतो लाµछ । होजामा आÉना 
सÌÖयाहŁ बािहर िलएर आउन सिकÆछ र होजाका नायकले 
उपदेशमा आधाåरत समÖयाको हल िसकाउने गदªछन । साथमा 
होजामा आउने सबैले एकआकाªका समÖयाअलाई गिÌभर 
भएर सुनी समानुभुती गरी िमलेर सुख र दुख बाढ्ने कुरा 
महÂवपुणª हòÆछ भÆने बुझेका छन । 

साथै हामीहŁ ÿाय आÉना निजकका माÆछेÿती 
आभारी छु भनेर भÆन स³दैनौ तर कोसेइ काइमा आÉना 
निजकका पåरवारÿती आभारी हòनु सबैभÆद महÂवपुणª हो भनेर 
िसकाइÆछ । पåरवारका सदÖयले एकअकाªलाई आदर गरी 
आभारी भएमा पåरवारको सÆतुलन हòÆछ र शािÆतपुणª 
पåरवारको िनमाªण हòÆछ जÖतो लाµछ । 

अÆतमा अिहलेको आशा र भिबÕयको ल± सुनाइिदनुस 
न 

अिहले मैले सबैभÆदा कामना गरेको भनेको मेरी ®ीमती जो 
मिÆदर ÿमुख िछन उनलाई म पछीबाट सहयोग गन¥ कुरा हो । 

अिहले म हरेक िबहान ५ बजे उठेर बुĦसँग संबाद गनª पुजा 
गछुª । एÖतो संबादले आफुले आफुलाई हेरी बुĦको आवाज र 
कामनालाई सुनी बुिझने कुराले पाइने पुÁयले िपýी पुजन र 
संसारमा भएक िबपि°मा माåरएका आÂमाको िचर शािÆत र 
िबपतमा परेको यो संसारमा अिलकती भए पिन शाÆती 
छाओस भनेर कामना गदªछु । एकलाई ले १०० ÿितसत गनª 
नकसेपनी १०० जनले १ ÿितसत माý शĉì लगाएमा ठुलो 
शĉì बनी पुÁडåरक सुýमा भिनने “हरेक ±ेý बुĦ ±ेý” भÆने 
कुरा यथातªमा पåरणत हòन स³छ भÆने लाµछ । 

एÖकोिनÌती पिन ताइनन मिÆदरका सदÖयहŁले यो 
सुÆदर पुÁडåरक सुý िसकेर आÉना पåरवार, अिफस र समाजमा 
उपदेशलाई अËयास गरी िहलोमा फुÐने कमल झै हरेकको 
मनमा सुÆदर फुल फुलाएर िजिबत िजवन िबताउन सकुन भÆने 
कामना गदªछु । म पिन हरेक िदन भĉì र Åयान जारी गरी मेर 
कायª देखी मािनसले “ितमी ले के आÖथा गछŐ ?” भनेर सोÅदा 
“åरÔशो कोसेइ काइ को आÖथ रा´छु” भनेर जवाफ िदन स³ने 
गरी मेहेनत गद̈ जानेछु । आदशª धेरै भयो भÆनु होला तर 
पछीबाट अŁलाई नेतृÂव गनª स³ने मािनस बÆनु सकौ भÆने मेरो 
अिहले को लàय हो । 
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२०२३ जलुाई १मा छोरीको िबहेको बेलामा पåरवारसँग 
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 यो किमक िनजी ÿयोजन बाहेक िबना अनुमती ÿितिलपी बनाउन र छाÈन िनषेध गåरएको छ । 

दाइसेइदो हल या अŁ मिÆदरमा ÖÓयमसेबा गन¥, सरसफाइ 
गनª मĥत गन¥ र दशªन गनª आउनेलाई हात जोडी Öवागत गन¥ 
कुरालाई “तोबान” भिनÆछ । अŁ कसैले अराएर गन¥ होईन िक 
आफुलाई अझ चÌकाउछु भनेर अघी सरेर गन¥ अËयास हो यो । 
हात जोडी Öवागत गरी अŁलाई पुºने । सरसफाइ भनेको 

तोबान (आÉनो पालो) ÿिश±णबाट आफुलाई चÌकाउन े

किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

सदÖय भएपछी 

नमÖते 

आÉनो मनको फोहोर पिन सफा गन¥ कुरा हो । जÖतो सुकै 
अËयास पिन “गरी िदÆछु होईन िक “गनª िदनुस” भÆने भावना 
रा´नु महÂवपुणª हòÆछ । 

नमÖते 
सबै आफै अघी 
सरेर गनª 
थालेको! 

धÆयवाद 

åरÔशो कोसेइ काइमा “गनª िदनुहोस" भÆने गåरÆछ । 
यो कुरा आफु एक पाइला पछी परेर गåरने कुरा हो र 
“बुĦ या अŁलाई सÌमान गछुª र घमÆड नगåर िबनă 
हòÆछु” भÆने भावना सिहत गåरÆछ । 

थाहा छ ?

नमÖते 

गनª िदनुहोस 
भÆने भावना 
महÂवपुणª हòÆछ 
हिग! 

ितमी पिन अफै 
अघी सरेर पढ्नु 
है! हस्! 
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किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

पृÃवीलाई माया गन¥ िजविन 

“पृÃवीको तापøम बृिधकरण” भÆने कुरा त सुनेकै होला । 
मािनसले ÿकृितको पयाªवरणलाई Åयान निदकन आरमदायी 
िजवन िबताएकोले तापøम बढ्दै गएको हो । हामीले पृÃवीको 
कृपा पाएकोले पयाªवरणलाई जोगाउन जŁरी छ । 

बुĦले िजिवत ÿािणलाई तेितकै नमानुª अिन िचजिबज 
जतन गनुª भनेर िसकाएका छन । पेिÆसल या कपी तेि°कै 
फालेमा पिन ®ोतको दुŁपयोग हòÆछ । 

हामी सबै िमलेर यो समÖयाको हल सोचौ है । 

मĥत गनª 
पö यो ! 

 

हेर त कती 
फोहोर गरेको! 

ओहो……. 

 

बन जङल 
सि³कयो भने 
त ख°म! 

हामीले गनª 
स³ने 
कुराबाट सुŁ 
गरौ है! 

®ोतलाई 
सदुपयोग गनुª 
पछª हिग! 

पृÃवीलाई 
कती दुख 
हिग 

एरि³Æडसन एक िडúी बढाउने अिन िहटरलाई एक 
िडúी घटाउने, िटभी हेन¥ समय घटाउने । आÉनै झोला 
बोकेर िकनमेल गनª जाने । ÿयोग नभएमा िÖवच बÆद 
गन¥ । पानी खेर नफाÐने । पृÃवीको तापøम अझ बढ्न 
निदन आज देखी नै एÖतो गरौ है । 

थाहा छ ?
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बोिध अंकुरण 

पुÁडåरक सुýले भÆछ िक हाăो बुĦसँग संबÆध छ भनरे 

Rev. Nikkyo Niwano 
Founder of Rissho Kosei-kai 

 खÁड १ 
मेरो गमन 

बुĦसँगको गिहरो नाता 

यो पाली यो सुý सुŁ गन¥कालागी हाăो बुĦसँगको “संबÆध” को बारेमा भÆनेछु । 
आजभÆदा १४०० बषªअघी िचनमा एक गुŁ तेÆदाइ िथए जसले राăोसँग पुÁडåरक सुý अŁलाई बताउन 

स³थे र उनलाई “साना शा³यमुिन” भनेर पिन भिनÆÃयो । 
एकचोटी हाइनान ÿांÆतका ÆयाÆयु Ļुसी नामका ठुला िभ±ुल ेयो कुरा सुनेर अब म िय तेÆदाइ गुŁसँग  

सुý िस³छु भनेर लडाइिबच पिन गुŁ बÖने कुटी पुµछन र भÆछन: 

परापूवª कालमा गृधकुटमा मैले तपाईसँंग संगै पुÁडåरक सुý सुनेको िथए । तेही कमªले गदाª म अिहले 
यहाँ तपाई ंसामु आएको छु” । 

गृधकुट भनेको शा³यमुिनले पुÁडåरक सुý उपदेश िदएका एक पाहाड हो र “कमª” भनेको पिहला 
आफुले गरेको कुराको संबÆध हो । 
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बोिध अंकुरण 

र तेÆदाइ धमªका ÿमुख (१९९० को अनुसार) रेव यामादा र िचन बुĦधमª पåरषदका अÅय± झाओ 
भनेका मैले सबैभÆदा आदर गन¥ बुĦधमªका दुइ ²ाता हòन र १९८८को गृÕमम ऋतुमा वहाँहŁ दुइसँग 
तीनिदन िबहानदेखी बेलुकासÌम पुÁडåरकसुýको बारेमा छलफल गन¥ मौका िमलेको िथयो । Âयो बेलामा 
झाओ गुŁले खुशी हò ँदै भÆनु भएको िथयो िक: 

"यसरी तीनजना िमलेर पुÁडåरक सुýको कुरा गदª अित रमाइलो । हामीमŁ पिन शा³यमुिनले गृधकुटमा 
यो सुýकोबारेमा उपदेश िददा प³कै संगै सुनेको हòन पछª” । 

 म एकिछन त छ³क परे तर राăरी सो¸दा यो संसारमा मनिभýबाट एकै कुरामा आÖथा रा´न स³ने 
भनेको आÉनो पवूªजÆमको कमªले जोिडएको हो भनेर बु»न सके । 

हामी शरणमा पन¥ पुÁडåरक सुýलाई “Êयाकरण सुý” भनेर पिन भिनÆछ । र “Êयाकरण भनेको 
शा³यमुिनले आÉना चेलहŁलाई “ितमीहŁ सबै भिबÕयमा प³कै बुĦ बÆने छौ” भनेर ²ारेÆटी िदएको कुरा 
हो । पुÁडरी सुýमा आÉना धेरै चेलाहŁले बुĦÂव ÿाĮ गन¥ छन भनेर धेरै चोटी भिनएको पिन छ । 

साथमा यो सुýलाई “तपÖवी सुý” पिन भÆने गåरÆछ । “तपÖवी भनकेो कैयन जुनी ÿाĮ गरे पिन तपÖया 
जारी राखेर अÆतमा बुĦ बÆने कुरा हो । 

मैले िय दुइ कुरालाई थपेर पुÁडåरक सुý भनेको “बुĦसँग संबÆध छ भनेर बुझाउने सुý” भÆने गरेको छु । 
सुŁदेखी अिÆतमसÌम बुĦसँग हाăो गिहरो संबÆध छ भनेर उपदेश िदइएको हòनाले एसो भनेको हò । 

(भुलबस जुन र जुलाईमा हòन पन¥ ÖतÌभ फरक भएकोमा माफì चाहÆछौ । नेपाली अनुबाद सÌपादक) 

िन³³यो िनवानो हसेेई धमª सúंह १ "बोिध अकुंरण" पृķ ५३-५५ 
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जापानमा धेरै गिमªको िदन जारी छ तर तपाईहंŁलाई सÆचै छ होला भÆने लागेको
छ ।

यो मिहनाको अÅय±को ÿवचनमा संÖथापकको अिÆतम घडीको कुरा िबÖतृत
Łपमा भÆनभुयो ।

१९९९ को अ³टोबर को देहाबसानको Âयो ±ण २५ बषª िबÂदा पिन झलझली 
आखामा आउछ । १० बजेर ३४ िमनटमा वहाँको देहाबसान भएको कुरा तुŁÆतै
संÖथाभरी फैिलएको िथयो । म Âयो बेलामा फुमोनकानको WCRP अिफसमा 
जापानको सÆचालकसिमितको काम गन¥ गथ¥ । मैले Âयो समाचार सुनेपछी अिलकती
गिहरो सास फेरेर मनलाई शाÆत बनाएपछी िबदेशमा रहेका संबिÆधत माÆछेहŁलाई यो
समाचार पठाउनमा ÊयÖत भएको िथए । Âयो िदनको बेलुका ³योतोबाट आएका
तेÆदाइ धमªगुŁलाई मैले संÖथापकको घरसÌम लµने िजÌबेवारी पाए । वहाँहŁलाई िलन
भनेर ट्या³सीबाट टो³यो रेल Öटेसन गए र संÖथापकको घर पुµदा ६ बºयो र अÅयारो 
भैसकेको िथयो ।

शोक मनाउनेहŁले वहाँको घर भåरएको िथयो र अŁले सबªसåरर देखुन भनेर
िशशाको ढ³कन भएको किफन ÿयोग गåरएको िथयो । िजिबत हò ँदा मन पन¥ कोट
लगएका संÖथापक हात जोडेर अŁलाई अिभबदान गरेको झै शनातापुणª अवÖथामा
भएको कुरा अिहले पिन राăोसँग समझना छ ।

हाăा अÅय±ले “आÉनो िजवनशैली र ÿबृि°” नै “अमरÂवको एक Łप हो” भनेर 
िसकाउनु भएको छ । मैले जÖतै संÖथापकसँग “संबÆध” रा´न मौका पाएकाहŁ 
ÿतेकले शाÆतपुणª मन गरेर नमन गरी हरेक िदन िबताउन सकुन भनेर कामना गदªछु ।

िबशेष िदन

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International

२०२४ अिÿल ६मा गाकुåरन िबīालयको भनाª ह òने िबदेशी िवīाथêसँग (होåरÆकान हलमा)
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