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Риссё Косэй-кай - это светская Буддистская организация, священное 
писание которой заключено в «Трёх сутрах цветка Лотоса». Она 
была учреждена Основателем Никкё Нивано и Сооснователем Мёко 
Наганума в 1938 году.  Данная организация состоит из обычных 
мужчин и женщин, которые веруют в Будду и стремятся обогатить 
духовность, применяя его учение в своей повседневной жизни. Как 
на уровне местной общины, так и на международном уровне, мы под 
руководством Президента Ничико Нивано, очень активны в 
продвижении мира и благополучия через альтруистическую 
деятельность в сотрудничестве с другими организациями.

Заглавие, Живой Лотос - Буддизм в повседневной жизни, призван выразить нашу надежду к стремлению практиковать учения Лотосовой 
Сутры в повседневной жизни, чтобы обогатить и сделать нашу жизнь более достойной, словно распускание цветов лотоса в мутном пруду. 
Интернет-издание направлено на то, чтобы сделать Буддизм более практичным в повседневной жизни людей по всему миру.
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Руководство Президентом

Мы возвращаемся домой  
Нитико Нивано

Президент общества Риссё Косэй-кай

Уход Почитаемого Основателя
В своей книге «Возделывая ниву души» я приводил слова Будды, обращенные к 

брахману, из Сутты Нипата, которая считается наиболее ранним буддийским 
источником. Цитата была из главы «Брахман Касибхарадваджа, возделывающий 
поле». В своей колонке в этом году я размышлял о том, как мы можем следовать этим 
словам Будды, каким образом практиковать их, с каким настроем жить. В конце главы 
говорится: «Когда вспахана моя пашня, она приносит плоды бессмертия». В 
предыдущем выпуске я беседовал с вами о человеческой жизни и в конце обратился к 
вам с вопросом, что значит «бессмертие». Поэтому сегодня я хотел бы откровенно 
поделиться с вами своими мыслями об этом, но перед этим расскажу вам о последних 
земных часах нашего Почитаемого Основателя.

Никкё Нивано, основатель Общества Риссё Косэй-кай и мой почтенный отец, 
скончался 4 октября 1999 года в 10:34 утра. Это был тихий уход: вокруг его постели 
собрались члены семьи, братья и сестры, поодаль стояли члены Общества. До самого 
последнего момента я держал его правую руку в своей, а он лежал на футоне, 
расстеленном на полу, с закрытыми глазами. И вот он широко раскрыл глаза и 
медленно оглядел всех, кто окружал его постель, по очереди, как бы прощаясь с 
каждым из нас. В следующее мгновение он снова закрыл глаза, и я понял, что он 
покинул этот мир.

 

 

Что значит «бессмертие» 
«Мой дом,
Откуда я вышел.
Мой дом,
Куда я вернусь» (Йосио Тои).
Это стихотворение, которое я с удовольствием перечитываю вот уже много лет. Как я 

уже говорил в прошлом выпуске, наша жизнь возвращается в наш «дом» – Великую 
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Жизнь, которая неустанно течёт, как могучая река, из прошлого в вечное будущее, 
и понимание этого помогает смягчить нашу тревогу по поводу смерти.

Кроме того, что касается меня, то, став свидетелем мирного возвращения 
Основателя в «дом Жизни», я подумал: «Как бы я хотел так умереть», и чувствую, 
что после этого я стал спокойно относиться к смерти. То, как закончилась жизнь 
Почитаемого Основателя, видится мне идеальным уходом, это одарило меня 
«плодом бессмертия» в том смысле, что мой страх смерти был преодолён.

«Бессмертие» не означает отсутствия смерти. Я понимаю «бессмертие», или 
«плод бессмертия», как освобождение от страданий ума, вызванных эфемерным 
желанием жить вечно, которое никогда не может быть исполнено.

И мы можем получить этот «плод бессмертия» в реальности, изучая учение 
Будды. Одно из них – учение о непостоянстве всего сущего (анитья), глубокое 
понимание которого помогает нам преодолеть страх перед смертью. Мы должны 
осознать, что смерть – всего лишь часть естественного круговорота рождений и 
угасаний. Лотосовая сутра учит, что «жизнь Будды вечна», и если мы осознаем это, 
то обретём спокойную уверенность в том, что даже после смерти мы, обладающие 
природой Будды, продолжаем жить вечно, слившись с Великой Жизнью Будды. 
Более того, согласно Дхаммападе, «Служение есть состояние бессмертия». 
Ежедневное, не пренебрегающее даже самыми незначительными делами усердие 
души рождает последствия, которые «будут бесконечно распространяться по цепи 
многочисленных причин и следствий и никогда не умрут» (Накамура Гэн). 

Это означает, что наша повседневная деятельность, и прежде всего деяния 
бодхисаттв, продолжит влиять на мир после нас, преодолевая время и 
пространство. Это тоже одна из форм «бессмертия», когда наш образ жизни и 
отношение к окружающим продолжают жить в сердцах и умах других людей после 
нашей смерти.

И теперь, когда я прожил на шесть лет больше земного возраста Будды, я 
воистину счастлив тем, что, видя уход Почитаемого Основателя, я вкусил «плод 
бессмертия», и что способен сказать со спокойной душой: «Я могу вернуться домой 
в любое время». 

(Журнал «Косэй», август 2024 г.)
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Information about 
local Dharma centers

Мы приветствуем комментарии в нашем информационном бюллетене Living the Lotus
E : living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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