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NATIONAL LE Al)l RS TRAINING (ENGL. !",il)'6

JUNE 22-23. 2024 at RKINA, LOS ANGELES "'

Leaders in North America Study the Lotus Sutra
with Dr. Dominick Scarangello,
Translator of Buddhism for Today, Revised Edition,
at the Los Angeles Dharma Center

LiVing thfi Lotus Hoi Rissho Kosei-kai la giao doan Phat giao tai gia lay Phap hoa tam
Vol. 227 (Thang 8 2024) bd kinh lam ca ban, dudc sang 1ap vao ndm 1938 bai Khai t& Nikkyo
Niwano va Phé t6 Myoko Naganuma. Dy la tdp hgp nhitng ngudi cd
nguyén vong phat huy IGi day ctia Diic Thich Ton tai gia dinh, nai lam
viéc, xa hoi dia phudng va mudn xay dung mot thé gigi hoa binh.
Hién tai thi clng vai chu tich Nichiko Niwano, nhifng nguGi hdi vién

Ngu@i chiu trach nhiém bién tap: Keiichi Akagawa
Trudng ban bién tap: Sachi Mikawa
Nhan vién bién tap: Nhan vién bo phan truyén dao qudc té

HGi Rissho Kosei-kai — B0 phan truyén dao qudc té

Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, chling ta dang phan khdi nd Iyc trong cdng viéc truyn gido truyén
Suginami-ku, Tokyo, 166-8537 Japan dao ddng thai bat tay hgp tac vdi moi ngudi trong cac linh vuc ma
TEL: +81-3-5341-1124 trudc hét 1 linh vuc ton gido, tich cuc tham gia nhiéu hoat dong hoa

FAX: +81-3-5341-1224

Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp binh khac nhau trong nutgc va nutgc ngoai.

Trong tiéu dé Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (Séng Kinh phap hoa ~ Pht gi4o trong sinh hoat) thi c6 chita dung nguyén vong phat huy 151 day cua Kinh
phap hoa trong cudc séng hang ngay dé lam cho cudc séng phong phti va c6 nhidu gia tri hon nita giéng nhu béng sen dep né trong bun 1iy. Thong qua tap chi nay, ching
ta truyén di 10i day cta Phat gido c6 thé phat huy dugc trong cudc séng hang ngay tdi moi ngudi trén khép thé gioi bang Internet.



Bai thuyét gidng ciia chii tich

Chting ta, nhitng nguoi déu sé trd vé
“qué nha”

Nichiko Niwano
Chu tich Ho1 Rissho Kosei-kai
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Su nhap diét cia Dtc Khai T

Bai ké bang tho ma DPuc Thich Tén ké vé Ba-la-mdn trong mdt doan cé tya de 1a
“Bharadvaja canh tac manh rudng tim hon” trong “Kinh Tap (Sutta Nipata)” duoc cho 1a
truyén tai nhitng tu tudng phat gido c6 xwa nhat da duoc t6i gidi thiéu trong cudn sach ma
minh viét ‘Canh tac manh rudng tim hon’. Trong chuyén muc niy nam nay, t6i da suy nghi

vé céach thirc ton tai ciia tim hon hay su tinh tn cua ching ta bam sat theo bai tho dd, va cé
ciu “Ctr cay cdy gieo trong nhu thé, S& c6 ngay bat tir nd hoa” & man cudc ctia bai tho. Vao
lic cudi cung khi t6i truyén dat vé sinh ménh cta con ngudi ching ta vao thang trudc theo
dong chay d6, t6i da hoi moi ngudi rang “su bét ti” ¢ nghia 1a gi. Tai d6, trudc tién thi toi
mudn bay té nhitng suy nghi thing thin vé cai chét, nhung trudc luc do toi xin ké vé tinh
canh luc 14m chung cua Puc Khai TH.

Vao lac 10 gio 34 phut sang ngay 4 thang 10 nam 1999, Ptrc Khai T6 Nikkyo Niwano ctia
hoi chung ta, cling 1a ngudi cha kinh yéu cua t6i, da khép lai cudc doi cia minh. D6 1a su ra
di lang 1& v6i anh chi em va gia dinh vay quanh giudong ctia Puc Khai T6, cac vi cua gido
doan dung vay quanh tir xa dé doi theo. Tdi van con ndm tay phai cua Pac Khai T6 khi
Nguoi nhdm nghién mét ndm trén givong cho téi ngay trude luc d6, va Dtrc Khai T6 mé to
d6i mét d3 nham rdi tir tir nhin khip mot luot chung t6i, nhiing ngudi dang dimg quanh
givong giéng hét nhu dang néi 16i tam biét voi timg ngudi mot, va khoanh khic ngay sau khi
Nguoi nhim mét lai 1an nira, khi t6i dé y thi Dirc Khai T6 d3 trat hoi the cudi cung.

“Su bat ti” la g1 —

“Qué nha noi dy toi di / Mot ngay nhat dinh trd vé chén xua” (Yoshio Toi). Pay 1a bai
tho ma t6i rat thich doc tir ngay xua. Nhu t6i d4 néi thang trude, sinh ménh cia ching ta
s& tré vé véi “qué nha” goi 1a “sy séng 16n lao” khong ngimg chdy cudn cudén nhu mot
dong soéng 16n tir qué khir dén twong lai ton tai vinh hing — khi nhin nhan nhu thé thi
t61 cam thay ndi bat an ddi véi cai chét s& lang diu xudng.




Bai thuyét gidng ciia chii tic

Hon nita, néu néi vé toi thi nho viéc dimg canh chtng kién Ptrc Khai T4 tro vé qué nha
cua sinh ménh mot céch thanh than, t6i1 cd cam gidc minh da béat ddu c6 thé chép nhan cai
chét v6i cam xuc binh than véi suy nghi rang “O, wéc gi minh c6 thé chét gidng nhu thé”.
Dbi v6i toi thi hinh thai chan thuc ciia nhimg gidy phut cudi cung trong cudc doi ciia D
Khai T6 ma t6i c6 thé cho 14 ly tudong dd mang lai cho t6i “qua vi bat ti” theo y nghia 1a
vuot qua ndi so hai dbi voi cai chét.

“Sur bat ti” khong phai 1a viéc s& khong chét di. Viéc duoc coi bo khoi tréi bude cia
ndi khé ma nhitng wdc mudn ngin ngui nhat thoi s& khong bao gid tré thanh hién thue,
chang han nhu muén séng doi mai mai dé roi tam hon trd nén thoai mai dé chiu, viéc d6
duoc goi 1a “su bat ti”, va toi don nhan d6 14 “qua vi bat tu”.

Vardi ching ta co thé dat duoc “quavi bat tu” trong hién thuc béng cach hoc tap nhirng
101 day cuia phat. Mot trong nhitng diéu d6 1a khic ghi trong tam hon 10i day vé sy vo
thuong va vuot 1én trén cai chét. Chung ta phai hiéu ro khong con khiic méc rang céi chét
cling 1a mot trong nhirng cach van hanh cta ty nhién luén sinh diét bién hoa. Ngoai ra,
trong Kinh Phap Hoa c6 thuyét giang rang “su song ciia phat 1a vinh ctru” (Phat tho vo
luong), va néu dimg trén su nhan thirc d6 thi chiing ta — nhitng ngudi c6 thé cho 1a chinh
ban than phat tinh, cho du c6 chét di nhung hon thé lai c6 thé c6 dugc su yén tim goi 1a
nhép vao thanh mot voi “su séng 16n 1ao” cua phat dé tiép tuc séng do1 mai mai. Thém
vao d6, trong Kinh Phap Cu ¢6 chi day rang “C6 ging cham chi lam viéc 1a canh gi6i cua
su bat t”. Piéu nay néi rang sy tinh tin khong ngimg nghi ma khong chénh méang ca
nhitng viéc nho nhit trong cudc sdng thuong ngay sé “c6 anh huéng lan toa vo han nho
chudi mit xich ctia vo van nhan qua va s& khong bao gior chét di” (Hajime Nakamura).

Piéu d6 c6 nghia 14 nhitg hanh vi cu xu lic thudng ngay cta ching ta ma trude tién
13 bd tat hanh s& vuot qua thoi gian hay khong gian dé tiép tuc tao ra anh huong chiang bao
gio hét. Ngoai ra, t6i nghi ring viéc 161 sdng hay nhéan cach liic sinh thoi nhu thé tiép tuc
song trong 10ng clia moi ngudi ciing 13 mot dang cua “sy bét t”.

Diéu ma toi nghi khi biét duogc vé su nhap diét cua Buc Khai T hay huong vi cta “qua
vi bét ti” vao luc nay khi nho on than phat ma t6i 3 duoc cho vuot hon sau tudi so voi
d6 tudi ma Prc Thich Ton nhap diét, khong phai 1a gi khac hon 1a niém hanh phuc nay,
niém hanh phuc cta viéc c6 thé thua chuyén véi moi ngudi mot cach binh yén trong 1ong
v6i suy nghi rang “Liic ndo minh trd vé qué nha ciing duoc”.

(Kosei - s6 thang 8 nam 2024)




Truyén tranh: Nhap moén HGI Rissho Kosel-kai
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Cudc doi ciia Ptec Khai To va lich st cia Hoi Rissho Kosei-kai
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...Kinh Phdp Hoa
la kinh thé nao nhi?

e Xin thay chi day
BERER cho con ve
FEESW Kinh Phap Hoa a!

Su gap g0 tinh co vo1 Kinh Phép Hoa
Puc Khai T6 gip duoc Kinh Phap Hoa 14 vao nam
27 tudi, khi da lap gia dinh va mo tiém dwa chua.

Mot ngay no, con cua Nguoi bi sot cao. Lac do,

Nguoi nhé lai ¢6 nguoi dédn 1a “Neéu cé gi rdc roi thi

hay ghé chd ong Sukenobu Arai” v co duyén biét t6i
Kinh Phap Hoa 1a viéc ghé tham bac si Arai.

Khi Nguoi tung Kinh Phap Hoa trudce ban tho phat
theo dting 161 khuyén cua béac sy thi con sdt cua dia

tré thuyén giam, duong nhu 1a 16 cau nguyén da t6i

Maich nho

dugc than phat. Piéu nay da tro thanh co duyén dé

Plic Khai TS bt diu hoc tap Kinh Phap Hoa. buc Khai To két hon véi Sai Abe (sau doi tén thanh

Naoko) vao nam 1930. Khi méi két hon thi Nguoi song
trong mot can nha cho thué phong va lam nhan vién ¢
mot tiém ban dua chua. Sau do, Nguoi ra kinh doanh
riéng va mo cua hang “Rakkyu-ya (ti€ém Lac Cuu)” ¢
duong Nakano Hongo - Tokyo.

*Xin dung sao chép hodc dang tai lai khi chua dugc phép ngoai trir myc dich str dung ca nhan.
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Information about
local Dharma centers

Chung t6i hoan nghénh nhiing binh luan vé ban tin Living the Lotus ctia chung t6i
Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp




