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រÃហ¦ªកូេសៃកគǛឺអង�ǔរចលǧពទុ�ǳសǧសកលមយួែដលǬនពុទ�បរÂស័ទ Ǜេ£ចើន
Ǭនជំេនឿេលើគម�ី£ពះសូ£តǩâឈូកសែដលǛ£ពះសូ£តរបស់£ពះពទុ�ǳសǧមួយដ៏សំ
Ǖន់។ ពទុ�បរÂស័ទǥំងេǧះ Ǩនខិតខំអនុវត�ǔរបេ£ងៀន របស់£ពះបរម£គǑៃនេយើងេȗ
ក�©ងជីវǫពរស់េș£បǙំៃថ�ដូចǛ េșកែន¤ងǔរ ǘរឬេșក�©ង£កមុ£គǒǳររបស់ពកួǖត់
Ǜេដើម។Ǜពិេសសគខឺំ£បងឹអនុវត�េធ¥ើǭúងǢេǶយពិភពេǯកទទលួǨនសខុសន�ិ
ǫព។  
អង�ǔររÃហ¦ªកូេសៃក £តǑវǨនបេង�ើតេឡើងេșǚñ ំ1983 េǞយ ǳîបនកិ Nikkyo Niwano 

(1906-1999) និង, សហǳîបǧយិǔ Myoko Naganuma (1889-1957) បច�©ប�ន�េ£ǔមǔរ
ែណǧំពីេǯក£បǦន Nichiko Niwano សǬជិក រÃហ¦ªក ូេសៃកǥងំអស់ក�©ងǧមǛពុទ�
បរÂស័ទǨនកំពងុ£បឹងែ£បងǭúងសកម¡ក�©ងǔរែចករÆែលក£ពះធម៌នងិចលូរួមសកម¡ǫព
សន�ិǫពǥងំក�©ងនងិេ£Ȇ£បេទសក�©ងកចិ�សហǔរǛមួយមនុស¦£គបម់ជ�Ǟëន។

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 



េយើងǥំងǵយសុទ�ែតវÂល£តឡប់
េȗ “£សុកកំេណើត” វÂញ 
£ពះ£គǑនីǰʳណȃ នជីិក ុ
£ពះ£បǦនរÃហ¦ªកូេសៃក 

េșក�©ងគម�ីរ£ពះពទុ�ǳសǧែដលǬនចǢំ សǛ់ងេគបំផតុគឺ “គម�ីរសតិ�បដិក” ែដលផ¦ព¥ផǼយឧត�មគតិ
£ពះពុទ� ǬនកǢំព¢មយួែដលǬនចំណងេជើងǤ “ǧយǨǮដr ǨǛអ�កភ�«រǮស់ែ£ស” ។ េșក�©ងកǢំព¢
េǧះ Ǭន£ពះពទុ�ដǔីរបស£់ពះសǬõសម�©ទ�Ǜមួយនងឹ£Ǫហ¡ណ៍ ។ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពǨនេលើកយក
កǢំព¢េǧះេȗចុះក�©ងេសៀវេȝែដលខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពǨនសរេសរគឺេសៀវេȝែដលǬនចណំងេជើង
Ǥ “ភ�«រǮស់ែ£សដងួចតិ�”។ 
ǚñំ២០២៤េនះក�©ងទពំ័រេនះេយើងǥំងអស់ǖñǨនǧំǖñ£តិះរÂះគិតពីវÂធីǳÀស�ពǻǭមក�©ងǔរ£បតបិត�ិ£ពះ

ធម៌នងិរេបៀបេរៀបចចំតិ� េǞយយកកǢំព¢េǧះមកេធ¥ើǛេមេរៀនេǖល។េșទកឹប³�ប់ៃនកǢំព¢ǬនǗö
មួយែចងǤ៖ “ǔរភ�«រǮស់គេឺគេធ¥ើែបបេនះ េហើយនងឹǨនទទលួែផ¤ǩâǛជីវÂតអមតៈ” ។េដើរǣមលហំូេǧះ
ǔលពីែខមុន េșេពលែដលខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពេលើកយក£បǦនបទជីវÂតរបស់មនសុ¦មកនǭិយ ចុង
េ£ǔយេគេǧះខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពǨនតណ´ងឹសួរេȗអ�កǥំងអស់ǖñǤេតើ “អមតៈ” ឬមនិǳöប់េǧះǬន
ន័យដចូេម�ច?េឆ¤ើយតបេȗនងឹសំណȅរេនះដបំងូេឡើងខ�©£ំពះករុǢǶǣõǫពសមូ      
អធិបǺយពីគនំតិដ៏េǳõះ£តង់របស់ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពេȗេលើមរណǫព 
សិន។មនុនឹងចលូេȗដលǳ់ច់េរឿងសមូអនុǽត̡ឱិ¢ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពនǭិយពីេពលចងុេ£ǔយ

បង¨ស់ែដលខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពǬនǛមយួនងឹ£ពះ£គǑǳîបនកិៃកសូǳǬúសនិ។ 
េșៃថ�ទ៤ីែខតǯុǚñ១ំ៩៩៩េវǯេǬúង១០និង៣៤ǧទី£ពកឹ£ពះ£គǑǳîបនកិសǬគមរÃហ¦ªកូេសៃក ៃកសូ

ǳǬú នីǰណrȄ នកីេឃ ែដល£តǑវǛឪពកុនងិ£គǑរបស់ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពǨនទទួលអនចិ�ធម¡ ប³�បǚ់ក
ជីវÂតរបស់េǯក។£ពះ£គǑǳîបនកិេǯកបទិ£ពះេន£តេចញដំេណើរេȗǭúងេស�ºមǳåត់េ£ǔម£កែសែភ�កបង
ប¨ªននងិ£កមុ£គǒǳរែដលមក£បជុǖំñេșជុំវÂញែ£គដំេណករបស់េǯកនិងបរÂសទ័ǥំងǵយែដលកពំងុែតǣម
Ǟនǳîនǫពរបស់េǯកពចីǬåយ។  
មនុេពលែដល£ពះអង�េǯកផុតដេង§ើមេហើយបទិ£ពះេន£តǥំងសងǕងេǧះ ខ�©ំ£ពះករុ ǢǶǣõǫពǨន

ǔន់£ពះហស� ៃដ ǳíំរបស់េǯក។ ៃកសូǳǬúេǯកខំេបើក£ពះេន£ត£គេលៀសេមើលេយើងǥំងǵយǬñ
ក់ៗ  ែដលឈរជុំវÂញែ£គ£ពះអង�យតឺៗǴកដ់ចូǛចង់£ǨបǤ់េǯកǯេហើយ បǧïបម់ក£ពះអង�កប៏ទិ£ពះ
េន£តេȗវÂញេȗ ។េǧះគមឺយួប៉£បចិែដលៃកសǳូǬúេǯកǯǙកពីេǯកេនះេȗ។  

អអនចិ�ធម¡ៃន£ពះǳîបនកិៃកសǳូǬú 
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ǙǙបេ់ផ�ើមពកីចិ�£បតបិត�េិរៀងៗǶយេǚóះេȗរកបǽøៃនពភិពេǯក

£សុកកំេណើត ពទីីេǧះេយើងǙកេចញមក £សុកកំេណើត ទីេǧះេហើយែដលេយើង£តឡប់េȗវÂញ
កវÃតូយ េǭសីុអូ ។ គǛឺកǢំព¢ែដលខ�©ំ£ពះករុ ǢǶǣõǫព£សǵញ់េហើយទេន�ញǙǬំតព់យីូរǭរ
Ǣសម់កេហើយ។ពីែខមនុដចូែដលខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពǨនអធបិǺយរួចមកេហើយǤǚកជីវÂតរបស់
េយើងǬñក់ៗ  េ£បៀបដចូǛ 
មǴទេន¤ែដលបន�ហូរមនិឈប់ Ǜនិរន�នព៍ីអតតីǔលេȗរកអǧគតǔលគឺេȗរក “£សុកកំេណើត” ែដលǛ 
“មǴជីវÂត” ដ៏ធំ   
វÂញ។£បសិនេបើេយើងគតិែបបេនះេយើងក៏ែលងសូវǬនេសចក�Ǩីរម ឬភយ័Ǖöចមរណǫពេពកេទៀតែដរ។ 
£បសិនេបើឱ¢នǭិយេរៀបǮបប់ន�ចិេទៀតពខី�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពវÂញ ǔរែដលǨនឈរេមើលǔរǯǙក

េǯកៃន£ពះǳîបនកិៃកសូǳǬúǧឱំ¢ខ�©ំ£ពះករǢុǶǣõǫពǬនǶរម¡ណǤ៍Ƕចទទលួយកមរណǫព
ǨនេǞយចតិ�ស�ប់គឱឺ¢ǶចគិតǤ៖“ឱេបើǨនǳöប់ែបបេនះមនិដងឹǛលǭ̈úងǢេទ”។ 
គឺǤមរណǫពឬេពលចងុេ£ǔយៃនជីវÂតរបស់ៃកសǳូǬúគǛឺឧត�មគតិែដលǬននយ័Ǥខ�©ំ£ពះករុǢ

ǶǣõǫពǶចជម�ះនូវǔរភយ័Ǖöចǳöបឬ់កǨ៏នផ�លដ់ល់ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពនវូ “ែផ¤ǩâៃនជីវÂតអមតៈ” ។ 
“ជីវÂតអមតៈ” មនិែមនǬនន័យǤមនិǳöប់េទ ។ ែដលេȦǤជីវÂតអមតៈគឺេបះដងូែដលǨន£តǑវǨនេǞះ

ែលងឱ¢រួចផតុǙកពទីកុ�ែដលបǢǾលមកពីǔរចង់រស់េșរហតូǛនចិ�ǛǔលែដលǛេសចក�ី£ǨǤñមយួ
ប៉£បចិឱ¢ចិត�Ǩនធូរ£ǳល។េនះេបើǣមែដលខ�©ំ£ពះករǢុǶǣõǫពបក£ǳយǪក¢Ǥ “ជីវÂតអ មតៈ មនិ
ǳöប់ ឬក៏ ែផ¤ǩâៃនជីវÂតអមតៈ”។ 
បǧïបម់កេǭងេȗǣមǔរសិកǼ£ពះធម៌ែដលǛǔរេ£បៀន£បេȐរបស់£ពះសǬõ សម�©ទ�េយើងǶចǙប់

យក “ែផ¤ǩöៃនជីវÂតអមតៈ” Ǩន។ទ១ីគឺ£តǑវǚöកǛ់បក់�©ងេបះដូងនូវ £ពះធមអ៌នចិ�ំ គឺǔរបេ£ងៀនǤអ¥ីៗសុទ�ែត
មនិេទៀងេហើយជម�ះេលើមរណǫពǨន។£តǑវយលដ់ងឹǤមរណǫពកǛ៏លហំមូយួៃនធម¡Ǜតិែដលេកើត
េហើយែតងែតវÂǧសែ£ប£បǒល  
មǻúងេទៀតេșក�©ងគម�ីរ£ពះបទុមសូ£តǬនែចងǤ “£ពះពុទ�ǬនជីវÂតអមតៈ” ។£បសិនេបើេយើងឈរេលើ

ǔរយល់េឃើញឬទស¦នៈេនះេយើងនងឹǬនǫពកក់េȆíក�©ងចតិ�េǞយេយើងែដលǛǦតុ£ពះពុទ�េ£សចេȗ
េហើយេǧះេǥះǛǳöប់េȗកន៏ឹងចលូេȗផ�©ផំ¦ំេȗǛ “មǴជីវÂតដ៏ធមំយួ” ៃន£ពះពទុ�េហើយនឹងរស់េșǛនចិ�
និរន�នǛ៍អមតៈ។េលើសពីេនះេȗេទៀត គម�ីរធម¡បទកǤǨនបេ£ងៀនǤកចិ�£បតបិត�ិǛនចិ�Ǜǔលǧឱំ¢Ǩន
េȗដលទ់ី “អមតៈគជឺីវÂតមនិǳöប់” ។េសចក�ពីǻǭមេșក�©ងជីវǫពǮល់ៃថ� េǥះបីǛǔរǘរតចូǣចមយួក�ី 
េបើេយើងេធ¥ើេǞយផ�ិតផ�ងប់ន�ចិម�ងៗេȗ េǭលេȗǣម£ទសឹ�ី “£ចǰក់ៃនកម¡ផលដ៏េ£ចើន  ឥទ�ពិលេǧះនងឹ
ផ¦ព¥ផǼយទលូទំូǯយǖõន£ពុំែដនកំណតǛ់អមតៈ” ។ វÂទូ ǢǔមǮួʳ Ǵជមីុិ ។ 
េǪលគǤឺទេង¥ើែដលេយើងǥំងអស់ǖñកពំងុែត£បតបិត�ិǬនទេង¥ើ£ពះេǪធិសត¥ǛǶទĶ̌នផǼយឥទ�ិពល

េȗ£គបទ់កីែន¤ងនិងǖõនǔលកណំត់Ǜបន�បǧïប។់មǻúងេទៀតទេង¥ើǛគ£មǑេនះេǥះបីǛǳមុីខ¤«នǨនǳöប់
េȗេហើយក�ីកន៏ងឹេșរស់រេវÃកǛនចិ�េșក�©ងចតិ�របស់មនុស¦Ǭñǥំងǵយ។េនះកǛ៏រូបǮងមួយៃន “ជីវÂតអម
តៈ” ែដរ។ 
េǞយកសុលផលបណុ¢ ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពǶចរស់ǮនǬនជីវÂតេលើស£ពះជǧõយុែដល£ពះ

សǬõសម�©ទ�£ទងច់ូលបរÂនǪិ÷ន៦ǚñំេហើយǬនភព័¥សǢំងេǞយǨនេឃើញមរណǫពៃនៃកសូǳǬúនងិ
េ£កបរសǛតិ “ែផ¤ǩâៃនជីវÂតអមតៈ” Ƕចយលន់ងិǶចនិǭយǭúងេកǺះកǺយǛមយួអ�កǥំងអស់ǖñǤ 
“េយើងǶច£តឡប់េȗ£សុកកំេណើតេយើងវÂញអǘâលក់Ǩ៏ន” ។  

President’s Message

From Kosei, August 2024



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


