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រហ កូេសៃកគឺ អង រចល ពទុ ស សកលមយួែដល នពុទបរស័ទ េ ចើន
នជំេនឿេលើគមី ពះសូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពទុ ស មួយដ៏សំ
ន់។ ពទុបរស័ទ ងំេ ះ នខិតខំអនុវត របេ ងៀន របស់ ពះបរម គៃនេយើងេ

កងជីវ ពរស់េ ប ំៃថដូច  េ កែនង រ រឬេ កង កមុ គ ររបស់ពកួ ត់
េដើម។ ពិេសសគខឺំ បងឹអនុវតេធើ ង េ យពិភពេ កទទលួ នសខុសនិ
ព។  

អង ររហ កូេសៃក តវ នបេងើតេឡើងេ  ំ1983 េ យ បនកិ Nikkyo Niwano 

(1906-1999) និង, សហ ប យិ  Myoko Naganuma (1889-1957) បចប នេ ម រ
ែណ ំពីេ ក ប ន Nichiko Niwano ស ជិក រហ ក ូេសៃក ងំអស់កង ម ពុទ
បរស័ទ នកំពងុ បឹងែ បង ងសកមកង រែចករែលក ពះធម៌នងិចលូរួមសកម ព
សនិ ព ងំកងនងិេ បេទសកងកចិសហ រ មួយមនុស គបម់ជ ន។

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 



េយើង ំង យសុទែតវល តឡប់
េ  “ សុកកំេណើត” វញ 
ពះ គនី ណ នជីិក ុ
ពះ ប នរហ កូេសៃក 

េ កងគមីរ ពះពទុ ស ែដល នចំ  ស់ ងេគបំផតុគឺ “គមីរសតិបដិក” ែដលផ ពផ យឧតមគតិ
ពះពុទ នកំ ព មយួែដល នចំណងេជើង  “ យ ដ អកភរ ស់ែ ស” ។ េ កងកំ ព
េ ះ ន ពះពទុដី របស់ ពះស សមទ មួយនងឹ ហណ៍ ។ខំ ពះករុ ព នេលើកយក
កំ ព េ ះេ ចុះកងេសៀវេ ែដលខំ ពះករុ ព នសរេសរគឺេសៀវេ ែដល នចណំងេជើង

 “ភរ ស់ែ សដងួចតិ”។ 
ំ២០២៤េនះកងទពំ័រេនះេយើង ងំអស់ ន ំ តិះរះគិតពីវធី សព មកង រ បតបិតិ ពះ

ធម៌នងិរេបៀបេរៀបចចំតិ េ យយកកំ ព េ ះមកេធើ េមេរៀនេ ល។េ ទកឹប ប់ៃនកំ ព ន
មួយែចង ៖ “ រភរ ស់គេឺគេធើែបបេនះ េហើយនងឹ នទទលួែផ ជីវតអមតៈ” ។េដើរ មលហំូេ ះ
លពីែខមុន េ េពលែដលខំ ពះករុ ពេលើកយក ប នបទជីវតរបស់មនសុ មកនិ យ ចុង

េ យេគេ ះខំ ពះករុ ព នតណងឹសួរេ អក ងំអស់ េតើ “អមតៈ” ឬមនិ ប់េ ះ ន
ន័យដចូេមច?េឆើយតបេ នងឹសំណរេនះដបំងូេឡើងខំ ពះករុ ពសមូ      
អធិប យពីគនំតិដ៏េ ះ តង់របស់ខំ ពះករុ ពេ េលើមរណ ព 
សិន។មនុនឹងចលូេ ដល់ ច់េរឿងសមូអនុ តឱិ ខំ ពះករុ ពនិ យពីេពលចងុេ យ

បងស់ែដលខំ ពះករុ ព ន មយួនងឹ ពះ គ បនកិៃកសូ សនិ។ 
េ ៃថទ៤ីែខតុ ១ំ៩៩៩េវ េ ង១០និង៣៤ ទី ពកឹ ពះ គ បនកិស គមរហ កូេសៃក ៃកសូ

 នី ណ នកីេឃ ែដល តវ ឪពកុនងិ គរបស់ខំ ពះករុ ព នទទួលអនចិធម ប ប់ ក
ជីវតរបស់េ ក។ ពះ គ បនកិេ កបទិ ពះេន តេចញដំេណើរេ ងេស ម ត់េ ម កែសែភកបង
បននងិ កមុ គ រែដលមក បជុំ េ ជុំវញែ គដំេណករបស់េ កនិងបរសទ័ ងំ យែដលកពំងុែត ម
ន ន ពរបស់េ កពចី យ។  
មនុេពលែដល ពះអងេ កផុតដេងើមេហើយបទិ ពះេន ត ងំសង ងេ ះ ខំ ពះករុ ព ន
ន់ ពះហស ៃដ ំរបស់េ ក។ ៃកសូ េ កខំេបើក ពះេន ត គេលៀសេមើលេយើង ងំ យ

ក់ៗ  ែដលឈរជុំវញែ គ ពះអងយតឺៗ កដ់ចូ ចង់ ប់ េ ក េហើយ ប បម់ក ពះអងកប៏ទិ ពះ
េន តេ វញេ  ។េ ះគមឺយួប៉ បចិែដលៃកសូ េ ក កពីេ កេនះេ ។  

អអនចិធមៃន ពះ បនកិៃកសូ  
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បេ់ផើមពកីចិ បតបិតេិរៀងៗ យេ ះេ រកប ៃនពភិពេ ក

សុកកំេណើត ពទីីេ ះេយើង កេចញមក សុកកំេណើត ទីេ ះេហើយែដលេយើង តឡប់េ វញ
កវតូយ េ សីុអូ ។ គឺ កំ ព ែដលខំ ពះករុ ព ស ញ់េហើយទេនញ ំ តព់យីូរ រ
សម់កេហើយ។ពីែខមនុដចូែដលខំ ពះករុ ព នអធបិ យរួចមកេហើយ កជីវតរបស់

េយើង ក់ៗ  េ បៀបដចូ  
ម ទេនែដលបនហូរមនិឈប់ និរននព៍ីអតតី លេ រកអ គត លគឺេ រក “ សុកកំេណើត” ែដល  
“ម ជីវត” ដ៏ធំ   
វញ។ បសិនេបើេយើងគតិែបបេនះេយើងក៏ែលងសូវ នេសចកី រមឬភយ័ ចមរណ ពេពកេទៀតែដរ។ 
បសិនេបើឱ និ យេរៀប បប់នចិេទៀតពខីំ ពះករុ ពវញ រែដល នឈរេមើល រ ក

េ កៃន ពះ បនកិៃកសូ ឱំ ខំ ពះករុ ព ន រមណ៍ ចទទលួយកមរណ ព
នេ យចតិសប់គឱឺ ចគិត ៖“ឱេបើ ន ប់ែបបេនះមនិដងឹ ល ង េទ”។ 
គឺ មរណ ពឬេពលចងុេ យៃនជីវតរបស់ៃកសូ គឺ ឧតមគតិែដល ននយ័ ខំ ពះករុ

ព ចជមះនូវ រភយ័ ច បឬ់ក៏ នផលដ់ល់ខំ ពះករុ ពនវូ “ែផ ៃនជីវតអមតៈ” ។ 
“ជីវតអមតៈ” មនិែមន នន័យ មនិ ប់េទ ។ ែដលេ ជីវតអមតៈគឺេបះដងូែដល ន តវ នេ ះ

ែលងឱ រួចផតុ កពទីកុែដលប លមកពី រចង់រស់េ រហតូ នចិ លែដល េសចកី មយួ
ប៉ បចិឱ ចិត នធូរ ល។េនះេបើ មែដលខំ ពះករុ ពបក យ ក  “ជីវតអ មតៈ មនិ
ប់ ឬក៏ ែផ ៃនជីវតអមតៈ”។ 
ប បម់កេ ងេ ម រសិក ពះធម៌ែដល រេ បៀន បេ របស់ ពះស  សមទេយើង ច ប់

យក “ែផ ៃនជីវតអមតៈ” ន។ទ១ីគឺ តវ ក់ បក់ងេបះដូងនូវ ពះធមអ៌នចិំ គឺ របេ ងៀន អីៗសុទែត
មនិេទៀងេហើយជមះេលើមរណ ព ន។ តវយលដ់ងឹ មរណ ពក៏ លហំមូយួៃនធម តិែដលេកើត
េហើយែតងែតវ សែ ប បល  
ម ងេទៀតេ កងគមីរ ពះបទុមសូ ត នែចង  “ ពះពុទ នជីវតអមតៈ” ។ បសិនេបើេយើងឈរេលើ
រយល់េឃើញឬទស នៈេនះេយើងនងឹ ន ពកក់េ កងចតិេ យេយើងែដល តុ ពះពុទេ សចេ

េហើយេ ះេ ះ ប់េ កន៏ឹងចលូេ ផផំ ំេ  “ម ជីវតដ៏ធមំយួ” ៃន ពះពទុេហើយនឹងរស់េ នចិ
និរនន៍ អមតៈ។េលើសពីេនះេ េទៀត គមីរធមបទក នបេ ងៀន កចិ បតបិតិ នចិ ល ឱំ ន
េ ដលទ់ី “អមតៈគជឺីវតមនិ ប់” ។េសចកពី មេ កងជីវ ព ល់ៃថ េ ះបី រ រតចូ ចមយួកី 
េបើេយើងេធើេ យផិតផងប់នចិមងៗេ  េ លេ ម ទសឹី “ ច ក់ៃនកមផលដ៏េ ចើន  ឥទពិលេ ះនងឹ
ផ ពផ យទលូទំូ យ ន ពុំែដនកំណត់ អមតៈ” ។ វទូ មួ  ជមីុិ ។ 
េ លគឺ ទេងើែដលេយើង ំងអស់ កពំងុែត បតបិតិ នទេងើ ពះេ ធិសត ទ នផ យឥទិពល

េ គបទ់កីែនងនិង ន លកណំត់ បនប ប។់ម ងេទៀតទេងើ គ មេនះេ ះបី មុីខន ន ប់
េ េហើយកីកន៏ងឹេ រស់រេវក នចិេ កងចតិរបស់មនុស ំង យ។េនះក៏ រូប ងមួយៃន “ជីវតអម
តៈ” ែដរ។ 
េ យកសុលផលបណុ  ខំ ពះករុ ព ចរស់ ន នជីវតេលើស ពះជ យុែដល ពះ

ស សមទ ទងច់ូលបរនិ ន៦ ំេហើយ នភព័សំ ងេ យ នេឃើញមរណ ពៃនៃកសូ នងិ
េ កបរស តិ “ែផ ៃនជីវតអមតៈ” ចយលន់ងិ ចនិ យ ងេក ះក យ មយួអក ងំអស់  
“េយើង ច តឡប់េ សុកកំេណើតេយើងវញអ លក់៏ ន” ។  
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We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


