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wjwfs `¨v †jvUvm (m×g© cyÐixK m~‡Îi Av`k© wb‡q evuPv～ˆ`bw›`b Rxe‡b †eŠ× a‡g©i cÖ‡qvM) wk‡ivbv‡gi g‡a¨ ‰`bw›`b Rxe‡b m×g© cyÐixK m~‡Îi 
wkÿv‡K cÖwZcvjb K‡i, K ©̀gv³ gvwU‡Z cÖùzwVZ cÙ dz‡ji b¨vq DbœZ g~j¨evb Rxe‡bi AwaKvix nIqvi Kvgbv mwbœ‡ewkZ| GB mvgwqKxi gva¨‡g 
wek^evmxi Kv‡Q ‰`bw›`b Rxe‡bvc‡hvMx Z_vMZ ey‡×i ‡`wkZ bvbv ¸iæZ¡c~Y© wkÿv B›Uvi‡bU mn‡hv‡M mK‡ji gv‡S Qwo‡q w`‡Z Avgiv e×cwiKi| 

 wim&‡mv †Kv‡mB-KvB 1938 mv‡j cÖwZôv jvf K‡i| GB ms¯’vi 
cÖwZôvZv wbw°‡qv wbIqv‡bv Ges mn-cÖwZôvZv wg‡qv‡Kv bvMvbygv| GB 
ms¯’v n‡jv m×g© cyÐixK m~Î‡K cweÎ g~j ag©MÖš’ wn‡m‡e †bqv GKwU M„nx 
†eŠ×  agx©q  ms¯’v|  cwievi,  Kg© ’̄j  Z_v  mgv‡Ri  cÖwZ  †ÿ‡Î 
ag©vbykxj‡biZ kvwšÍKvwg gvby‡li mw¤§j‡bi ¯’vb n‡jv GB wim&‡mv 
†Kv‡mB-KvB| 
 eZ©gv‡b,  m¤§vwbZ  †cÖwm‡W›U  wbwP‡Kv  wbIqv‡bvi  †bZ…‡Z¡, 
Abymvixiv mK‡j GKRb †eŠ× ag©vej¤̂x wn‡m‡e, †eŠ× a‡g©i cÖPvi I 
cÖmv‡i AvZ¥-wb‡ew`Z| bvbv ag©xq ms¯’v †_‡K ïiæ K‡i, mgv‡Ri 
bvbv¯Í‡ii gvby‡li mv‡_ nv‡Z-nvZ †i‡L, wek^e¨vwc bvbv kvwšÍg~jK 
Kg©KvÛ cwiPvjbv K‡i hv‡”Q GB ms¯’v| 

Leaders in North America Study the Lotus Sutra  

with Dr. Dominick Scarangello, 

Translator of the Revised Edition of Buddhism for Today, Revised Edition,  

 at the Los Angeles Dharma Center 



 �াচীনতম 	বৗ� িচ�াধারার এক�ট উৎস িহেসেব িবেবিচত “সু�ািনপাত”এর 
 "জিমেত চাষরত ভর!াজ "া#ণ" িশেরানােমর এক�ট অনুে'েদ শাক)মুিন বুে�র 
"া#ণ স*েক+ �চািরত গাথা�ট আমার 	লখা “মেনাজিমেনর চাষ' বইেয় ত4 েল 
ধেরিছলাম। এই বছেরর কলােম 	সই গাথার সে7 স7িত 	রেখ আমােদর �েচ8া ও  
মেনর স�ঠক অব;া িনেয় 	ভেবিছ। গাথার 	শেষ বলা হেয়েছ, “এভােবই আিম চাষ 
কির, এবং এটা অমরে?র ফল বেয় িনেয় আেস।” 	সই ধারাবািহকতায় গত মােস, 
আমােদর মানব জীবেনর উেAশ) স*েক+ বলার 	শেষ, আিম সবাইেক BজCাসা 
কেরিছলাম 	য "অমর?" স*েক+ আপনােদর ধারণা কী? সুতরাং, �থমত, আিম মৃত4 ) 
স*েক+ আমার িচ�াভাবনা �কাশ করেত চাই, তেব তার আেগ, আিম �িতGাতার 
মহা�য়ােনর সময়কার অব;া স*েক+ িকছ4  কথা বলেত চাই।  

১৯৯৯ সােলর ৪ অেKাবর, সকাল ১০:৩৪ ঘ�টকায় অPসং;ার �িতGাতা, আমার 
িপতা িনিQও িনওয়ােনা পরেলাকগমণ কেরন। ভাইেবান এবং পিরবােরর সদস)রা 
�িতGাতার িবছানার চারপােশ িঘের আেছ, সং;ার সদস)রা দরূ 	থেক 	দেখিছেলন, 
এমন এক�ট অব;ায় িতিন শা�ভােব পরেলাকগমণ কেরিছেলন। 	শষ মুSত+ পয +�, 
আিম 	চাখ বT কের 	মেঝেত বেস �িতGাতার ডান হাত�ট ধের 	রেখিছলাম, �িতGাতা 
	চাখ বT অব;ায় িছেলন, পের আেW আেW 	চাখ খুেল িবছানার চারপােশ অব;ানরত 
আমােদর িদেক তাকােলন, 	যন িতিন আমােদর �েত)কেক িবদায় জানাে'ন, এবং 
পেরর মুSেত+ আবার 	চাখ বT কের 	ফলেলন, বুঝেত পারলাম িতিন আর 	বঁেচ 	নই।  

�িত�াতার মহা�য়াণ 
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“অমর” িবষয়�ট কী? 

  "জZভূিম, 	যখান 	থেক আিম এেসিছ।  জZভূিম, এ�ট আমার �ত)াবত+েনর 
;ান।" কিব ইেয়ািশও 	তাওই এর 	লখা এই কিবতা�ট অেনক আেগ 	থেকই আমার 
পছে[র এক�ট কিবতা। 	যমন�ট আিম গত মােস বেলিছলাম, আমােদর জীবনেক 

“িনেজর আিদ �ােন”িফের যাই একদা 
 �িসেডে#র ধম %বাণী 

	রভাের\ িনিচেকা িনওয়ােনা 
	�িসেড], িরস্েসা 	কােসই-কাই। 



৩ 

��িসেডে�র ধম�বাণী 

অতীত 	থেক অন� ভিবষ)েত বহমান বড় নদীর মেতা �বািহত হওয়া "মহান জীবন" 
বেল খ)াত "আিদ ;ােন" িফের যাওয়ার মেতা কের aহণ করেল, মৃত4 ) স*েক+ উে!গ 
অেনকটা কেম যােব। 
 অিধকb, িনেজর মেতা কের বলেল, শাি�েত জীবেনর আিদ ;ােন িফের যাওয়া 
�িতGাতার অব;া 	দেখ ভাবিছলাম, "ওহ, এভােব মরেত পারেল কেতাই না ভােলা 
হেতা।” শা�ভােব মৃত4 )বরণ করােক সহেজ 	মেন 	নয়ার অনুভূিত সৃ�8 হেয়িছল। িযিন 
আমার কােছ বড় আদশ + dে�য় �িতGাতার 	শষ িদনeিল মৃত4 )র ভয়েক জয় করাই 
হেলা "অমরে?র ফলfgপ" ; এটাই িশiা িদেয়েছন বেল মেন কির।  
  'অমর?' মােন মৃত4 ) হেব না তা নয়। িচরকাল 	বঁেচ থাকার এমন অপূরনীয় fj বা 
আকাkা !ারা সৃ8 দুঃখক8 	থেক িনেজেক মুm কের, িনেজর মেন fা'[) 	বাধ 
করােক "অমর?" বলা হয়। "অমর?" বলেত আিম এভােবই বুBঝ। 
 আমরা, বুে�র উপেদশeিল অধ)য়ন কের, �কৃতপেi "অমর?" অজ+ন করেত 
পাির। তার মেধ) এক�ট হেলা, অিনত)তার িশiােক nদেয় ধারণ কের, মৃত4 )েক জয় 
করা। মৃত4 )ও 	য, জZ-মৃত4 )র �বােহর পিরবত+ন, এবং �কৃিতর িচর�ন Boয়াকলােপর 
এক�ট অংশ, 	সই স*েক+ িনBpত হেত হেব। উপরb, স�ম + পুqরীক সূেP "বুে�র 
জীবন শাrত" (বুে�র অন� জীবন) স*েক+ িশiা 	দয়া হেয়েছ। 	সই উপলিuেত 
উপণীত হেত পারেল, বু�বীজ তথা মৃত4 )র পেরও, বুে�র "মহান জীবন" এর সােথ 
একাv হেয় িচরকাল 	বঁেচ থাকব 	জেন অ�ের �শাি� লাভ করেত পাির। অিধকb, 
ধম +পেদ “কেঠার পিরdম করাও অমর? লােভর একটা অব;া” বেল িশiা 	দয়া 
হেয়েছ। wদনB[ন জীবেনর 	ছাট 	ছাট িবষয়eিলেক অবেহলা না কের ধম +ানুশীলেন 
রত থাকার অথ + হেলা, "অসংখ) 	হত4 -�ত)েয়র শxৃেলর মাধ)েম সৃ8 কেম +র �ভাব 
অসীমভােব ছিড়েয় পেড় এবং এর কখেনা মৃত4 ) হয় না" (হাBজেম নাকামুরা )। 
 	বািধসy জীবন অনুশীলন 	থেক z{ কের আমােদর wদনB[ন কাজকম +eিল 
সময় এবং ;ানেক অিতoম কের কতটাই না �ভািবত কের। আবার, এমন জীবনধারা 
এবং ব)Bm? মানুেষর nদেয় অিবরত 	বঁেচ থাকাও "অমর?" এর একটা gপ বেল মেন 
কির।  
 বুে�র আশীব +ােদ, আিম শাক)মুিন বুে�র পিরিনব +ােণর বয়েসর 	চেয়ও ছয় বছর 
	বিশ বাচঁেত সiম হেয়িছ। �িতGাতার মহা�য়াণেক 	ক| কের "অমর? লাভ" এর 
fাদ আfাদন কের ভাবিছ “	য 	কানও সময় িনেজর আিদ ;ােন িফের 	যেত পাির। 
িবষয়�ট এভােব শা�ভােব aহণ করেত পারা মােন সুখ ছাড়া আর িকছ4  নয়।  

	কােসই, আগ8 ২০২৪ইং। 



স�ম + পুqরীক সেূPর িশiা ছিড়েয় 	দওয়া, সমW 
জীবজগতেক রiা করা, সকল �কার আসBm 	থেক 
পিরPাণ করােনা, বুে�র সমW উপেদশবাণী র} করা, 
এবং 	বৗ� মাগ + অনুশীলন কের সেব +া~ Cান অজ+েনর 
"তী এই চারজন মহান 	বািধসেyর �িতCা, িরসে্সা 
	কােসই-কাইেয়র 	হাজা অনুশীলেনর মূল ধারা বেল মেন 
কির। আমরা, সব +দা ন�তা, wধয + এবং ক{ণাপূণ + nদেয়র 
অিধকারী হেয়, সমW জীব জগতেক "অনু�র সম)ক 
সে�ািধ লােভর nদয় জাaত করা"র িবষয়�ট e{?পূণ + 
বেল িশiা 	দয়া হেয়েছ। 
 উপরb, "িনেজ যেথ8 পাওয়ার আেগ অন)েক 
	দয়া" 	জন ধম +e{ 	দােগন মেহাদেয়র এক�ট উBm 
রেয়েছ। িনেজর 	চেয় 	বিশ অেন)র সুখ কামনা কের, 
আসBm পিরত)াগ কের, িবz� nদেয় ধম + অনুশীলন 
কের িনেজর মেনাজিমেনর আবাদ করার আশা রািখ। 
এইরকম অসীম মমতায় ধম +ানুশীলন করেল 	বািধলাভ 
করেত পারেবা বেল আিম দৃঢ়ভােব িবrাস কির। এভােব 
 "ঊে� + 	বািধ এবং িনে� জীবজগত" “িনজ 	থেক 
	বািধলােভর 	চতনায় ধম +ানুশীলন কের যাওয়ার 
পাশাপািশ আমােদর চারপােশর 	লােকেদর দুঃখমুBmর 

আপিন িকভােব িরস্েসা  কােসই-কাই এর সােথ 
যু, হেলন? 
 আমার স*mৃ হওয়ার কারণ স*েক+ বলেত 	গেল, 
আমার শাzিড় এবং �ী (ফু 	রইিম = ফু 	লইB�ন = 
তাইনান "াে�র 	কওকাইেছা) িরস্েসা 	কােসই-কাই এর 
অনুসারী িছেলন, িকb �থেম, আিম খুব 	বিশ জিড়ত 
িছলাম না, 	কবল আমার শাzিড়েক মB[ের আনা-	নয়া 
করা ছাড়া। যােহাক, এর পের, যখন আিম আমার 
শাzিড় এবং �ীেক শীতকালীন �াথ +নানুGােনর কম +কাে\ 
িনেজেদরেক উৎসগ + করেত 	দেখিছ এবং তােদর 
িবrােসর গভীরতা 	দেখ, আিম ধীের ধীের অনু�াণীত 
হেয়িছ এবং িরস্েসা 	কােসই-কাই এর িশiার সং�েশ + 
এেসিছ। 
  
স.ৃ, হওয়ার  পছেন িক  কােনা 23পূণ % 
সি56ণ িছল? 
 আিম বরাবরই 	বৗ�ধেম + িবrাস কির, এবং আিম 
তাইওয়ােন পিরিচত আিমদা সূP আবিৃ� করতাম। 
যােহাক, ২০১৫ সােলর 	সে��ের, আিম এবং আমার �ী 
একসােথ 	aটেসেoট হেল (েহডেকায়াটার জাপােন 
অবি;ত মূল মB[র) অনু�Gত বু�মূিত + �দান অনুGােন 
অংশ িনেয়িছলাম এবং 	সই 	থেক স�ম + পুqরীক সূP 
আবিৃ� z{ কেরিছেলন। সকাল-সT)ায় সূP পাঠ করার 
পাশাপািশ আিম �িতিদন আরও 	বিশ কের পুqরীক 
সূেPর িশiাeিল গভীরভােব জানার 	চ8া কির। আিম 
কৃতC 	য, আিম পুqরীক সূেPর িশiার গভীরতা 
উপলিu করেত সiম হেয়িছ এবং ধম +িশiা অধ)য়েনর 
মাধ)েম আমার িনেজর চিরP এবং wনিতকতােক উ�ত 
করেত সiম হেয়িছ। 	সই আশীব +ােদ আিম আসেল 	ক 
তা জানার জন) nদেয় এক�ট জায়গা খুেঁজ 	পেয়িছ। 
	সই অেথ +, আিম মেন কির 	য বু�মূিত + aহণ আমার 
ধম�য় জীবেনর সবেচেয় e{?পূণ + সিTiণ িছল। 
  
স7ম % পু8রীক সূে9 িক এমন  কানও িশ6া রেয়েছ 
যা আপনার মানিসক শ;, িহেসেব কাজ কের? 
 স�ম + পুqরীক সূেPর পিৃথবীর িববর হেত 
	বািধসyেদর আিবভ+াব অধ)ােয় 	নতৃ?দানকারী 
িবিশGচািরত, অন�চািরত, িবz�চািরত ও 
সু�িত�Gতচািরত চারজন মহান 	বািধসেyর কথা 
উে�িখত আেছ। wদনB[ন জীবেন আিম এই চারজন 
মহান 	বািধসyেক আমার মানিসক শBm িহসােব ব)বহার 
কির। 	কননা এই চারজন মহান 	বািধসy, ধম +হীন যুেগ 

িম. 	রা 	কানইন, থাইনান িক)ওকাই। 

িনেজর আচরণ িদেয় মানুষেক ধম + পেথ অনু�াণীত করা 

৪ 

২০১৫ সােল �ী তৎকালীন সিুনন （বত+মান থাইনান 
	কওকাইেছা） এর সােথ  বু�মূিত + aহন অনুGােন 	যাগদান 



জন) �েচ8া করা”র মেনাভাবেক e{? িদেয় থািক। 
এeিল সকেলই কােসই-কাই এর 	হাজা অনুশীলেন মতূ + 
হেয় উেঠেছ। 
 
আপিন  তা স7ম % প8ুরীক সূে9র িশ6া2িল খুব 
গভীরভােব অধ>য়ন কেরেছন। 
 ২০১৮সােলর জনু মােস ধম +�টচার এর সদন 
পাওয়ার পর 	থেক, আিম আেগর 	চেয় আরও 	বিশ 
পুqরীক সূেPর িশiাeিল িশখেত 	চ8া করিছ। 
	�িসেডে]র ধম +বাণীর মাধ)েম পুqরীক সূেPর 
িবষয়ব� এবং অথ + গভীরভােব বুঝেত পাির এবং 	সই 
ধম +বাণীর উপর িভি� কের "া�িমিন8ার তারঁ অিভCতা 
এবং দৃ8া� সহকাের আেরাও সহজভােব িশiাeিল 
বুBঝেয় 	দন তার জন) আিম অত)� কৃতC। wদনB[ন 
জীবেন ধম +িশiাeিল অধ)য়ন ও অনুশীলন করা এবং 
অনুশীলন করার মাধ)েম ধম +িশiার উপলিuেক 
গভীরতর করার "অনুশীলন ও 	শখার দু�ট পথ" এর 
ভারসাম) বজায় রাখার e{? উপলিu কেরিছ। 
 িরস্েসা 	কােসই-কাইেয়র িশiা 	কবল সহেজ 
জীবেনর দুঃখক8 সমাধান করা নয়, বরং দুঃখেক 
Cােনর উৎস িহসােব গেড় 	তালার িবষেয়ও িশiা 	দয়া 
হয়। অিধকb, অন)েদর কােছ িশiাeিল 	পৗ�েছ 
	দওয়ার সময়, কখেনা িনেজর ধারণাeিল চািপেয় 	দওয়া িকংবা িবষয়গতভােব িশiাeিল বুঝােনার 	চ8া 

না কের, সবেচেয় e{?পূণ + িবষয় হেলা আপনার 
সামেন থাকা ব)াBmর কাছ 	থেক 	শখার মেনাভাব 
	পাষণ করা এবং অেন)র মাধ)েম িনেজর মনেক 
িবকিশত করার িশiা 	পেয়িছ।  
 
  তদির এবং িমিচিবিকর অিভBতা স.েক% 
আমােদর বলুন। 
 
 এ পয +� ১৫ জনেক িমিচিবিক (ধম +পেথ অনু�াণীত 
করা) কেরিছ। তােদর মেধ) একজন, িমঃ এ, আমার 
পিরিচত, যিদও একই 	বৗ�ধেম + িবrাস করেতন, িকb 
িতিন 	বৗ�ধেম +র িবষয়ব� এতটা বুঝেত পারেতন না। 
আিম, কােসই-কাইেয়র ধম�য় িশiাeিল ভাগ কের 
	নওয়ার মাধ)েম, 	বৗ�ধম + zধুমাP সূPপাঠ এবং 
িশiাeিল স*েক+ জানার মেধ) সীমাব� নয়, 
wদনB[ন জীবেন 	সই িশiাeিল �েয়াগ করা এবং 
ব)বহার করার e{? স*েক+ 	বাঝােত সiম হেয়িছ। 
	যাগদােনর পর িমঃএ. এর মেধ) অেনক পিরবত+ন 
হেয়িছল। উদাহরণfgপ, িনেজেক িনেয় ব)W থাকা 
িমঃএ স�িত কােজ ব)W থাকেলও অেন)র জন) সময় 
ব)য় কের এবং অেন)র 	সবা করার অনুশীলেনর 
মাধ)েম িনেজর nদয়েক িবকিশত করার 	চ8া চািলেয় 
যাে'। 
 যােহাক, একদা িমঃ এ আমােক 	দয়া এক�ট 
e{?পূণ + �িত�িত রাখেত পােরনিন, আিম িবষয়�ট 

৫ 

থাইনান "াে� ব[নায় কােনর দািয়?রত অব;ায় িম. 	রা 

২০১৮ সােল ধম +�টচােরর সনদ aহণ কেরেছন িম. 	রা 



তােক বলার ফেল 	স মেন ক8 	পেয়িছল। িমঃ এ এর 
সােথ আমার স*েক+র মাধ)েম, সকল কেম +র 
অিনত)তা এবং সকল ধেম +র অনাvতার সত)েক 
উপলিu কের,িনেজর ��টeিলর জন) অনুত} হওয়ার 
পাশাপািশ মানুষ এবং িবষয়ব�র �িত ন� nদয় 	পাষণ 
করার e{? উপলিu কেরিছ।  
 

িরস্েসা  কােসই-কাইেয়র আকষ %নীয় িদক কী 
বেল মেন কেরন? 
 িরস্েসা 	কােসই-কাই-এ সব +দা 	শখােনা হয় 	য 
	হাজা হেলা �াণ, এবং আিমও 	হাজােক সবেচেয় 
আকষ +ণীয় বেল মেন কির। 	হাজা অনুশীলেন, সদস)রা 
িনেজেদর উে!গeিল 	যমন আেছ 	তমনভােব ত4 েল 
ধেরন, এবং 	হাজা িলডার তােদর সমস)াeিল ধম�য় 
দৃ�8েকাণ 	থেক 	দেখ ধেম +র সােথ সংযুm কের, 
পিরPােণর পেথ িনেয় যান। উপরb, যারা 	হাজায় 
অংশaহণ কের তারাও অন)জেনর কথা এবং উে!গেক 
তােদর িনেজর মেতা কের e{? সহকাের aহণ কের 
এবং একসােথ আন[ এবং দুঃখেক ভাগাভািগ করার 
উপর অত)� e{? 	দয়া হয়। 
 আবার, আমরা wদনB[ন জীবেন, কােছর 
	লাকেদর �িত কৃতCতা �কাশ করা ক�ঠন, তেব 
কােসই-কাইেয় আমােদর সবেচেয় িনকটতম পিরবােরর 
সদস)েদর �িত কৃতCতা Cাপেনর িশiা 	দয়া হয়। 
পিরবারবগ + এেক অপরেক স�ান ও কৃতCতা �কাশ 
করার মাধ)েম পিরবােরর বTন সুদৃঢ় হয় এবং 
সিত)কােরর শাি�পূণ + পিরবার গেড় ওেঠ বেল মেন 
কির। 
 
সবেশেষ, আপিন এখন কী আশা কেরন এবং 
ভিবষ>েতর ল6>2িল কী  সই স.েক% িকছD  বলুন
 আমার সবেচেয় বড় ই'া হল 	য আমার �ীর 
"া�িমিন8ােরর 	ময়াদকােল, আিম পদ+ার আড়াল 
	থেক তােক সমথ +ন করার জন) যথাসাধ) 	চ8া করব 
যােত 	স তার িমশন�ট পূরণ করেত পাের। বত+মােন, 
আিম �িতিদন 	ভার ৫ টায় ঘুম 	থেক উ�ঠ এবং ব[না 
িনেবদেনর মাধ)েম বুে�র সােথ কেথাপকথন কির। 
�িতিদন, আিম �াথ +নার সময় বেু�র সােথ 
কেথাপকথেনর মাধ)েম িনেজেক অ�দ+শ +ন কের, 
বুে�র ক�fর এবং ঐকাি�ক ই'া 	শানার মাধ)েম 
অBজ+ত নানান উপলিu এবং পুণ)রািশ আমােদর 
পূব +পু{ষ এবং পরেলাকগত Cাতীেদর পাশাপািশ যারা 
িবrজেুড় ঘেট যাওয়া িবপয +য় এবং যুে� িনহত হেয়েছন 
তােদর উেAেশ) দান কির। এবং বত+মান অশা� িবr 
	যন শাি�পূণ + হেয় উেঠ এই �াথ +না কির। এছাড়া, 
একজন ব)Bm সমW িকছ4 র শতভাগ করা নয়, 
উদাহরণfgপ যিদ ১০০ জন 	লাক থােক, এবং যিদ 
�িত�ট ব)Bm ১ �ট অবদান রােখ, তেব এর সম�েয় 
শতভাগ শBmেত পিরণত হয়, যা 	শষ পয +� আরও 

বহৃ�র শBm হেয় উঠেব এবং পুqরীক সূেP বিণ +ত "এক 
বু� ভূিম" এর িবr উপলিu করা স�ব হেব।  
 	সই লেi), তাইনান "াে�র সমW সদস)রা এই 
িব�য়কর স�ম + পুqরীক সূP স*েক+ িশiা aহণ 
কের বািড়েত, কম +েiP এবং সমােজ িশiাeিল 
অনুশীলন করার মাধ)েম, কাদামা�টেত ফুট� প� 
ফুেলর মেতা �েত)েকর nদেয় 	যন এক�ট িবz� এবং 
সু[র ফুল ফুটােত পাের এবং জীবনেক �াণব� কের 
ত4 লেত পাের। আিম িনেজ, অিবB'�ভােব ধম +ানুশীলন 
চািলেয় 	যেত চাই 	যন 	লােকরা আমােক 	দেখ কের 
BজCাসা কের, "আপিন 	কান ধম�য় মতাদেশ +র 
িবrাসী? " তখন 	যন আvিবrােসর সােথ উ�র িদেত 
পাির 	য, "আিম িরস্েসা 	কােসই-কাইেয়র অনুসারী" 
িনেজেক এমন একজন মানুেষ পিরণত করার লi) 
িনেয় ধম +ানুশীলন কের 	যেত চাই। আমার লi)-আদশ + 
উ~ হেত পাের, িকb আিম িনেজর আচরণ িদেয় 
মানুষেক ধম + পেথ অনু�াণীত করার মেতা মানুষ হেত 
চাই - ভিবষ)েতর এ�টই আমার ধম +ানুশীলেনর লi)। 

৬ 

১লা জলুাই ২০২৩ সােল, 	মেয়র িববাহ অনুGােন  



৭ 

※ e¨w³MZ e¨envi, AbygwZ e¨wZZ Abywjwc ˆZix wKsev cybtgy ª̀Y bv Kivi Rb¨ Aby‡iva iBj| 

 িরস্েসা 	কােসই-কাই এর মূল ধম + চচ+া 	ক| ও 
শাখা সমূেহ বুে�র পিরচয +া করা, দরজায় দাািঁড়েয় 
কড়েজাের অভ)থ +না জানােনা, মB[েরর পির�ার-
পির'�তা করােক ‘	থাওবান অনুশীলনʼ বলা হয়। 
 সবাই, কােরা !ারা আিদG হেয় 	য এসব কের থােক 
তা নয়, িনেজেক পিরz� করার লেi) অনুশীলন কের 
থােক। সদরদরজায় দািঁড়েয় দশ +ণাথ�েদর �িত হাত 

ধম�য় দািয়? পালেনর মাধ)েম িনেজেক পিরz� করা 

কাট4 +ন, িরস্েসা 	কােসই-কাই �েবিশকা 

সদস)পদ aহণ করেল 

zভ সকাল 

	জাড় কের অিভবাদন জানােনার অথ +, অেন)র �িত 
স�ান �দশ +ণ করা। পির�ার-পির'�তা হেলা িনেজর 
মেনর কািলমা দরূ করার অনুশীলন। 
 	য 	কােনা ধম +ানুশীলনই, “আিম করেবা িকংবা 
কের 	দেবা” এমন নয় বরং “আমােক করার সুেযাগ 
িদন” এgপ মেনাভাব িনেয় স*াদন করা e{?পূণ +। 

ধন)বাদ 

সবাই িনেজ 
	থেক আaহ 
সহকাের কের 
থােকন 

zভ  
সকাল 

িরস্েসা 	কােসই-কাই এর মেধ), �ায়শই “সকেলর 
আশীব +ােদ দািয়? পালন করেত পারার জন) 
ধন)বাদ” কথা�ট ব)বnত হয়। এ�ট িনেজর কাজেক 
িকছ4 টা খােটা 	দখার সময় ব)বnত কথা, িকb এর 
মেধ) “বুে�র �িত d�া ও মানুেষর �িত স�ান 
�দশ +ন এর মাধ)েম িনরহংকারী ও িবনয়ী হওয়া 
যায়।” এমন মেনাভাব অ�িন +িহত আেছ।  

পাদ�টকা 

zভ 
সকাল 

করেত সুেযাগ 
	দওয়ার জন) 
ধন)বাদ, এgপ 
মেনাভাব থাকা 
e{?পণূ +！ 

ত4 িমও আaহ 
সহকাের 	লখা-
পড়া কেরা！ 

আ'া 
�ঠক 
আেছ！ 



৮ 

কাট4 +ন, িরস্েসা 	কােসই-কাই �েবিশকা 

পিৃথবীর জন) সহনশীলভােব বাচঁার �Boয়া 

"wবিrক উ¢তা" এই শ£�ট িনBpত আপিন 
zেনেছন। �াকৃিতক পিরেবেশর িবেবচনা ছাড়াই 
মানুেষর আরামদায়ক জীবনযাপেনর কারেণ 
বায়ুমqেলর তাপমাPা বাড়েছ। 	যেহত4  আমরা 
পিৃথবীর আশীব +াদ পাB', তাই আমােদর অবশ)ই 
�াকৃিতক পিরেবশেক e{? িদেত হেব। 
বু� অযথা জীবেক হত)া না করেত এবং 
BজিনসপP ন8 না করার িশiা িদেয়েছন। এখনও 
ব)বহারেযাগ) 	পB¤ল এবং 	নাটবুকeিল যিদ 
	ফেল িদই তেব এর !ারা �েয়াজনীয় কাচঁামাল 
অপচয় করা হেব। 
আমােদর �েত)েকর িচ�া না করেল হেব না এ�ট 
এমন এক�ট সমস)া।  

সাহায) না 
করেল হেব 
না……！ 

ও-ই- 

ওয়াও～～～ 
সব 
আবজ+নাপূণ +
！ 

ওয়া～～～～ 

বন জ7ল 
উজাড় হেয় 
	গেল  
মহা িবপদ！ 

আমােদর 
সাধ)মত 
অব;া 
	থেক z{ 
কির 

e{? 
সহকাের না 
করেল হেব 
না 

পৃিথবীর 
অব;া 
দুিব +সহ 

なんでも 

話合える 

のね…… 

এয়ার কB\শনার তাপমাPা যতটা স�ব বািড়েয় 
রাখ, ঘর গরম করার তাপমাPা যতট স�ব কম 
কের 	সট কেরা। �টিভ 	দখার সময় কিমেয় দাও। 
শিপং ব)াগ ব)বহার। wবদু)িতক য¥পািতeিলর 
সুইচ স*ূণ +gেপ বT করা। কাপড় 	ধায়ার জন) 
বাথটােবর পািন ব)বহার করা। িবr উ¢ায়ন 
	রােধ এখনই পদেiপ 	নয়া যাক।  

পাদ�টকা 
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	বািধ বীজেক জাগিরত করা 

অসংখ) বু�েক আরাধনা করা ব)Bm 

	রভাের\ িনিQও িনওয়ােনা 
�িতGাতা, িরস্েসা 	কােসই-কাই। 

�থম অধ)ায়  
আমার “অaযাPা 

বেু�র সােথ গভীর ব�ন 

 উদাহরণfgপ, শাক)মুিন বু� তারঁ মহান িশষ) িযিন “�Cাধুর” নােম পিরিচত 
শািরপুPেক 	দওয়া "ভিবষ)!াণী" স*েক+, "অতীেত আিম 	তামােক বু�-মাগ + aহেণর 
কথা িশিখেয়িছলাম" বেল উপমা অধ)ােয় বণ +না করা হেয়েছ। এর মাধ)েম শািরপুেPর 
সােথ অতীত জীবন 	থেক বTেনর িবষয়�ট ব)াখ)া কেরিছেলন।  
 আবার, বS বছর ধের তারঁ পােশ 	থেক 	সবা করা আন[েক 	দওয়া "ভিবষ)!াণী" 
এর মেধ) বু� বেলিছেলন, "আমার এবং আনে[র মেন একই সে7 
ধম +গগনাদ্ভ4 )দগতরাজা বুে�র সি�ধােন অনু�র সম)ক সে�ািধ লােভর জন) 
আকাkা জাaত হইয়ািছল। আন[ ধম +কথা zিনেত ভালবািসত, আর আিম �েচ8ায় 
রত থািক। 	সইজন) আিম ¦ত অনু�র সম)ক সে�ািধ অজ+ন কিরয়ািছ”  (ৈশi) ও 
অৈশi)েদর �িত ভিবষ)!াণী নবম অধ)ায়)। এই কথাeেলা zেন আনে[র মেধ) 
তৎiণাৎ তার পূব +জেZর আকাkার কথা মেন পেড় 	গল।  



১০ 

	বািধ বীজেক জাগিরত করা 

এইভােব, পূব +জZ 	থেক মূল)বান "বTন" সােথ যুm 	কবল শািরপুP এবং আনে[র 
মেতা মহান িশষ)রাই িছেলন না। আমরাও তাই। আমরাও বSবার পুনজ+Z লাভ 
কেরিছ, এবং �িতবারই আমরা বুে�র সাiাৎ 	পেয়িছ। 

স�ম + পুqরীক সূেPর "ধম +�চারক” অধ)ােয় ব)াখ)া করা হেয়েছ:  
"	স অতীেত দশ লi 	কা�ট বুে�র পূজা কিরয়ােছ। 	স বু�সমীেপ থািকয়া তাহার 

মহাসংকে¨ িসB�লাভ কিরয়ােছ। তৎসেyও 	স সyেদর �িত ক{ণাপরবশ হইয়া এই 
মনুষ)েলােক জZaহণ কিরয়ােছ।”  

এ�ট এক�ট অত)� e{?পূণ + অনুে'দ। 
"এই 	লােকরা" (অথ +াৎ, আমরা) পূব +জেZ অেনক বু�গেণর পুজা কের, বS 

	লাকেক দুঃখ 	থেক মুm করার 	বািধসেyর ই'া পূরণ কেরেছন এমন 	লাক, যিদও 
তােদর িবz� বু� ভূিমেত বাস করা উিচত িছল, িকb তারা এই পিৃথবীেত যারা 
দুঃখেভাগ কেরেছন তােদর �িত ক{ণাবশত এই দুঃখময় সংসাের জZaহণ 
কেরেছন।  

�কৃতপেi, আমরা এই ধরেনর অতীত জীবেনর কথা স*ূণ +gেপ ভ4 েল 	গিছ। তেব 
আমরা ভ4 েল 	গেলও, nদেয় 	কাথাও না 	কাথাও এমন অতীত জীবেনর �িৃত আমােদর 
	খাদাই করা আেছ। 

এক�ট পিরিচত উদাহরণ হে', আমরা জেZর পর 	থেক অেনক 	লােকর কােছ 
িবিভ� িশiা aহণ কেরিছ। বাবা-মা 	তা অবশ)ই, �াথিমক ও জিুনয়র উ~ িবদ)ালেয়র 
িশiক, এমনিক িনেজর দাদু-ঠাকুমার কাছ 	থেকও অেনক িকছ4  িশiা িনেয়িছ 
িনpয়ই। এই িশiার কথা স*ূণ +gেপ ভ4 েল যাওয়া fাভািবক, তেব মােঝ মােঝ “	সই 
ব)Bmর কাছ 	থেক এরকম িকছ4  িশেখিছলাম” এমন িকছ4  আমােদর মেন পেড় যায়। 

"বুে�র সােথ বTন" এর িবষয়�টও ত©প, এটা আেরা অেনক গভীর। এমনিক, এ�ট 
ভ4 েল 	গেলও, হঠাৎ 	কােনা একিদন, 	কােনা এক উপযুm সমেয় বুে�র সােথ মূল)বান 
বTেন আব� থাকার িবষয়�ট উপলিu করেত পাির। 

এটােক এইভােব 	দখেল, সবাই এখন 	য বুে�র িশiার সাiাত লাভ কের, 	বৗ� 
পেথ ধম +ানুশীলেন রত আিছ তার কারণ হেলা পূব +জেZ বুে�র সােথ আমােদর বTন 
িছল। এেতাটা "পুণ)" স�য় কেরেছন এমন একজন ব)Bm। যােহাক, আিম চাই এই 
িবষয়�ট অ�েরর অ�;ল 	থেক 	যন উপলিu করেত পাির। যিদ তাই হয়, তেব 
“বু� সব +দাই পােশ 	থেক, সদয় দৃ�8েত রiা করেছন” এমন এক অবণ +নীয় 

িনরাপ�ার অনুভূিত অনুভব করেবন এেত 	কান সে[হ 	নই।  

িনি�ও িনওয়ােনা বাণী সং�হ-১『�বািধ বীজেক জা�ত করা』পৃ.৫৫-৫৭ 
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