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រហ កូេសៃកគឺ អង រចល ពទុ ស សកលមយួែដល នពុទបរស័ទ េ ចើន
នជំេនឿេលើគមី ពះសូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពទុ ស មយួដ៏សំ
ន់។ ពទុបរស័ទ ងំេ ះ នខិតខំអនុវត របេ ងៀន របស់ ពះបរម គៃនេយើងេ

កងជីវ ពរស់េ ប ំៃថដូច  េ កែនង រ រឬេ កង កមុ គ ររបស់ពកួ ត់
េដើម។ ពិេសសគខឺំ បងឹអនុវតេធើ ង េ យពិភពេ កទទលួ នសខុសនិ
ព។  

អង ររហ កូេសៃក តវ នបេងើតេឡើងេ  ំ1983 េ យ បនកិ Nikkyo Niwano 

(1906-1999) និង, សហ ប យិ  Myoko Naganuma (1889-1957) បចប នេ ម រ
ែណ ំពីេ ក ប ន Nichiko Niwano ស ជិក រហ ក ូេសៃក ងំអស់កង ម ពុទ
បរស័ទ នកំពងុ បឹងែ បង ងសកមកង រែចករែលក ពះធម៌នងិចលូរួមសកម ព
សនិ ព ងំកងនងិេ បេទសកងកចិសហ រ មួយមនុស គបម់ជ ន។
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ភរ ស់ែ សេបះដូង ែសងរក ពះពុទ

ពះ គនី ណ នជីិកុ
ពះ ប នរហ កូេសៃក

េ ១ំ៩៩៨ែដលស គមរហ កូេសៃកេយើង នចូលដលខ់ួបគ មប់៦០ ំ ប់ បព់ីៃថែដលបេងើតេឡើងមកខំ ពះ
ករុ ព នសរេសរេ កងទស វតី “ គឹសុនី” (ែដល ននយ័ រវវឌ ន៍េ មខុ ង ងំ-េ ះពមុ
ផ យេ យេ ងពុមកូេស) ពី រ ំ ច់ៃន រភរ ស់េបះដូងរបស់េយើង ក់ៗដចូតេ ៖

“ លពីេ កុ រ ខំ ពះករុ ព ប់ នជួយភរ ស់ែ សចំ រឪពកុ យ។ដីែដលេយើង នភរ សន់ងិដី
ែដលមនិ នភរ ស់ ខុស ។ដីែដលមនិ នភរ ស់ រងក ឹស ជសឹ រក ំអមីនិេកើតេទ រឯដីែដល នភរ ស់
សួលបលួវញទន់េល យេហើយ ប់ សបូយកទកឹនងិជីរ ន មៗ។”
ដចូ នងឹដីេនះែដរ េបះដងូែដលេយើងភរ ស់ តមឹ តវល ច់ េឡើងទន់ភន់ ន រ បជ់ំ ក់ ច សបូយកអីៗ គប់
ងេ យ នបទ។ មយួនងឹ េ ះកខ៏ំ ពះករុ ព នេលើកយកេរឿងេល ើក ពះពទុនិង ែដល ន

េ កងគមីរសតុនិ តមកប ញផងែដរ។ 
ខំ ពះករុ ពសូមេលើកយកមកប ញ ថមីងេទៀតេ ទីេនះ។

លុះ រ រេរៀបចភំរ ស់ នចបស់ព គប់េហើយ ហណ៍ កដុមុីក៏ ប់េផើមែចកេស ង រដល់កសិករ
ំង យែដល នមកជយួភរ សដ់ីឱ ត់។េ េពលេ ះ តក់៏ កេឡកេ េឃើញ ពះស  សមទនមិនបិណ ត 
តក់ស៏ួរេ យ ក សមធីន់ៗេ ន់ ពះអង ៖េហតអុី ន េ កមនិ ប់ រភរ សដ់ី ដំុះេដើម ឱី នអហីបូ

ចកុនងឹេគ?កប៏៉ុែន ពះស សមទ ទង់ សត់បេ ហណ៍វញេ យ ពះពទុដី ទនភ់ន់ ៖ ពកពំងុែត ប់
រភរ ស់ដី េដើម ី ដំុះេហើយេទេតើ?
េ យ រែត ហណ៍ បព់ុំយលន់័យែដល ពះអងចង់ នពទុដី  ពះអងកស៏ូ ត បែនម ៖
ជំេនឿ បព់ជូែដល ព បេ ះ េហើយ រសកិ បដបិតដិ៏លំ ក គឺ ទកឹេភ ង។ 

គឺ នងល័របស់ ពេហើយ
េសចកី សេអៀន នមឹនង័ល។

កចិសន រ ង ហណន៍ងិ ពះពទុ 
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ចេំណះដងឹ ងំអសព់ី ពះពទុ ស នេ ទេីនះ 

   « ពះស សមទ នេ បើវធី សបេ ងៀន ងបុនិ បសបឱ់ យយលដ់ល់អកែដលរកេធើ រ ំដះុ គឺ រ ប
េ ះបណះ បព់ជូៃនជំេនឿេ កងចិតរបស់េយើងក៏ រ ំ ចដ់ចូែត រ បេ ះ ប់ពជូេ េលើែផនពសុ
របស់កសិករែដរ។   
   អក ជ ង ពះពទុ ស រ សុឹ នី ហម៊អីូ Masutani Fumio ន សរេសើរ េនះ ពះធម
េទស ដ៏លមយួែដលគតិពកី មតិនងិវ ល ពៃនចំ េណះដងឹៃនអក ប។់ រួចេហើយប បព់ី នសរេសើររួច េ ក
ន ន ប សន៍  "រូប ព នងិខមឹ រ ងំមូលៃន ពះពទុ ស តវ នពន ល់េ ទីេនះ ងេក ះក យ 
ម  នងិ ក់ែសង"។ េ េពលែដល ប់ពជូៃនជេំនឿ ក់េ េលើដីៃនចតិរបស់អក អកនងឹ នដល់ ពសខុ ន
ន រ ពយ រម េហើយែថម ងំ ន "រេ ះផតុពទីកុ ងំ យ"។  

   េលើសពីេនះេ េទៀត បណំង រួម ងំមេធ យេដើម ីសេ មច នេសចកី របសអ់ក ងំ យ ែដល
ែសងរកេសចកសីប់ ត់ េ ះ តវ នប ងបប ងម ខីៗ  េហើយេយើង ច សៃម ន នមនសុ េ ចើនែដល
ន ប់ ពះធមេទស េនះ នងឹទទួល ននូវកសីង ឹមនងិក ំងវជ នស បអ់ គតកងជីវតរបស់ពកួេគ ។ 

   េ ះ ងេនះកី ខំ ពះករុ ពមិនយល់ របណះប លចតិ តមឹែតមយួ
ដង នងឹ ចេធើឱ អក កផតុពីទកុ នេទ។ សំ ន់ តវបណះមងេហើយមងេទៀត េ យខំ
ែសងយល់ពី តុ ពះពទុរបស់អកេ លខ់ណៈែដលអកបណះេ ះ េហើយក េនះនងឹ
ំ តង់េ ះេ រកេសចកសីប់ ត។់េ កងនយ័េនះ ខំ ពះករុ ពចងព់ិ រ

ឱ សុជីេ បនចិេទៀតេ េលើ រ ក់រលកឹពី តុ ពះពុទរបសខ់នេនះ។ 

េបះដូង ែខ ពួរស បច់ងេ កៀក  សយ័ តិះរះឬស័យឆះប ងំគឺ គល់នងល័នងិេឈើស ប់ឆសឹដឬីធូលីេចញពី
គល់នងល័ ។ 
ស មម យនងិ ក សមី  បរេ គលមៗមនិ ជលុ។  
េ រពសចៈ គឺ រជ មះេ របស់ ព។  
ពទនភ់ន់គឺ រេ ះែលងេ េចញពីនមឹ។ 

 េសចកពី ម េ ែដលជយួដកឹអី ន់ ំេយើងេ ដលទ់សីប់ ត់។  
េយើងេដើរេ មខុមិន ថយេ យ ងំ នកី រមរហតូដល់ នេ ដល់ទីេ ះ ។ 
រ ប់ រភរ ស់ ដំុះរបស់ ពគឺ ប ពតឹេ ងេនះេហើយទទលួ ននូវែផ អមតៈ។ 

 រ ប់ រភរ ស់ ដំុះ ងេនះរេ ះេយើងេចញពទីកុ គប់ ង ។ ភរ ស់ែ សេបះដងូ នី ណនជីកីុ
េ ងពមុកូេស

េនះប ញ ន ពៃន រភរ ស់េដើម ី ដំុះេ បេទសឥ នងិទកីែនងេផ ងេទៀតកងអឡំងេពលែដល ពះ
ស មទេ ក ន ពះជ យគុង់េ ។ លពីេដើម សូម ីែតេ កង បេទសជប៉នុ ក៏វធី សចម ងៃន រ ំដះុគឺ រ
េ បើនងល័ែដល ឧបករណ៍កសិកម នងិសត ហនៈឱ អសូ ញេដើម ីភរ សដ់ីែ សឱ ទន់េល យ។  
ពះស សមទ នេ បៀបេធៀបនងល័ែដលចូកជកី ស់ដីែ ស (ចតិ) េ នងឹ  ប៉ុែនេដើម ឱី ក ងំអូស ញៃន

េ កបី ចប នេ នន់ង័ល ឱ នងល័ ( ) ចេធើ រ រ នេពញេលញ េគ ំ ច់ តវ រនឹមែដល ប់េ
កបនីងិនង័លេដើម ី គប់ គងេ  នងិនងល័។ េ កង នែចង  «េសចកី សេអៀនគឺ នមឹ» ដូេចះេ យ រែត
នេសចកី សេអៀនេទើបេបះដូង ចេធើសយ័ តះិរះឬស័យឆះប ងំែដល ពះអង បដចូេ នងឹគល់នងល័។េ េពល

ែដលេយើងេភចស័យ តិះរះេយើង ចេ បើេឈើឆឹសដីែដលកក ប់េ នងឹគល់នងល័េចញេដើម ឱី  (នង័ល) ច
នងឹេធើ រឱ អសព់ីសមត ពេហើយេបះដងូ (ែ សចំ រ) ចនងឹភរ ស់ ដំុះ ន ងល។
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