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Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na 

mir i blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i 

sorabotka so drugi organizacii.  

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Kultivirajte go va{eto srce,  
otkopajte ja va{ata buda priroda   

Dijalogot na [akjamuni so Bramanot  

     Vo 1998, godinata koga Ri{o Kosei-kai ja obele`a svojata {eeset godi

{nina, jas go napi{av slednoto vo spisanieto Jaku{in (Kosei Izdava~ka ku}

a); 

  

Koga jas bev mom~e, jas pomagav da se oraat poliwata. Postoi razlika 

pome|u po~va koja bila obrabotena i po~va koja ne bila. Neobrabotena po~va 

e te{ka i nema da prifati ni{to, no dobro-obrabotena po~va e meka i prima 

dosta voda i |ubrivo. Sli~no na toa, dobro-kultiviran um e fleksibilen, 

sloboden od privrzanosti, i mo`e da absorbira bilo {to iskreno, ba{ kako 

{to e. 

  

Vaka jas ja objasniv va`nosta da sekoj eden od nas ‘kultivira na{i Budis-

ti~ki srca,’ i ova e, kako {to jas imam ve}e re~eno mnogu pati prethodno, ba-

zirano na anegdotite na [akjamuni i stihovite od Suta Nipata. 

Tuka, dozvolete da povtorno ve zapoznam so sodr`inata na toa. 

Braman, golem zemjoposednik, imal zavr{eno so priprema na negovite 

poliwa  za  orawe  i  po~nal  da  distribuira  hrana  za  zemjodelskite 

stopanstvenici, koga toj go videl [akjamuni kako doa|a da prosi. Bramanot 

go pra{al nego, so strog glas, ‘Zo{to ti ne kultivira{ poliwa, see{ semi-

wa, i toga{ da `nee{ hrana od tvoite napori?’ [akjamuni smireno mu odgo-

voril nemu, ‘Jas isto taka kultiviram poliwa i sadam semiwa.’ No bramanot 

bil seu{te skepti~en, i taka [akjamuni mu prozborel vo stih: 

  

Semiwata koi jas gi sadam se verbata, i samo-disciplinata e do`dot. 

Mudrosta e moeto ralo, i poniznosta e ramkata na raloto. 

Umot e vpregnuvaweto, i razmisluvaweto e plugot i vilata. 

Ve`baj vozdr`anost vo teloto i govorot, bidi umeren vo tvojata ishrana, i ne 

se prejaduvaj. 

Poddr`uvaweto na vistinata e kosewe na poleto so treva. 

Fleksibilnosta e otstranuvawe na jaremot od volot. 
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President’s Message 

Trudoqubivosta e volot koj go nosi tovarot koj ve nosi kon sostojba na spokoj. 

Napreduvaj}i bez povlekuvawe, vie }e dostignete mesto bez strav i voz-

nemirenost. 

Kultiviraweto, napraveno na vakov na~in, nosi prinos na nagrada na be-

smrtnost. 

Ovoj vid na kultivirawe ve osloboduva od sekoj vid na stradawe. 

Ova e Budizam vo negovata celosnost  

     [akjamuni ve{to primenil ve{ti metodi da gi podu~uva lu|eto, vo termi-

ni lesno razbiirlivi za niv, koi bile pred po~etok na kultivirawe na 

nivnite poliwa, deka sadeweto i neguvaweto na semiwata na verba vo nivnite 

umovi, i dostignuvaweto na nagradata, e isto taka va`no kako kultivirawe na 

zemjata. Budisti~kiot nau~nik Fumio Masutani (1902-87) gi falel tie sti-

hovi kako prekrasen Darma dijalog, velej}i deka tuka, [akjamuni ni poka`uva 

‘celosna slika i su{tina na Budizmot na detalen, konkreten na~in.’ Ako sem-

iwata na verba pa|aat vo po~vata na na{ite umovi, nie }e dostigneme sostojba 

na spokoj, bez strav i voznemirenost, i isto ‘}e bideme oslobodeni od sekoj 

vid na stradawe.’ Ponatamu, `elbite na site lu|e koi baraat takov mir na 

umot, isto kako i metodot na dostignuvawe na toa, se kompresirani vo tie 

kratki linii na stih, i nie mo`eme da zamislime deka mnogute lu|e koi go 

primaat ova u~ewe, mora da ja imaat steknato nade`ta da `iveat i silata da 

odat napred. 

  Ako sakate da pra{ate, sepak, dali obiduvaj}i se edna{ da go kultivirate 
va{iot um, bi ve oslobodilo od stradawa, jas bi rekol deka ne mislam deka toa 
e taka. Jas veruvam deka e va`no povtoruva~ki da go kultivirate va{iot um i 
– povtorno i povtorno – da ja otkopate va{ata sopstvena buda priroda, koja 
vodi direktno do mir na umot. I vo toj stil, vo slednoto izdanie, nie }e 
razmisluvame vo pogolema dlabo~ina, {to zna~i da se osoznae na{ata buda 
priroda.  

(Od Kosei,  Septemvri 2024)  
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    Slednite se trite golemi godi{ni nastani vo 

Budizmot, i Ri{o Kosei-kai odr`uva 

ceremonii za niv vo Golemata Sveta Hala i 

sekoj Darma centar: 

     April 8: Godi{nina na Ra|aweto na 

[akjamuni 

     Dekemvri 8: Godi{nina na dostignuvaweto na 

Budastvo na [akjamuni 

     Fevruari 15: Godi{nina na vleguvaweto vo 

Nirvana na [akjamuni Buda 

Godi{ninata na Ra|aweto na [akjamuni (April 8)  

     Ovie se denovite na koi nie mu blagodarime 

na [akjamuni Buda, koj gi iznel za nas u~ewata 

na Vistinata. Nie isto se zavetuvame da gi 

praktikuvame u~ewata na tie denovi i da 

pravime ne{to dobro {to }e vlijae na mnogu 

lu|e.   

Godi{ninata na dostignuvaweto na budastvo 

 na [akjamuni (Dekemvri 8)  

Godi{ninata na vleguvaweto vo Nirvana 

 na [akjamuni Buda (Fevruari 15)  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Godi{ni nastani na Ri{o Kosei-kai  

Trite golemi godi{ni nastani vo Budizmot  

Na nastanot  na  Godi{ninata  na  Ra|aweto na 

[akjamuni, nie sipame sladok ~aj (herbalen ~aj 

napraven od fermentirani listovi od hidrangea) 

preku statuata na bebeto Buda vo mala pagoda 

dekorirana so cve}iwa. Ovoj obi~aj poteknuva od 

tradicijata deka vo momentot na ra|aweto na 

[akjamuni,  zmej se simnal od neboto i sipal 

miirizliva voda na bebeto [akjamuni.   

Dali znaevte? 
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Januari 1 e denot koga nie se raduvame, posa-

kuvame dobrodojde na novata godina, i se molime 

za sre}a i mir vo godinata {to sledi. 

  Vo Ri{o Kosei-kai, ceremonijata se odr`uva 

rano nautro na Novogodi{niot Den. ^lenovite 

ja posetuvaat Golemata Sveta Hala ili nivniot 

Darma centar za da ja slavat novata godina. 

  Vo prilog na slaveweto na po~etokot na no-

vata godina, nie se zavetuvame da rabotime kon 

celta koja nie ja zacrtuvame za sebesi pred 

Gohonzonot, ili ‘objektot na obo`uvawe’. Ovoj 

zalog se narekuva ketsujo, bukvalno zna~ej}i 

‘duhovna rezolucija’ vo Budisti~ki termini. 

 Koga nie odlu~uvame da rabotime naporno 

kon na{ata cel i se molime za mir vo svetot, 

nie se ~uvstvuvame osve`eni i spokojni.  

おーい  

わ～～～～ 

ゴミだらけ 

だ！ 

私たちに 

できるこ

とから 

はじめよ

う 

Poseta za obo`avaweto  na Novogodi{niot den  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Ketsujo isto zna~i da se veruva vo ne{to celosno, 

bez somne` ili dvoumewe. ^lenovite na Ri{o 

Kosei-kai ~esto go upotrebuvaat ovoj termin. Aj-

de da prodol`ime, preku celata godina, da go 

pravime toa {to se zavetivme za vreme na poseta-

ta na obo`avaweto na Novogodi{niot den.   

Dali znaevte? 

Te molam 

pazi  

na mene 

Jas }e go dadam  

najdobroto od sebe 

ovaa godina,  

isto taka!  

Ova sozdava 

osve`iteln 

  o ~uvstvo  

Blagodaram, 

Tatko.  

Jas gi sledev 

Budinite 

u~ewa!  

Ti dobro 

prave{e 

minatata 

godina 
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R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 1 

@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   

Na{ata dlaboka povrzanost so Budata  

Otkako }e stanete svesni za va{ata povrzanost so Budata  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

    Koga edna{ vie dlaboko }e ja cenite ovaa dragocena povrzanost so Budata koja 

jas ja opi{av, va{iot na~in na `ivot prirodno }e se promeni. 

    Jas porasnav vo planinsko selo vo sne`nata Niigita Pokraina, i koga jas bev 

dete, jas }e se vratev doma pokrien so sneg. Mojot dedo bi me pregrnal napikuvaj}

i me vo negovata oblo`ena kimono jakna, toplej}i go moeto ladno kako mraz telo. 

Vo takvite vremiwa, toj sekoga{ znae{e da mi ka`e, kako toa da be{e ~udo od 

govor: 

    ‘Ako ~lenovite na familijata samo rabotat za `ivot i hrana, tie ne se 

razli~ni od kup na dolgorog buba~ki. Takvite buba~ki jadat samo za da opstanat. 

Zatoa {to sme rodeni kako ~ove~ki bitija, najmalku eden ~len na familijata mo-

ra da stane nekoj koj mu slu`i na op{testvoto.’ 
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    Mo`ebi zatoa {to ova moto be{e dlaboko vkoreneto vo mojot mlad um, jas 

nemo`ev da sedam miren sekoga{ koga }e videv nekoj vo maka i sekoga{ mislev, 

‘Jas sakam da napravam ne{to za da pomognam.’ Baraj}i duhovni u~ewa koi bi 

mo`ele da donesat sre}a na sekogo, jas ja sretnav Lotos Sutrata i zavr{iv osno-

vaj}i go Ri{o Kosei-kai. 

Lu|eto vo dene{no vreme se smeta deka se samo-usmereni, mislej}i samo na 

nivniot sopstven interes. Ova e verojatno zatoa {to tie ja nemaat nikoga

{ do`iveano radosta na rabotewe vo korist na drugite. Radosta na pomagawe na 

nekogo vo maka ili nudej}i sovet na nekoj koj e voznemiren i primaj}i ja nivnata 

blagodarnost e vistinski ispolnuva~ko iskustvo. Zaradi ova, nie mo`eme da 

ka`eme deka izveduvaj}i dela koi nosat sre}a na drugite e najbrziot na~in da se 

dostigne li~na sre}a. 

I u{te edno ne{to pove}e da se ima na um e deka kako nas, site lu|e koi gi 

sretnuvame isto imaat karmi~ka povrzanost so Budata od minatite `ivoti. 

Re~eno e deka vo na{ite socijalni `ivoti, po~ituvaj}i go ~ove{tvoto na 

drugite e va`no za gradewe na dobri odnosi, sepak toa mo`e da bide iznena-

duva~ki te{ko. No ako vie gledate kon drugite mislej}i ‘Ovaa li~nost ima 

oddadeno po~it kon mnogu budi vo minatite `ivoti i napravil golemi zaveti,’ 

vie prirodno }e bidete sposobni da gi po~ituvate niv. 

Se razbira, pome|u lu|eto koi vie gi sretnuvate mo`at da bidat takvi koi gi 

imaat zaboraveno golemite zaveti koi tie gi napravile vo nivnite minati 

`ivoti i se daleku od Buda patot. Sepak, za takvite poedinci, nie treba da rabo-

time za da gi potsetime niv za nivnata karmi~ka povrzanost so Budata. Zaradi 

toa jas gi teram na{ite ~lenovi da praktikuvaat ‘Sekoja li~nost vodi druga.’ 

Ako ~ove~kite relacii karakterizirani so razbiraweto deka ‘Jas sum buda i 

toa si i ti’ bi se {irele niz svetot, tie bi stanale, duri kako {to e, kralstvo na 

mir koj Budizmot go narekuva ‘Zemja na ve~no spokojno svetlo’. 

Jas iskreno se nadevam deka site od vas }e go zemete ova pri srce, }e se stremite 

da gi primenuvate u~ewata vo praksa, i }e ja prodlabo~uvate va{ata povrzanost 

so Budata.  

R’tewe na semiwata na budewe  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


