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Риссё Косэй-кай - это светская Буддистская организация, священное 
писание которой заключено в «Трёх сутрах цветка Лотоса». Она 
была учреждена Основателем Никкё Нивано и Сооснователем Мёко 
Наганума в 1938 году.  Данная организация состоит из обычных 
мужчин и женщин, которые веруют в Будду и стремятся обогатить 
духовность, применяя его учение в своей повседневной жизни. Как 
на уровне местной общины, так и на международном уровне, мы под 
руководством Президента Ничико Нивано, очень активны в 
продвижении мира и благополучия через альтруистическую 
деятельность в сотрудничестве с другими организациями.

Living the Lotus
Vol. 228 (Сентябрь 2024)

Заглавие, Живой Лотос - Буддизм в повседневной жизни, призван выразить нашу надежду к стремлению практиковать учения Лотосовой 

Сутры в повседневной жизни, чтобы обогатить и сделать нашу жизнь более достойной, словно распускание цветов лотоса в мутном пруду. 

Интернет-издание направлено на то, чтобы сделать Буддизм более практичным в повседневной жизни людей по всему миру.
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Members in the US, and from Japan, Join the 2024 Nisei Week
Grand Parade in Los Angeles, August 11
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Руководство Президентом

«Возделывая поле души», 
«выкапывать» Будду

Нитико Нивано
Президент общества Риссё Косэй-кай

Диалог Будды с брахманом
В год шестидесятилетия Общества Риссё Косэй-кай (1998 г.) я писал в журнале «Якусин» 

следующее:

«В детстве я помогал взрослым распахивать поле. Вспаханная земля отличается от невспаханной. 

Невспаханная земля тверда и не способна ничего в себя принять, а хорошо обработанная почва – 

мягкая, она хорошо впитывает воду и удобрения. Точно так же хорошо подготовленный ум гибок, 

свободен от предубеждений и способен впитывать всё без помех».  Этими словами я старался показать, 

насколько важно для каждого из нас «возделывать поле души». В этом, как я не раз упоминал, я 

опираюсь на рассказы и стихи Будды Шакьямуни, собранные в Сутта Нипата. 

Ниже я ещё раз изложу их содержание.

Один брахман-землевладелец, собираясь приступить к обработке поля, раздавал еду людям, 

пришедшим помогать ему в этой работе. Он заметил среди них Шакьямуни с чашей для подаяний, 

который тоже пришёл за едой. Тогда брахман рассердился: «Иди сначала вспаши поле и посей семена, 

а потом приходи за едой!» На что Будда невозмутимо ответил: «Я тоже возделываю поля и сею семена», 

и прочитал брахману, смотревшему на него с недобрым подозрением, следующие стихи.

«Вера – вот семя, что я сею, а духовная практика – дождь.

Мудрость – мой плуг, а смирение – дышло.

Разум – строгие путы, глубокое размышление – острый лемех. 

Я сдержан и телом, и словом, я умерен в еде.

Хранить Истину – вот моя работа.

Смиренная мягкость – избавление вола от ярма.

Духовное служение – нагруженный вол, что несет меня к пределу безмятежности.

Несет неотвратимо, туда, где не бывает печали. 

Когда вспахана моя пашня, она приносит плоды бессмертия.

Вспахав эту пашню, избавлюсь от любых страданий»

(Нитико Нивано, «Возделывая поле души», изд-во «Косэй»)

В этих стихах Будда опирается на земледельческие реалии Индии того времени, когда он жил. В 

прошлом в Японии тоже основным методом возделывания земли была вспашка с помощью плуга, 

запряженного скотом. Будда уподобляет плуг, поднимающий пласты почвы на полях, мудрости, что 
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помогает воспитывать ум и сердце человека. Но чтобы «плуг»-мудрость выполнял 

свою работу, необходимо устройство «дышло», передающее плугу силу тягловых 

животных. В стихах о нем сказано: «Смирение – дышло», то есть благодаря 

смирению и скромности «лезвие плуга», то есть глубокое размышление и 

самоанализ, достигают разума; а когда мы забываем о размышлении, мы можем 

очистить палкой лезвие плуга от прилипшей земли, и тогда плуг-мудрость сможет 

работать в полную силу, и поле души и разума будет хорошо вспахано.  

«Будда использовал хитроумный прием, чтобы простыми словами объяснить 

тем, кто вышел работать в поле, что сеять и взращивать семена веры в своих 

сердцах и получать плоды так же важно, как и обрабатывать землю. Буддийский 

ученый Фумио Масутани высоко оценил этот стих как искуснейшее иносказание и 

заметил, что он передаёт «полную картину и суть буддизма предельно ясно и в то 

же время конкретно». Когда семя веры попадает в почву души, оно приводит 

человека в пределы безмятежности, лишённые печали, и кроме того, «освобождает 

от любых страданий». В этом не длинном стихе сконцентрировано стремление 

многих и многих людей к душевному покою и способ его достижения. Можно 

представить себе, как много людей, соприкоснувшись с этими стихами, обрели 

желание жить и силу двигаться вперёд.

Однако я не думаю, что стоит нам только один раз «возделать поле» своего ума, 

как все наши беды навсегда исчезнут. Важно делать это снова и снова, «выкапывая» 

в себе природу Будды, и это напрямую приведёт нас к покою и миру в душе. В этом 

смысле мне хотелось бы сделать такое осознание человеком собственной природы 

Будды объектом нашего дальнейшего, более глубокого рассмотрения.  

(Журнал «Косэй», сентябрь 2024 г.)

Весь буддизм содержится в этом
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Information about 
local Dharma centers

Мы приветствуем комментарии в нашем информационном бюллетене Living the Lotus

E : living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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