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รชิโชโคเซไกคอืองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาต ิ ซึÉงรวมผูค้นมากมายทีÉมุง่มั Éนประยกุตใ์ช้
คาํสอนในสทัธรรมปุณฑรกีสตูร อนัเป็นหนึÉงในพระสตูรทีÉสาํคญัทีÉสุดของพระพุทธศาสนา
ในชีวติประจาํวนัเพืÉอก้าวไปสู่สนัติภาพโลก ริชโชโคเซไกก่อตั ÊงขึÊนในปี ค.ศ.1938 โดย
ทา่นประธานใหญ่นิคเคียว นิวาโนะ (มชีวีติในชว่งปี ค.ศ.1906 - 1999) และท่านรองประธาน
เมยีวโกะ  นางานูมะ (มชีวีติในช่วงปี ค.ศ.1889 - 1957) และในปจัจบุนัสมาชกิของรชิโชโคเซไก
มุ่งมั Éนเผยแผธ่รรมะใหก้วา้งขวางมากยิÉงขึÊน พรอ้มทั Êงมสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทั Êงใน
ประเทศญีÉปุน่และตา่งประเทศ โดยการประสานความรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพี
ทั Éวโลกภายใต้การนําของท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ หรอืประธานท่านปจัจุบนั

ชืÉอวารสารฉบบันีÊคอื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life”  สืÉอถงึความหวงัของเราในการน้อมนําเอาคาํสอนจากสทัธรรมปุณฑรกีสตูรมาปฏบิตัใิน
ชวีติประจาํวนัในโลกทีÉไมส่มบรูณ์แบบนีÊ เพืÉอเตมิเตม็และสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เสมอืนดั ÉงดอกบวัอนัสวยงามทีÉเบง่บานจากโคลนตม วารสารนีÊมุง่หวงัทีÉจะช่วยใหผู้ค้นทั Éวโลก
สามารถนําเอาหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขึÊน  



โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ

การบม่เพาะจติใจและการคน้หาพทุธะ

ท่านนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานรชิโชโคเซไก

ในปี řššŠ ซึÉงเป็นปีทีÉองค์กรของเราครบรอบหกสบิปี ขา้พเจา้ได้เขยีนบทความในนิตยสาร 
“ยะขชุนิ ” ปจัจบุนัชืÉอยะขชุนิ ของสาํนกัพมิพโ์คเซ) ดงันีÊ

“ตอนเดก็ๆ ขา้พเจา้เคยช่วยครอบครวัไถนา ดนิทีÉเคยถูกไถมาก่อนกบัดนิทีÉยงัไม่เคยไถจะมี
ความแตกต่างกนั ดนิทีÉไมไ่ดไ้ถนั Êนจะแขง็และไมส่ามารถรบัสิÉงใดได ้ส่วนดนิทีÉไถมาอยา่งดแีลว้นั Êน
จะนุ่มและดดูซมึนํÊาและปุ๋ ยไดด้ ีจติใจของคนเราทีÉถกูบ่มเพาะมาอยา่งดกีเ็ชน่กนั ยอ่มจะมคีวามยดืหยุน่ 
ไมม่คีวามยดึตดิ ไมว่่าจะกบัเรืÉองใดกจ็ะซมึซบัและเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งดี”
ขา้พเจา้ไดก้ล่าวไวป้ระมาณนีÊ ซึÉงกไ็ดเ้รยีนใหท้กุท่านทราบถงึความสําคญัของ “การบ่มเพาะจติใจ” 

ของเราแต่ละคน ดงัเช่นหลายครั ÊงทีÉผ่านมาทีÉขา้พเจา้ไดก้ล่าวโดยอา้งองิเรืÉองราวและบทรอ้ยกรอง
ใน “สุตตนิบาต”
ณ ทีÉนีÊ ขา้พเจา้ขอนําเสนอเนืÊอหานั Êนอกีครั Êง
เมืÉอเตรยีมการไถนาเสรจ็สิÊนแลว้ พราหมณ์ผูเ้ป็นเจา้ของทีÉดนิขนาดใหญ่ ซึÉงกําลงัเริÉมแจกจ่าย

อาหารใหแ้ก่ผูค้นทีÉมาชว่ยงานหวา่นไถ ไดเ้หน็พระพทุธเจา้ศากยมนุทีีÉเสดจ็มาบณิฑบาตร จงึทลูถาม
พระองคด์ว้ยวาจาทีÉเยน็ชาว่า “ทาํไมท่านไม่ลองไถและหว่านเมลด็ แลว้จงึบรโิภคอาหารเหมอืน
พวกเราบา้งเลา่” พระพทุธเจา้ศากยมนุตีรสัตอบดว้ยความนุ่มนวลวา่ “เรากไ็ถและหวา่นเมลด็เชน่กนั” 
จากนั Êนพระองคต์รสัตอบดว้ยบทรอ้ยกรองแก่พราหมณ์ผูย้งัคงมคีวามสงสยัว่า

ความศรทัธาเป็นเมลด็พนัธุท์ีÉเราหว่าน การบําเพญ็เพยีรของเราเป็นฝน 
ปญัญาของเราเป็นไถ หริขิองเราเป็นงอนไถ
ใจของเราเป็นเชอืกผกู สตสิาํรวจตนของเราเป็นผานไถและปฏกั 
เราสาํรวมกาย สาํรวมวาจา และสาํรวมบรโิภคมใิหเ้กนิพอด ี
การกล่าวความจรงิของเราเป็นการถอนหญ้า

บทสนทนาระหวา่งพราหมณ์และพระพุทธเจา้  
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ใใจความสาํคญัของพระพุทธศาสนาทีÉรวมอยูใ่นบทรอ้ยกรองนีÊ  
พระพทุธเจา้ศากยมนุทีรงใชอุ้บายอนัชาญฉลาดแสดงธรรมสั Éงสอนผูค้นทีÉกําลงัจะทาํการเพาะปลกู

ให้เขา้ใจได้อย่างง่าย ๆ ว่าการหว่านเมลด็พนัธุ์แห่งความศรทัธาในจติใจและบ่มเพาะจนเกิด
ผลสาํเรจ็นั Êน สาํคญัมากพอ ๆ กบัการไถพรวนพืÊนดนิ นกัวชิาการพทุธศาสนา คณุฟูมโิอะ มาสุทะนิ 
ไดก้ลา่วยกยอ่งบทรอ้ยกรองบทนีÊวา่เป็นเทศนาธรรมอนัเหมาะสมแก่ความเขา้ใจของผูฟ้งัอยา่งดเียีÉยม  

และกลา่ววา่ “ภาพรวมทั Êงหมดและแก่นสําคญัของพระพทุธศาสนาไดร้บัการบรรยายอยา่งครบถว้น
และชดัเจน” เมืÉอเมลด็พนัธุแ์ห่งความศรทัธาตกลงสู่พืÊนดนิในใจ จะนําไปสู่ดนิแดนแห่งความสงบสุข
และไรค้วามกงัวล และยิÉงกว่านั Êน “จะช่วยปลดปล่อยใหเ้ป็นอสิระจากความทุกขท์ั Êงปวง” วธิกีารนีÊ
รวมถงึคาํอธษิฐานของผูค้นทั ÊงมวลทีÉแสวงหาความสงบสุขได้ถกูสรปุยอ่เอาไวใ้นบทรอ้ยกรองสั Êน ๆ 
บทนีÊ เราจงึเขา้ใจไดว้่าคนจาํนวนไมน้่อยเมืÉอไดส้มัผสักบัหลกัคาํสอนนีÊ จะเกดิความหวงัในการใช้
ชวีติและมพีลงัในการกา้วไปขา้งหน้า 

หากถามวา่การบ่มเพาะจติใจเพยีงครั Êงเดยีวจะชว่ยใหค้วามทกุขห์มดไป
หรอืไม ่ ขา้พเจา้ไมค่ดิว่าเป็นเช่นนั Êน การบ่มเพาะจติใจอยูเ่สมอ และ
คน้หาพุทธะในตวัเองทุกครั Êงเป็นสิÉงทีÉสําคญั และนั Éนคอืหนทางนําไปสู่
ความสงบสุขไดโ้ดยตรง ฉะนั Êน ข้าพเจา้จงึตั Êงใจว่าจะพนิิจพจิารณา
เกีÉยวกบัการตระหนกัถงึพุทธะในตวัเองใหล้กึซึÊงยิÉงขึÊนต่อไป 

ความอ่อนโยนสงบเสงีÉยมของเราเป็นการปล่อยววัใหเ้ป็นอสิระ 
ความเพยีรของเราเป็นววัเทยีมเกวยีน นําไปสู่แดนเกษม  
บุคคลยอ่มเดนิหน้าไปไมห่วนกลบั สู่สถานทีÉซึÉงเมืÉอไปแลว้จะไมห่วั Éนวติก 
การเพาะปลกูอย่างนีÊ ยอ่มมผีลผลติเป็นความอมตะ  
ดว้ยการเพาะปลกูเช่นนีÊ ยอ่มหลุดพน้จากทุกขท์ั Êงปวง 

(จากหนงัสอืชนิเดน็ โอะ ทะกะยะสุ โดย นิวาโนะ นิชโิกะ สาํนกัพมิพโ์คเซ) 
 
ฉากหลงัของบทรอ้ยกรองนีÊ คอืภาพการเพาะปลกูในอนิเดยีเมืÉอครั ÊงทีÉพระพุทธเจา้ศากยมนุีทรง

มพีระชนมช์พี ในอดตีทีÉประเทศญีÉปุ่นกเ็คยทาํการเพาะปลูกโดยใชส้ตัวล์ากคนัไถซึÉงเป็นอุปกรณ์
ในการเกษตรเพืÉอไถพรวนดนิในไร่นาเช่นกัน พระพุทธเจา้ศากยมุนีทรงเปรยีบเทยีบว่าผนืดนิใน
ไร่นาคอืจติใจ ส่วนไถทีÉใช้ไถพรวนดนินั Êนคอืปญัญา แต่การทีÉจะทําให้แรงดงึของววัหรอืม้าส่ง
ต่อไปยงัไถ (ปญัญา) ไดอ้ยา่งเตม็ประสทิธภิาพจะตอ้งมกีารควบคุมดว้ยท่อนไมท้ีÉเรยีกว่างอนไถ
เพืÉอเป็นตวัเชืÉอมระหว่างววักบัไถ ในบทรอ้ยกรองกล่าวว่า “หริเิป็นงอนไถ” เพราะฉะนั Êน ดว้ยหริิ
หรอืความละอายใจนีÊ ผานไถอนัเป็นสตสิาํรวจตนจะเขา้ถงึจติใจ เมืÉอหลงลมืสตสิาํรวจตนกจ็งใช้
ปฏกักระทุง้ดนิทีÉตดิผานไถออกไปใหห้มด เพืÉอใหป้ญัญา (ไถ) ทาํงานไดเ้ตม็ทีÉ และช่วยใหจ้ติใจ 
(ไรน่า) ไดร้บัการบ่มเพาะอยา่งดี

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบักนัยายน 2024 
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  

เมื่อเราตระหนักถึงความสัมพันธกับพระพุทธเจาได 
ททา่นประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 

ประธานผูก้่อตั Êงรชิโชโคเซไก 

บทที่ 1  
“การเร่ิมตน” ของขาพเจา

ความสัมพันธอันยาวนานกับพระพุทธเจา  

เมืÉอเราสมัผสัถงึ “ความสมัพนัธ”์ อนัลํÊาคา่กบัพระพทุธเจา้เชน่นีÊได ้ วถิชีวีติของเรายอ่มเปลีÉยนแปลง
ไปโดยธรรมชาต ิ
ขา้พเจา้เตบิโตในหมูบ่า้นบนภเูขาทีÉมหีมิะตกหนาแน่นในจงัหวดันีงาตะ ตอนเป็นเดก็ ทกุครั ÊงทีÉ

ขา้พเจา้กลบับา้นไปพรอ้มกบัหมิะทีÉเลอะเทอะเตม็ตวั  คณุปูก่จ็ะอุม้ขา้พเจา้ไปซุกไวใ้นเสืÊอสําลนุ่ีม ๆ  
และทําใหร้า่งกายทีÉหนาวเยน็ของขา้พเจา้อุ่นขึÊน สิÉงทีÉคณุปูม่กัจะพดูอยูเ่สมอกค็อื 

“ถา้คนในครอบครวัของเราเพยีงแคห่าเงนิและกนิอาหารกค็งจะไมต่่างจากแมลงกนิไม ้ (หนอนดว้ง
หนวดยาว) ถา้แคก่นิอาหาร แมลงกนิไมก้ท็ําไดเ้หมอืนกนั เมืÉอเราเกดิมาเป็นมนุษย ์คนในครอบครวั
ของเราอยา่งน้อยใครสกัคน ตอ้งเป็นคนทีÉมปีระโยชน์ต่อสงัคม” 
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คาํพดูนีÊของคณุปูซ่มึซาบเขา้ไปในใจของขา้พเจา้ตั Êงแต่ยงัเดก็ จนทําใหข้า้พเจา้ไมส่ามารถนิÉงเฉยได้
เมืÉอเหน็คนทีÉกําลงัเดอืดรอ้น และเริÉมมคีวามคดิว่า “อยากทาํอะไรสกัอย่างเพืÉอช่วยเหลอื” จากนั Êน 
ขา้พเจา้จงึไดแ้สวงหาคาํสอนทีÉจะชว่ยใหท้กุคนมคีวามสขุ จนไดพ้บกบัคาํสอนในพระสทัธรรมปณุฑรกีสตูร 
และตดัสนิใจก่อตั ÊงรชิโชโคเซไกขึÊนมา 
กลา่วกนัวา่ผูค้นในปจัจบุนัมกัเหน็แก่ตวัและคดิถงึแต่ประโยชน์สว่นตน ทีÉเป็นเช่นนั Êนอาจเพราะวา่

พวกเขาไม่เคยลิÊมรสความสุขในการทาํงานเพืÉอสงัคมและคนอืÉน ความสุขเมืÉอไดร้บัการขอบคุณ
จากคนทีÉเราช่วยเหลอืในยามทีÉเขากําลงัลาํบาก หรอืคนทีÉเราใหค้าํปรกึษาในเวลาทีÉเขาทุกขใ์จนั Êน
เป็นความสุขทีÉแทจ้รงิ ในแง่นีÊเราอาจพดูไดว้่าการทําสิÉงทีÉทาํใหผู้อ้ืÉนมคีวามสุขนั Êน คอืทางลดัทีÉจะ
ทาํใหต้วัเราเองมคีวามสุขไดเ้รว็ขึÊน 
และอกีสิÉงหนึÉงทีÉขา้พเจา้อยากจะจดจาํไวใ้นใจกค็อื คนทีÉพวกเราไดพ้บเจอนั Êน ทุกคนลว้นเป็นผู้

ทีÉม ี“ความสมัพนัธ”์ กบัพระพุทธเจา้มาตั Êงแต่อดตีชาต ิ
การใชช้วีติในสงัคมกเ็ช่นกนั กล่าวกนัว่าการสรา้งมนุษยสมัพนัธท์ีÉดกีบัผูอ้ืÉนนั Êน คอืตอ้งเคารพ

ในความเป็นมนุษยข์องอกีฝ่ายเป็นสิÉงสาํคญั ทว่า การจะทาํเช่นนีÊไดก้ลบัเป็นเรืÉองยาก แต่ถา้หาก
เรามองว่า “คนนีÊคอืผู้ทีÉเคยบูชาพระพุทธเจ้าและตั Êงมหาปณิธานมาแล้วในอดตีชาติ” เรากจ็ะ
สามารถใหค้วามเคารพอกีฝ่ายไดเ้องโดยธรรมชาต ิ
แน่นอนว่าในบรรดาผู้คนเหล่านั ÊนอาจมบีางคนทีÉหลงลมืมหาปณิธานทีÉเคยตั Êงไว้ในอดตีชาต ิ

และอยูห่า่งไกลจากเสน้ทางของพระพทุธเจา้ สําหรบัคนเหลา่นั Êน เราควรพยายามทาํใหเ้ขานกึยอ้น
ถงึ “ความสมัพนัธก์บัพระพุทธเจา้” อกีครั Êง ซึÉงการทีÉขา้พเจา้ชีÊแนะให ้“หนึÉงคนชีÊนําทางใหอ้กีหนึÉง
คนนั Êน”  กด็ว้ยเหตุนีÊนั Éนเอง 
หากความสมัพนัธเ์ช่นนีÊแผ่ขยายออกไปในโลกนีÊทีÉ “ทุกคนต่างมคีวามเป็นพระพุทธเจา้” โลกนีÊ

กจ็ะกลายเป็นดนิแดนแห่งสนัตภิาพ (แดนสุขาวด)ี ไดอ้ยา่งแทจ้รงิ 
ขา้พเจา้ปรารถนาอย่างยิÉงว่าทุกคนจะตระหนักถงึสิÉงนีÊในใจ และมุ่งมั Éนปฏบิตัตินตามคาํสอน 

เพืÉอเพิÉมพนูความสมัพนัธก์บัพระพุทธเจา้ใหล้กึซึÊงยิÉงขึÊน 

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  
“ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ หน้า.58-60   
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