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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दिैनक िजवनमा बĦु धमª) भÆने िशषªक हाăो दिैनिकमा बĦुको उपदशे कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ 
भÆने कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तÖेत ैहाăो िजवन राăो र उधÕेयमलुक होस भÆने कामना सिहत रािखएको हो । यो पýीका पढरे संसार मिनसहŁको 
िजवनमा बĦुको उपदशे उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।  

åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले 
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆन ेसबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो 
। हामी बÖन ेठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा 
Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहल े
अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªल ुसदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ 
धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ । 
åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले 
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆन ेसबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो 
। हामी बÖन ेठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा 
Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले 
अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªल ुसदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ 
धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ । 

अमåेरका र जापानका सदÖयहł २०२४ Nisei हĮामा सामले 
लस एÆजलसमा भÓय परेड, अगÖट ११ 
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President’s Message

मनमा खेती गरेर बुĦ उÂखनन गन¥

Rev. Nichiko Niwano
President of Rissho Kosei-kai

यो संÖथा Öथापनाको ६०औ वािषªक उÂसब (१९९८) मा मैले याकुिशन भÆने एक पýीका (कोसेइ
ÿकाशण) मा मैले एÖत कुरा गरेको िथए:

“म सानो छदा खेतबारीमा गएर खेितको काम सघाउने गथ¥ । खेती गåरएको र नगåरएको जिमनमा 
धेरै फरक हòÆछ । खेती नगåरएको जिमन िनकै सारो हòÆछ र तेÖले केिह पिन िलन स³दनै तर खेती गåरएको
जिमन मन मिललो हòÆछ तेÖले मल जल दबैु िलन स³छ । तेÖतै एदी हाăो मन मिललो छ भने Âयो
लचिकलो हòÆछ र िबना कुनै ÿितसोध सबै कुरा िबनăसँग िलन स³छ” भÆने कुरा गरेको िथए र हामी सबैले
“आÉनो मन मिललो बनाउन”ु धेरै महÂव पणुª हòÆछ भनेर भनेको िथए जनु मैले पटकपटक भÆने गरेको छु । र
एÖतै कुरा स°ुिनप° úÆथमा शा³यमनुी र āाहमणको कथामा पिन छ ।

यहाँ फेरी एक पटक Âयो कुरा दोहराउन चाहÆछु ।
खेती गन¥ काम सि³कएपछी मजदरुहŁहŁलाई अÆन बाढ्दै िथए एक ठुला जिमÆदार āाĺण ।

तेसैबेलामा िभ±ा मµन आएक शा³यमिुनलाई दखेेर उिनले Êयङ गद¨ ‘"तपाईलें पिन िबउ छरेर अÆन
फलाएर िजिबका िबताएमा कÖतो होला ?” भनेर । तर शा³यमनुी चाही मÖुकुरौदै नरम हòदँै भने “ मैले पिन 
खेती गन¥ गरेको छु िन” तर ित āाĺणले भने िबĵास नगदाª शा³यमिुनले भनेका छÆदहŁ छन:

"अनशुाशनको बषाªमा आÖथा म रोÈछु, बĦुी र िबनăता मेरा हलो हòन, मनले िबयोलाई बाधेर
आÂमिनåर±ण नै मेर कुशी र लाठी हòन, मÅयम बोÐने अिन कम खाने, सÂयको र±ा मेरा अÆन हòन,
आÖथालाई बो³ने गोŁको जवुा िबÖतारै छोड्छु जसले शािÆत±ेýमा परुाउछ मलाई, यो पथमा नहटी अघी
बढेमा पछुतो हòÆन, िकनकì मेरा अÆन अमर छन, एÖता खेितले नै मलाई सबªदखुबाट मĉुì िदनेछ" ।
(मनलाई मिललो बनाउने । िनिचको िनवानो, कोसेइ ÿकाशणा बाट) ।

यो Ĵोक र छÆदको पķृभिुममा शा³यमिुनकोबेलाको खेितको कुरा छ । पिहला जापानमा पिन गोŁ
र हलोले खेती गन¥ गåरÆÃयो । शा³यमिुनले खेतलाई मन र तेसम हलो लगाउने भिनएको छ र गोŁ र हलो
चलाउने बĦुी लगाउन तेÖमा चाइने हलोको जवुा र सइुरोको महÂव हòÆछ । एÖमा भिनएको “िबनă भएर” 

āाĺण र शा³यमुिनको सबंाद
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President’s Message

बुĦधमªको सबª²ान यो छÆदमा नै 

शा³यमिुनले अिहले खेती गरेर बाली िभýाउनेहŁलाई एकदम िमÐने गरी उपाय ²ानĬारा खेतमा 
खेती गरे झ ैआÉनो मनमा आÖथाको िबउ रोपी तेसलाई अÆनमा पåरणत गनुªको महÂव के हो भनेर उपदशे 
िदएका हòन । बĦुधमªका ²ाता मासतुानी फुिमयोले यो छÆद एक अĩुत िश±ण उपदशे िदने एक उधाहरण 
हो र एÖमा नै “ बĦुधमªको सरल तर गदुी भएको Êया´या हो” भनेर भनेका छन । आÖथाको िबउ मनमा 
रोपेमा अनÆत शािÆत िमÐछ र साथमा “सबªदखुबाट मिुĉ” िमÐनेछ । साथमा जÖतो गरेर भए पिन शािÆत 
खोºने सबैको कामना यो लघ ुछÆदमा सघन Łपमा ÿÖततु छ र यो उपदशे ब»ुने सबैजना आÉनो इ±ा 
अनŁुप अघी बढ्न स³छन भनेर सो¸न सिकÆछ । 

तर एक चोटी माý आÉनो मनलाई मिललो बनाउदमैा सबªदखुबाट पार भिनÆछ भÆने सोच हो भने 
तेÖतो प³कै होईन भÆने मलाई लाµछ । मनलाई मिललो बनाउद ैखेती जारी गरी बĦुÂवलाई जागतृ गराउने 
कुरा महÂवपणुª हòÆछ र तेÖले नै शािÆतसँग जोड्ने गछª । यो अथªमा पिन बĦुÂवलाई ब»ुने कुरा अझ गिहरो 
पान¥ कुरा सो¸द ैजान ुपछª भÆने लागेको छ । 

भÆने कुरा पिन आफुले आफुलाई आÂमिनåर±ण गनª स³नेले नै हलो चलाउने बĦुी पैदा हòÆछ र Âयो 
शिĉले गदाª मन मतलब खेतमा खेती हòने गदªछ । 

From Kosei, September 2024



गाकुåरनमा पढ्दा खेåरको कÖता कुरा सÌझनु हòÆछ ?
मैले सिबभÆदा सिÌझने कुरा भनेको सौचालय सफा

गरेको कुरा हो । मैले ³यÌबोिडयामा एÖतो अनभुव गरेको िथइन
अिहले सिÌझदा “सौचालय सफा गनुª परेको िथयो” होईन िक 
“सफा गनª पाए” भÆने भावना छ र म धेरै कृत² छु । Âयो बेलामा
िश±कले “सौचालय सफा गनुª भनेको आÉनो मनबाट फोहोर
फाÐनु जÖतै हो” भनेर िसकाउनु भएको िथयो र मैले सधै मैले
सफा गरेको सौचले अŁले ÿयोग गनª पाए भनेर खशुी भएको र
मन चङ्गा भएको कुरा अिहले पिन सिÌझÆछु । एÖतो गरी दइु
बषª गाकुåरनमा िबताएको समयले मलाई मानवको Łपम िबकाश
गराएको महÂवपणुª समय िथयो भÆने लागेर मन दखेी नै आभारी
छु ।

तपाई ं ³यमबोिडयाको धमªको एक मुल जड हòनुहòÆछ भÆने
सुनेको छु तर तपाई ंकसरी र किहले कोसेइकाइसगँ जोिडनु
भयो ?

२००५मा फुनोÆपेनमा जापानका िनिचरेनका िभ±हुŁले
“पÁुडåरक öयािल” आयोजना गरेका िथए जÖमा ³याÌबोिडया, 
थाइÐयाÆड र ®ीलÆकाका थेरावादा बौध धिमªले पिन भाग 
िलएका िथए र कåरब २०० जनाका ित िभ±हुŁले ढोलक
बजाउद ैिभिभÆन दशेका भजन गाउद ैएिसया र िबĵको शािÆतको 
अिपल गरेका िथए । मैले पिन ³याÌबोिडयाकोतफª  बाट तेÖमा 
भाग िलएको िथए र Âयो बेलामा िनिचरेन जापानबाट आएका 
िभ±ु उनेजु रेइिज (पवूª िश±ा िबभाग सदÖय) सँग भेट भयो र
कोसेइ काइ के कÖतो संÖथा हो भनेर वहाँबाट जानकारी पाए ।
तेÖपछी पिन वहाँ धेरैचोटी ³याÌबोिडया आउनु भयो र कोसेइ
काइ र गाकुåरनको बारेमा अझ गिहरोसँग बझुाउनभुयो ।
उमेजिुजले कोसेइ काइको आÖथाको बारेमा लगिशल भएर कुरा
गरेको दे́ दा र यो उपदशेको सÆुदरता िसकेपछी मलाई “अझ 
कोसेइ काइको बारेमा अझ िस³छु” भÆने लागेर २०१०मा 
िबदशेी िवīाथê पढ्ने गाकुåरन कोसेइ काइको िबīालयमा भनाª
हòÆछु भनेर िनणªय गरे ।

åरÔशो कोसेइ काइको के कुरा सबैभÆदा मन पöयो ?
छोटकåरमा भÆदा ‘पिहला अŁहŁ” भÆने कुराले मेरो

मन छोयो र एÖले मलाई सो¸न बाÅय पिन बनायो । िकनकì मेरो 
दशेमा गहृयĦु चिलरहकेो िथयो र “पिहला अŁ” भÆदा पिन 
आÉनो सरु±ा माý सो¸ने र आÉनो िजवनको कुरा माý सो¸ने
गåरÃयो । तेसैले उमेजिुजले भÆनभुएको “पिहला अŁहŁ” उपदशे 
सÆुदा “िकन ?” भÆने सोच आएको िथयो । तर िस³द ैजादा 
“पिहला अŁहŁ” भनेको “अŁहŁ सखुी हòन”् भÆने कामनाको 
अËयास जनु बोिधसÂवको िजवनी हो भÆने कुरा ब»ुन थाले ।
जÖतोकì कसैले भारी सामन बो³दै छ भने साहयता गåरिदन,ु
ढोका खोिलिदनु पिन अŁकोिनÌती गåरने अËयास हो जनु धेरै
महÂवपणुª हòÆछ भÆने लाµन थालेको छ ।

³याÌबोिडया फुनोÆपेन होजा सेÆटर, सोर सोङ्हङ्े

“पिहला अŁहŁ” भÆने बोिधसÂव कमª मनमा कुदेर धेरैलाई बुĦको उपदेश फैलाउने
चाहना
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सोर सोङ्हङ्ेिज



गाकुåरनमा िसकेको र अिहले पिन मनन गरेको उपदेश
केिह छन ?

मैले सधै अĶ आयª मागª उपदशेलाई महÂव िदने 
गछुª । अĶ आयª मागª मतलब सही ŀिĶ, सही सोच, सही
बोिल, सही कमª, सही िजविन, सही भिĉ, सही मनन र सही 
समाधी भÆने ८ सÂयलाई बझुाइएको छ । हािमहŁले दिैनक
घरमा, िबīालयमा अिन समाज हòने िबबाद र उÐझनलाई
सामना गनुª पन¥ हòÆछ । तेसैले नै हामीले सÆतिुलत हòन अĶ आयª
मागªलाई उपायोग गनुª महÂवपणुª हòÆछ भÆने लाµछ । यो अĶ
मागª एकअकाªमा संबिÆधत हòÆछ । जÖतो िक मेरी ®ीमती
अिहले एक Ìयनेजर हòन र उनका २० कमªचारी छन र उिनले ित 
सबैको कुरा सोचेर नरम शÊद र दयालु अिन सही बोिलको
अËयास गåररहकेì िछन ।

फुननपेन होजामा के कÖता गितिबधी भैरहेका छन ?
म २०१२ को माचªमा जापानबाट गाकुåरन सकेर

यहाँ फक¥ पछी होजा सÆचालन भएको हो । तर होजा गनª ठाउ 
नभएर म बÖने घरमा मिहनाको एकचोटी सबै जÌमा भएर गन¥ 
गåरÆÃयो । तेÖपछी दि±ण एिसया ÿमखु िशमामरुाजी

(अिहलेका उवािजमा मिÆदर ÿमखु) ब§ककबाट तीनमिहनमा
एकपटक ³यÌबोिडय Ăमण गरी धमªको ÿचार र होजाको 
बारेमा िसकाउने गनुªहòÆÃयो । अिहले पिन हरेक मिहना होजा
गåरÆछ र अÅय±ले गन¥ ÿवचनको आधारमा धमªसंबाद गरेर
सबैजनाको आÉनो आÉनो िबचारहŁ ÿÖततु गरी एकअकाªको
कुरा ब»ुने गरेका छौ । अिहले फुननपेन होजामा ६८ सदÖय  
छन ।

अिहले आÉनो काम गरी होजा नायकको कायª गरी रहनु
भएको छ यो काम गदª के कुरामा Åयान िदनु हòÆछ ?

२०१५मा मैले यो पद पाएको हò र एसैको कृपाले
अŁ सदÖयलाई तेदोरी गन¥ अिन होजाĬरा धमªको कुरा िस³ने
मौका पाएको छु । सदÖयलाई िदनु पन¥ जनकाåरआिदलाई
अचेल SNS ÿयोग गदाª सिजलो र भरपदō भएको छ । तर 
मलाई तेदोरी भनेको आफुलाई अझ उ¸च बनाउने तािलम हो र
अŁलाई मन बाढ्ने बोिधसÂव कमª हो भÆने लागेकोले काममा
ËयाएसÌम सदÖयको घर Ăमण गन¥ गरेको छु । र भेटेर “सबै 
ठीक छ ? काम कÖतो चली रहकेो छ ?” भÆने जÖता कुराहŁ
सोÅने गरेको छु । यो नायकको पदको काम मैले अझै राăोसँग
गनª सकेको छैन र िस³न पन¥ कुरा धेरै छन तर यो काम बĦुले
िदएको अमÐुय र सÌमनजनक कमª हो भनेर खशुी र कृत² छु ।
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फुनपेन होजाका सदÖयहŁसँग (िबच दािहने पछीिÐतर)

सोर सोङ्हङ्ेजी पåरवारसँग (दिहने)



मनको साहरा बनेका संÖथापक र अÅय±का कुनै उपदेश 
छन ?

संÖथापक १६ बषª हòदँा टो³यो जाने भनेर रेलमा 
चढ्दा “६ ÿण” गनुªभएको रहछे र ित ÿणमा “काम गदाª अŁले 
नहरेे पिन मेहनेत गरेर कम गछुª” भÆने रहछे । हामीहŁ अŁहŁले 
नहरेेमा तिे°कै अिÐछ भयेर काम ठµने गछŐ तर मलाई 
संÖथापकले भनेको अŁले नदखेे पिन मेहनेत गन¥ भÆने शÊद 
मेरो मनमा कुदरे आÉनो अिफसमा Âयसरी नै काम गन¥ गरेको 
छु । 

र अÅय±ले सधै “भिĉ, भĉì िजबनभर भिĉ, 
पनुजªÆमपछी पिन भिĉ” भÆने उपदशे िदन ुहòÆछ तेसैले मेहनेत र 
भĉì एित भए पµुछ भÆने होईन िक सधै भिĉलाई जारी गåर, 
हिसलो र दयाल ुमानव बÆन सकौ भÆने लाµछ । 

अÆतमा भिबÕयको सपना सुनाइिदनुस न । 

मैले कोसेइ काइको “एक भोजन दान” कायªøम जÖतै 
गरी अिहले ÿाथिमक िबīालयका िवīाथêलाई शैि±क 
सामाúी ÿदान गन¥ काम गरेको छु तेÖलाई र अझ अघी बढाउछु 
भÆने छ । साथमा “पिहला अŁहŁ” भÆने बोिधसÂव भावनलाई 
मनन गरी ³यÌबोिडयाको जनाताको खिुशको कामना गरी 
बĦुको उपदशे अझ फैलाउन कडा मेहनेत गछुª भÆने लागेको छ 
। 
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शैि±क सामúी पाउने िबīािथªसँग 
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 यो किमक िनजी ÿयोजन बाहके िबना अनमुती ÿितिलपी बनाउन र छाÈन िनषेध गåरएको छ । 

 बĦुधमªमा िय तीन िदनलाई ठुलो महÂव िदइÆछ र åरÔशो 
कोसेइ काइको दाइसेइदो हलमा िय तीन पजुा गåरÆछ । 
अिÿल ८ बĦु जयÆती (शा³यमिुनको जÆम िदन) 
िडसेÌबर ८ बोधी पजुा (शा³यमिुनले बĦुÂव ÿाĮ गरेको िदन) 
फेāअुरी १५ िनवाªण पजुा (शा³यमिुनको दहेाबसन भएको 

बĦुधमªका तीन महÂवपणुª िदन 

किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

संÖथाका कायªøमहŁ 

बĦु जयÆती पजुा (गोतनाए अिÿल ८) 

िदन) 
यी तीन िदनहŁको पजुामा शा³यमिुनले हामीलाई 

सÂय बझुाएको भनेर आभारी हòने गåरÆछ । र उपदशेलाई 
अËयास गरी धरैेको िनÌती सकुमª गछुª भनेर ÿण गåरने गåरÆछ । 

बĦु जयिÆतमा फुलहŁले सजाइएको 
“हानािमदो” बेिदकोिबचको बĦु मिुतªमा गिुलओ िचया 
खनाइÆछ । यो कुरा शा³यमनुी जिÆमदा आकशबाट 
ű्यागनले गिुलयो पानी खनाइिदएको िथयो भÆने 
िकंबदिÆतलाई िचýण गåरएको हो । 

थाहा छ ?

बोधी ÿाĮी पजुा (सेदोए िडसेÌबर ८) 

िनवाªण पजुा (नेहानाए फेāअुरी १५) 
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किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी 

नयाँबषª मिÆदर दशªन 

 जनवरी १ म नयाँ बषª रमाएर मनाउद ैबषªभरी शािÆत होस 
भनेर कामना गåरÆछ । 
कोसेइ काइमा पिन यो िदन सबेरै दाइसेइदो हलमा कायªकª म 
हòÆछ र नयाँ बषª मनाइÆछ । 
 गोहोÆजोन ÿितमालाई पजुरे नयाँ बषªको सŁुवात गरी 
आÉनो ल± मनन गåरÆछ । यो ÿणलाई “केचजुो” भिनÆछ । 
ल±ÿाĮी गनª मेहनेत गछुª भनेर ÿण गन¥ या िबĵमा शािÆत 
छाओस भनेर कामना गदª मन चङ्गा हòÆछ । 

 

 
 

 

 

 

 

हो मैले बĦुको 
उपदशे 
माने िन! 

ितमीले पोहोर 
साल धेरै 
मेहनेत गयŐ 
हिग 

र±ा गर 
बĦु! 

कती राăो 
हिग! 

यो बषª पिन 
धेरै भĉì र मेहनेत  
गन¥ छु! 

 यो किमक िनजी ÿयोजन बाहके िबना अनमुती ÿितिलपी बनाउन र छाÈन िनषेध गåरएको छ । 

केचजुो” भनेको िबĵासमा अिडग भएर मनलाई ŀढ 
बनाउने भÆने कोसेइ काइमा धेरै ÿयोग हòने शÊद हो । 
नयाँ बषªको दशªमा “केचजुो” गरेको कुरालाई बषªभरी 
पालन गरौ ह ै। 

थाहा छ ?
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बोिध अकुंरण 

बĦुसँगको संबÆध बोधपछी 

Rev. Nikkyo Niwano 
Founder of Rissho Kosei-kai 

खÁड १ 
मेरो गमन 

बĦुसँगको गिहरो नाता 

यसरी बĦुसँगको सÌमािनत “संबÆध” गािसएपछी हाăो िजवनी ÿाकृितकŁपमा पåरवतªन हòÆछ नै । 
म धेरै िहउ पन¥ िनगाताको गाउमा हòक¥ को हò र जब म िहउले लतपत भएर घर फिकª Æथे मेरा 

हजरुबाले मलाई वहाँको ओड्िनिभý राखेर Æयानो बनाइिदनहुòÆÃयो । र वहाँले सधै भÆनहुòÆÃयो िक: “हामी 
भनेको काम गरेर खाने माý भए त Âयो त िकराको जÖतै िजवनी हòÆछ िन खाने माý त िकरा फट्याŭले पिन 
गछªन । मानव भएर जÆमेपछी पåरवारकोलागी माý होईन िक समाजकोिनÌती काम लाµने बÆन ुपछª” भनेर । 

वहाँको यो कुरा सानैदखेी मेरो िदमागमा गिहरोसँग घसेुको िथयो र जब कसैलाई मĥत चािहएको 
दे́ दा म चपुचाप बÖन सि³दनथे “र केिह गनुª पछª” भनेर सो¸ने गथ¥ । र तेसैले सबैलाई सखु िदलाउने  
पÁुडåरक सýुसँग भेट भयो र मैले åरÔशो कोसेइ काइ Öथापना गरेको हò । 
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बोिध अकुंरण 

अिहलेका माÆछेहŁ आÉनो Óयिĉगत Öवाथª र फाइदा बाहके केिह सो¸दनैन भिनÆछ र तेÖतो 
भएको यो समाजकोिनÌती केिह गदाª पाइने खशुीलाई नबझुेर हो िक जÖतो लाµछ । दखु पाएकालाई 
साहयता गदाª ÿाĮ हòने कृत²ताको खशुी भनेको सि¸चनै अदभतु हòÆछ । यो Öवाद पाएपछी अŁलाई खशुी 
िदन सिकने अËयास गदाª आफुले पाउने खशुीको छोटो बाटो प°ा लाµछ पिन भÆन सिकÆछ । 

र साथमा मनमा के कुदरे रा´न पछª भने हामीले भेट्ने सबैजना पिन अिगÐलो जÆमदखेी बĦुसँग 
“संबÆध” राखेकाहŁ नै हòन भनेर । 

सामािजक कायª गदाª एकअकाªसँग राăो संबÆध रा´न अŁलाई सÌमान िदन जŁरी हòÆछ भिनÆछ 
तर यो सोचेभÆदा गाĆो कुरा हो । तेसैले “यो माÆछेले अिगÐलो जÆममा धरैे बĦुलाई पजुेर कामना ÿाĮ 
गरेको” भÆने सोचाइ राखेमा तेि°कै अŁलाई आदर गनª सिकÆछ । 

अबÖय पिन कोिहकोही बĦुको कामनालाई िबस¥र बĦुपथबाट भड्िकएका पिन हòÆछन । तर एÖता 
मािनसलाई पिन “बĦुसँगको संबÆध” छ भÆने कुरास सिÌझने गरी बझुाउने कोशीस गनुª पछª । मैले सधै 
“एकले अकō एकलाई िमिचिबिक” गनुª पछª भनेर सझुाब िदएको पिन एसैकोलािग हो । 

यसरी यो संसारमा “अफु पिन बĦु अŁ पिन बĦु” भÆने नाता बढ्द ैगयेमा सिजलै यो संसार 
शािÆत ±ेý (बĦु ±ेý) बÆनेछ । 

सबैजनाले यो कुरा मनन गरेर यो उपदशेलाई अËयास गन¥ कोशीस गरेर बĦुसँगको संबÆध गिहरो 
बनाउन सकुन भनेर कामना गदªछु । 

िन³³यो िनवानो हसेेई धमª संúह १ "बोिध अकुंरण" पķृ ५८-६० 
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जापानमा अिधक गमê र अिधक बषª भएको िथयो तर अिहले परुानो पाýो
अनसुार त शरद ऋतु भैसके पिन अझै गमê छ । तपाईहंŁ बÖने ठाउँम के कÖतो छ त ?

अÅय±ले यो मिहना “स°ुिनप°” मा भएको एक कथालाई भनेर “ मनको 
खेती जारी गरी आÉनो बĦुÂवलाई उÂखनन गरेमा शािÆतसँग जोिडÆछ” भनेर उपदशे 
िदनभुएको छ । जिमÆदार āाĺणलाई मनको खेती गनुª कती महÂवपणुª हòÆछ भÆने
कथामा शा³यमिुनको जमानाको भारतको कुरा िबÕततृ छ ।

म २०१० अिÿल ९ दखेी २२ सÌम हाăो संÖथाले आयोजना गरेको
“३४औ बĦु ितथª” को एक सदÖय भएर भारतको िबहारमा शा³यमिुनसँग संबिÆधत
ठाउहŁ Ăमण गरेको िथए । बĦुÖथानको संर±ण भÆने कुराले गदाª िबकासबाट अÐली
टाढा भएका िय ठाउँहŁ बसको »यालबाट हदेª २६०० बषªअिघ पगेुको भान भएर
शा³यमिुनले खाली खĘुाले िहडेका ठाउ एही हòन भनेर सो¸दा रोमिÆचत भएको िथए
। िबशाल खेतहŁ दे́ दा “स°ुिनप°” को कथामा भएका संबादलाई महसशु गनª
सकेको भान भएको िथयो ।

भारतको Âयो Ăमणलाई सो¸दै यो अंकको उपदशे पढ्दा मनको खेती गन¥को
अथª के हो भनेर फेरी ब»ुन सके । यो मिहना “मनको खेती जारी गन¥” “बĦुÂव
उÂखनन गन¥” भÆने कुरा मनन गद¨ हरेक िदन िबताउन सकौ भÆने लागेको छ ।

शा³यमिुनको जमनामा फिकª दा

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International

२०२४ जलुाई १४मा कोåरया मिÆदरमा “ÿिश±क तािलम” पछी अŁ सदÖयसँग “अिघÐलो पंĉì िबचमा िनद¥शक
आकागाविज)



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


