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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (श म पु ड रक सु  - दिैनक िजवनमा बु  धम) भ ने िशषक हा ो दिैनिकमा बु को उपदशे कसरी योग गन सिक छ 
भ ने कुरा बझुाउन, जस र िहलोमा पिन कमल फकृयको ह छ ते त ैहा ो िजवन रा ो र उधे यमलुक होस भ ने कामना सिहत रािखएको हो । यो प ीका पढरे संसार मिनसह को 
िजवनमा बु को उपदशे उपयोग गनकोलािग ई टरनेटमा रािखएको छ ।  

र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले 
सु  गनभुएको श म पु ड रक सु  र अ  दइु सु  मा न ेसबसाधारण बु  धमको सं था हो 
। हामी ब न ेठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा 
याएर शाि तपणू संसार बनाउन चाहने यि ह  यो सं थामा आब  छन । अिहल े
अ य  िनवानो िनिचको र हामी बौ धमाल ुसद यह  रा ृय अ तरा ृय तरमा अ  
धमह  या परोपकारी सं थाह सँग िमली बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ । 
र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले 
सु  गनभुएको श म पु ड रक सु  र अ  दइु सु  मा न ेसबसाधारण बु  धमको सं था हो 
। हामी ब न ेठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा 
याएर शाि तपणू संसार बनाउन चाहने यि ह  यो सं थामा आब  छन । अिहले 
अ य  िनवानो िनिचको र हामी बौ धमाल ुसद यह  रा ृय अ तरा ृय तरमा अ  
धमह  या परोपकारी सं थाह सँग िमली बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ । 

अमे रका र जापानका सद यह  २०२४ Nisei ह ामा सामले 
लस ए जलसमा भ य परेड, अग ट ११ 

Photos: Richard Kano



President’s Message

मनमा खेती गरेर बु उ खनन गन

Rev. Nichiko Niwano
President of Rissho Kosei-kai

यो सं था थापनाको ६०औ वािषक उ सब (१९९८) मा मैले याकुिशन भ ने एक प ीका (कोसेइ
काशण) मा मैले ए त कुरा गरेको िथए:

“म सानो छदा खेतबारीमा गएर खेितको काम सघाउने गथ । खेती ग रएको र नग रएको जिमनमा 
धेरै फरक ह छ । खेती नग रएको जिमन िनकै सारो ह छ र ते ले केिह पिन िलन स दनै तर खेती ग रएको
जिमन मन मिललो ह छ ते ले मल जल दबैु िलन स छ । ते तै एदी हा ो मन मिललो छ भने यो
लचिकलो ह छ र िबना कुनै ितसोध सबै कुरा िबन सँग िलन स छ” भ ने कुरा गरेको िथए र हामी सबैले
“आ नो मन मिललो बनाउन”ु धेरै मह व पणु ह छ भनेर भनेको िथए जनु मैले पटकपटक भ ने गरेको छु । र
ए तै कुरा सु िनप थमा शा यमनुी र ाहमणको कथामा पिन छ ।

यहाँ फेरी एक पटक यो कुरा दोहराउन चाह छु ।
खेती गन काम सि कएपछी मजदरुह ह लाई अ न बाढ्दै िथए एक ठुला जिम दार ा ण ।

तेसैबेलामा िभ ा म न आएक शा यमिुनलाई दखेेर उिनले यङ गद ‘"तपाईलें पिन िबउ छरेर अ न
फलाएर िजिबका िबताएमा क तो होला ?” भनेर । तर शा यमनुी चाही मु कुरौदै नरम हदँै भने “ मैले पिन 
खेती गन गरेको छु िन” तर ित ा णले भने िब ास नगदा शा यमिुनले भनेका छ दह छन:

"अनशुाशनको बषामा आ था म रो छु, बु ी र िबन ता मेरा हलो हन, मनले िबयोलाई बाधेर
आ मिन र ण नै मेर कुशी र लाठी हन, म यम बो ने अिन कम खाने, स यको र ा मेरा अ न हन,
आ थालाई बो ने गो को जवुा िब तारै छोड्छु जसले शाि त े मा परुाउछ मलाई, यो पथमा नहटी अघी
बढेमा पछुतो ह न, िकनक मेरा अ न अमर छन, ए ता खेितले नै मलाई सबदखुबाट मु िदनेछ" ।
(मनलाई मिललो बनाउने । िनिचको िनवानो, कोसेइ काशणा बाट) ।

यो ोक र छ दको पृ भिुममा शा यमिुनकोबेलाको खेितको कुरा छ । पिहला जापानमा पिन गो
र हलोले खेती गन ग र यो । शा यमिुनले खेतलाई मन र तेसम हलो लगाउने भिनएको छ र गो र हलो
चलाउने बु ी लगाउन ते मा चाइने हलोको जवुा र सइुरोको मह व ह छ । ए मा भिनएको “िबन  भएर” 

ा ण र शा यमुिनको सबंाद
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बु धमको सब ान यो छ दमा नै 

शा यमिुनले अिहले खेती गरेर बाली िभ ाउनेह लाई एकदम िम ने गरी उपाय ान ारा खेतमा 
खेती गरे झ ैआ नो मनमा आ थाको िबउ रोपी तेसलाई अ नमा प रणत गनकुो मह व के हो भनेर उपदशे 
िदएका हन । बु धमका ाता मासतुानी फुिमयोले यो छ द एक अ ुत िश ण उपदशे िदने एक उधाहरण 
हो र ए मा नै “ बु धमको सरल तर गदुी भएको या या हो” भनेर भनेका छन । आ थाको िबउ मनमा 
रोपेमा अन त शाि त िम छ र साथमा “सबदखुबाट मिु ” िम नेछ । साथमा ज तो गरेर भए पिन शाि त 
खो ने सबैको कामना यो लघ ुछ दमा सघन पमा ततु छ र यो उपदशे बु ने सबैजना आ नो इ ा 
अनु प अघी बढ्न स छन भनेर सो न सिक छ । 

तर एक चोटी मा  आ नो मनलाई मिललो बनाउदमैा सबदखुबाट पार भिन छ भ ने सोच हो भने 
ते तो प कै होईन भ ने मलाई ला छ । मनलाई मिललो बनाउद ैखेती जारी गरी बु वलाई जागतृ गराउने 
कुरा मह वपणु ह छ र ते ले नै शाि तसँग जोड्ने गछ । यो अथमा पिन बु वलाई बु ने कुरा अझ गिहरो 
पान कुरा सो द ैजान ुपछ भ ने लागेको छ । 

भ ने कुरा पिन आफुले आफुलाई आ मिन र ण गन स नेले नै हलो चलाउने बु ी पैदा ह छ र यो 
शि ले गदा मन मतलब खेतमा खेती हने गदछ । 

From Kosei, September 2024



गाकु रनमा पढ्दा खे रको क ता कुरा स झनु ह छ ?
मैले सिबभ दा सि झने कुरा भनेको सौचालय सफा

गरेको कुरा हो । मैले य बोिडयामा ए तो अनभुव गरेको िथइन
अिहले सि झदा “सौचालय सफा गनु परेको िथयो” होईन िक 
“सफा गन पाए” भ ने भावना छ र म धेरै कृत छु । यो बेलामा
िश कले “सौचालय सफा गनु भनेको आ नो मनबाट फोहोर
फा नु ज तै हो” भनेर िसकाउनु भएको िथयो र मैले सधै मैले
सफा गरेको सौचले अ ले योग गन पाए भनेर खशुी भएको र
मन चङ्गा भएको कुरा अिहले पिन सि झ छु । ए तो गरी दइु
बष गाकु रनमा िबताएको समयले मलाई मानवको पम िबकाश
गराएको मह वपणु समय िथयो भ ने लागेर मन दखेी नै आभारी
छु ।

तपाई ं यमबोिडयाको धमको एक मुल जड हनुह छ भ ने
सुनेको छु तर तपाई ंकसरी र किहले कोसेइकाइसगँ जोिडनु
भयो ?

२००५मा फुनो पेनमा जापानका िनिचरेनका िभ हु ले
“पु ड रक यािल” आयोजना गरेका िथए ज मा या बोिडया, 
थाइ या ड र ील काका थेरावादा बौध धिमले पिन भाग 
िलएका िथए र क रब २०० जनाका ित िभ हु ले ढोलक
बजाउद ैिभिभ न दशेका भजन गाउद ैएिसया र िब को शाि तको 
अिपल गरेका िथए । मैले पिन या बोिडयाकोतफ बाट ते मा 
भाग िलएको िथए र यो बेलामा िनिचरेन जापानबाट आएका 
िभ ु उनेजु रेइिज (पवू िश ा िबभाग सद य) सँग भेट भयो र
कोसेइ काइ के क तो सं था हो भनेर वहाँबाट जानकारी पाए ।
ते पछी पिन वहाँ धेरैचोटी या बोिडया आउनु भयो र कोसेइ
काइ र गाकु रनको बारेमा अझ गिहरोसँग बझुाउनभुयो ।
उमेजिुजले कोसेइ काइको आ थाको बारेमा लगिशल भएर कुरा
गरेको दे दा र यो उपदशेको सु दरता िसकेपछी मलाई “अझ 
कोसेइ काइको बारेमा अझ िस छु” भ ने लागेर २०१०मा 
िबदशेी िव ाथ पढ्ने गाकु रन कोसेइ काइको िब ालयमा भना
ह छु भनेर िनणय गरे ।

र शो कोसेइ काइको के कुरा सबैभ दा मन प यो ?
छोटक रमा भ दा ‘पिहला अ ह ” भ ने कुराले मेरो

मन छोयो र ए ले मलाई सो न बा य पिन बनायो । िकनक  मेरो 
दशेमा गहृयु चिलरहकेो िथयो र “पिहला अ ” भ दा पिन 
आ नो सरु ा मा सो ने र आ नो िजवनको कुरा मा सो ने
ग र यो । तेसैले उमेजिुजले भ नभुएको “पिहला अ ह ” उपदशे 
सु दा “िकन ?” भ ने सोच आएको िथयो । तर िस द ैजादा 
“पिहला अ ह ” भनेको “अ ह सखुी हन”् भ ने कामनाको 
अ यास जनु बोिधस वको िजवनी हो भ ने कुरा बु न थाले ।
ज तोक कसैले भारी सामन बो दै छ भने साहयता ग रिदन,ु
ढोका खोिलिदनु पिन अ कोिन ती ग रने अ यास हो जनु धेरै
मह वपणु ह छ भ ने ला न थालेको छ ।

या बोिडया फुनो पेन होजा से टर, सोर सोङ्हङ्े

“पिहला अ ह ” भ ने बोिधस व कम मनमा कुदेर धेरैलाई बु को उपदेश फैलाउने
चाहना
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सोर सोङ्हङ्ेिज



गाकु रनमा िसकेको र अिहले पिन मनन गरेको उपदेश
केिह छन ?

मैले सधै अ  आय माग उपदशेलाई मह व िदने 
गछु । अ आय माग मतलब सही ि , सही सोच, सही
बोिल, सही कम, सही िजविन, सही भि , सही मनन र सही 
समाधी भ ने ८ स यलाई बझुाइएको छ । हािमह ले दिैनक
घरमा, िब ालयमा अिन समाज हने िबबाद र उ झनलाई
सामना गनु पन ह छ । तेसैले नै हामीले स तिुलत हन अ आय
मागलाई उपायोग गनु मह वपणु ह छ भ ने ला छ । यो अ
माग एकअकामा संबि धत ह छ । ज तो िक मेरी ीमती
अिहले एक यनेजर हन र उनका २० कमचारी छन र उिनले ित 
सबैको कुरा सोचेर नरम श द र दयालु अिन सही बोिलको
अ यास ग ररहके  िछन ।

फुननपेन होजामा के क ता गितिबधी भैरहेका छन ?
म २०१२ को माचमा जापानबाट गाकु रन सकेर

यहाँ फकपछी होजा स चालन भएको हो । तर होजा गन ठाउ 
नभएर म ब ने घरमा मिहनाको एकचोटी सबै ज मा भएर गन 
ग र यो । ते पछी दि ण एिसया मखु िशमामरुाजी

(अिहलेका उवािजमा मि दर मखु) बककबाट तीनमिहनमा
एकपटक य बोिडय मण गरी धमको चार र होजाको 
बारेमा िसकाउने गनहु यो । अिहले पिन हरेक मिहना होजा
ग र छ र अ य ले गन वचनको आधारमा धमसंबाद गरेर
सबैजनाको आ नो आ नो िबचारह ततु गरी एकअकाको
कुरा बु ने गरेका छौ । अिहले फुननपेन होजामा ६८ सद य  
छन ।

अिहले आ नो काम गरी होजा नायकको काय गरी रहनु
भएको छ यो काम गद के कुरामा यान िदनु ह छ ?

२०१५मा मैले यो पद पाएको ह र एसैको कृपाले
अ सद यलाई तेदोरी गन अिन होजा रा धमको कुरा िस ने
मौका पाएको छु । सद यलाई िदनु पन जनका रआिदलाई
अचेल SNS योग गदा सिजलो र भरपद  भएको छ । तर 
मलाई तेदोरी भनेको आफुलाई अझ उ च बनाउने तािलम हो र
अ लाई मन बाढ्ने बोिधस व कम हो भ ने लागेकोले काममा
याएस म सद यको घर मण गन गरेको छु । र भेटेर “सबै 
ठीक छ ? काम क तो चली रहकेो छ ?” भ ने ज ता कुराह
सो ने गरेको छु । यो नायकको पदको काम मैले अझै रा ोसँग
गन सकेको छैन र िस न पन कुरा धेरै छन तर यो काम बु ले
िदएको अमु य र स मनजनक कम हो भनेर खशुी र कृत छु ।

5

फुनपेन होजाका सद यह सँग (िबच दािहने पछीि तर)

सोर सोङ्हङ्ेजी प रवारसँग (दिहने)



मनको साहरा बनेका सं थापक र अ य का कुनै उपदेश 
छन ?

सं थापक १६ बष हदँा टो यो जाने भनेर रेलमा 
चढ्दा “६ ण” गनभुएको रहछे र ित णमा “काम गदा अ ले 
नहरेे पिन मेहनेत गरेर कम गछु” भ ने रहछे । हामीह  अ ह ले 
नहरेेमा तिे कै अि छ भयेर काम ठ ने गछ  तर मलाई 
सं थापकले भनेको अ ले नदखेे पिन मेहनेत गन भ ने श द 
मेरो मनमा कुदरे आ नो अिफसमा यसरी नै काम गन गरेको 
छु । 

र अ य ले सधै “भि , भ  िजबनभर भि , 
पनुज मपछी पिन भि ” भ ने उपदशे िदन ुह छ तेसैले मेहनेत र 
भ  एित भए पु छ भ ने होईन िक सधै भि लाई जारी ग र, 
हिसलो र दयाल ुमानव ब न सकौ भ ने ला छ । 

अ तमा भिब यको सपना सुनाइिदनुस न । 

मैले कोसेइ काइको “एक भोजन दान” काय म ज तै 
गरी अिहले ाथिमक िब ालयका िव ाथ लाई शैि क 
सामा ी दान गन काम गरेको छु ते लाई र अझ अघी बढाउछु 
भ ने छ । साथमा “पिहला अ ह ” भ ने बोिधस व भावनलाई 
मनन गरी य बोिडयाको जनाताको खिुशको कामना गरी 
बु को उपदशे अझ फैलाउन कडा मेहनेत गछु भ ने लागेको छ 
। 

 

6

शैि क साम ी पाउने िब ािथसँग 
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 यो किमक िनजी योजन बाहके िबना अनमुती ितिलपी बनाउन र छा न िनषेध ग रएको छ । 

 बु धममा िय तीन िदनलाई ठुलो मह व िदइ छ र र शो 
कोसेइ काइको दाइसेइदो हलमा िय तीन पजुा ग र छ । 
अि ल ८ बु  जय ती (शा यमिुनको ज म िदन) 
िडसे बर ८ बोधी पजुा (शा यमिुनले बु व ा  गरेको िदन) 
फे अुरी १५ िनवाण पजुा (शा यमिुनको दहेाबसन भएको 

बु धमका तीन मह वपणु िदन 

किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी 

सं थाका काय मह  

बु  जय ती पजुा (गोतनाए अि ल ८) 

िदन) 
यी तीन िदनह को पजुामा शा यमिुनले हामीलाई 

स य बझुाएको भनेर आभारी हने ग र छ । र उपदशेलाई 
अ यास गरी धरैेको िन ती सकुम गछु भनेर ण ग रने ग र छ । 

बु  जयि तमा फुलह ले सजाइएको 
“हानािमदो” बेिदकोिबचको बु  मिुतमा गिुलओ िचया 
खनाइ छ । यो कुरा शा यमनुी जि मदा आकशबाट 
् यागनले गिुलयो पानी खनाइिदएको िथयो भ ने 
िकंबदि तलाई िच ण ग रएको हो । 

थाहा छ ?

बोधी ा ी पजुा (सेदोए िडसे बर ८) 

िनवाण पजुा (नेहानाए फे अुरी १५) 
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किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी 

नयाँबष मि दर दशन 

 जनवरी १ म नयाँ बष रमाएर मनाउद ैबषभरी शाि त होस 
भनेर कामना ग र छ । 
कोसेइ काइमा पिन यो िदन सबेरै दाइसेइदो हलमा कायकम 
ह छ र नयाँ बष मनाइ छ । 
 गोहो जोन ितमालाई पजुरे नयाँ बषको सु वात गरी 
आ नो ल  मनन ग र छ । यो णलाई “केचजुो” भिन छ । 
ल ा ी गन मेहनेत गछु भनेर ण गन या िब मा शाि त 
छाओस भनेर कामना गद मन चङ्गा ह छ । 

 

 
 

 

 

 

 

हो मैले बु को 
उपदशे 
माने िन! 

ितमीले पोहोर 
साल धेरै 
मेहनेत गय  
हिग 

र ा गर 
बु ! 

कती रा ो 
हिग! 

यो बष पिन 
धेरै भ  र मेहनेत  
गन छु! 

 यो किमक िनजी योजन बाहके िबना अनमुती ितिलपी बनाउन र छा न िनषेध ग रएको छ । 

केचजुो” भनेको िब ासमा अिडग भएर मनलाई ढ 
बनाउने भ ने कोसेइ काइमा धेरै योग हने श द हो । 
नयाँ बषको दशमा “केचजुो” गरेको कुरालाई बषभरी 
पालन गरौ ह ै। 

थाहा छ ?
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बोिध अकुंरण 

बु सँगको संब ध बोधपछी 

Rev. Nikkyo Niwano 
Founder of Rissho Kosei-kai 

ख ड १ 
मेरो गमन 

बु सँगको गिहरो नाता 

यसरी बु सँगको स मािनत “संब ध” गािसएपछी हा ो िजवनी ाकृितक पमा प रवतन ह छ नै । 
म धेरै िहउ पन िनगाताको गाउमा हकको ह र जब म िहउले लतपत भएर घर फिक थे मेरा 

हजरुबाले मलाई वहाँको ओड्िनिभ  राखेर यानो बनाइिदनहु यो । र वहाँले सधै भ नहु यो िक: “हामी 
भनेको काम गरेर खाने मा  भए त यो त िकराको ज तै िजवनी ह छ िन खाने मा  त िकरा फट्या ले पिन 
गछन । मानव भएर ज मेपछी प रवारकोलागी मा  होईन िक समाजकोिन ती काम ला ने ब न ुपछ” भनेर । 

वहाँको यो कुरा सानैदखेी मेरो िदमागमा गिहरोसँग घसेुको िथयो र जब कसैलाई म त चािहएको 
दे दा म चपुचाप ब न सि दनथे “र केिह गन ुपछ” भनेर सो ने गथ । र तेसैले सबैलाई सखु िदलाउने  
पु ड रक सु सँग भेट भयो र मैले र शो कोसेइ काइ थापना गरेको ह । 
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बोिध अकुंरण 

अिहलेका मा छेह  आ नो यि गत वाथ र फाइदा बाहके केिह सो दनैन भिन छ र ते तो 
भएको यो समाजकोिन ती केिह गदा पाइने खशुीलाई नबझुेर हो िक ज तो ला छ । दखु पाएकालाई 
साहयता गदा ा  हने कृत ताको खशुी भनेको सि चनै अदभतु ह छ । यो वाद पाएपछी अ लाई खशुी 
िदन सिकने अ यास गदा आफुले पाउने खशुीको छोटो बाटो प ा ला छ पिन भ न सिक छ । 

र साथमा मनमा के कुदरे रा न पछ भने हामीले भेट्ने सबैजना पिन अिग लो ज मदखेी बु सँग 
“संब ध” राखेकाह  नै हन भनेर । 

सामािजक काय गदा एकअकासँग रा ो संब ध रा न अ लाई स मान िदन ज री ह छ भिन छ 
तर यो सोचेभ दा गा ो कुरा हो । तेसैले “यो मा छेले अिग लो ज ममा धरैे बु लाई पजुेर कामना ा  
गरेको” भ ने सोचाइ राखेमा तेि कै अ लाई आदर गन सिक छ । 

अब य पिन कोिहकोही बु को कामनालाई िबसर बु पथबाट भड्िकएका पिन ह छन । तर ए ता 
मािनसलाई पिन “बु सँगको संब ध” छ भ ने कुरास सि झने गरी बझुाउने कोशीस गन ुपछ । मैले सधै 
“एकले अक  एकलाई िमिचिबिक” गन ुपछ भनेर सझुाब िदएको पिन एसैकोलािग हो । 

यसरी यो संसारमा “अफु पिन बु  अ  पिन बु ” भ ने नाता बढ्द ैगयेमा सिजलै यो संसार 
शाि त े  (बु  े ) ब नेछ । 

सबैजनाले यो कुरा मनन गरेर यो उपदशेलाई अ यास गन कोशीस गरेर बु सँगको संब ध गिहरो 
बनाउन सकुन भनेर कामना गदछु । 

िन यो िनवानो हसेेई धम सं ह १ "बोिध अकुंरण" पृ  ५८-६० 
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जापानमा अिधक गम र अिधक बष भएको िथयो तर अिहले परुानो पा ो
अनसुार त शरद ऋतु भैसके पिन अझै गम छ । तपाईहं ब ने ठाउँम के क तो छ त ?

अ य ले यो मिहना “सु िनप ” मा भएको एक कथालाई भनेर “ मनको 
खेती जारी गरी आ नो बु वलाई उ खनन गरेमा शाि तसँग जोिड छ” भनेर उपदशे 
िदनभुएको छ । जिम दार ा णलाई मनको खेती गनु कती मह वपणु ह छ भ ने
कथामा शा यमिुनको जमानाको भारतको कुरा िब ततृ छ ।

म २०१० अि ल ९ दखेी २२ स म हा ो सं थाले आयोजना गरेको
“३४औ बु ितथ” को एक सद य भएर भारतको िबहारमा शा यमिुनसँग संबि धत
ठाउह मण गरेको िथए । बु थानको संर ण भ ने कुराले गदा िबकासबाट अ ली
टाढा भएका िय ठाउँह  बसको यालबाट हदे २६०० बषअिघ पगेुको भान भएर
शा यमिुनले खाली खु ाले िहडेका ठाउ एही हन भनेर सो दा रोमि चत भएको िथए
। िबशाल खेतह  दे दा “सु िनप ” को कथामा भएका संबादलाई महसशु गन
सकेको भान भएको िथयो ।

भारतको यो मणलाई सो दै यो अंकको उपदशे पढ्दा मनको खेती गनको
अथ के हो भनेर फेरी बु न सके । यो मिहना “मनको खेती जारी गन” “बु व
उ खनन गन” भ ने कुरा मनन गद हरेक िदन िबताउन सकौ भ ने लागेको छ ।

शा यमिुनको जमनामा फिकदा

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International

२०२४ जलुाई १४मा को रया मि दरमा “ िश क तािलम” पछी अ  सद यसँग “अिघ लो पं िबचमा िनदशक
आकागाविज)



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


