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Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na 

mir i blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i 

sorabotka so drugi organizacii.  

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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Kultivirajte vo va{iot um,  
vratete se kon va{iot vnatre{en buda  

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Prodlabo~uvawe na svesnosta za na{ata buda priroda   

[akjamuni rekol deka ako nie sadime semiwa na verba vo na{ite umovi i 

prodol`ime da gi kultivirame niv bez prekin, nie ‘}e bideme oslobodeni od sekoj 

vid na stradawe.’ Tie zborovi odeknuvaat so mo}na poraka, ne samo za tie koi 

bile prisutni vo vremeto na [akjamuni, no isto za tie od nas koi `iveat deneska. 

Zatoa, nie treba so netrpenie da gi prifatime tie prekrasni zborovi i da se 

stremime kon Buda Patot. 

    Kako {to jas napi{av vo izdanieto od pro{liot mesec, sepak, bi bilo naivno 

da se pra{uvame dali ‘obiduvaj}i se edna{ da go kultivirate va{iot um bi ve 

oslobodilo od stradawe.’ Jas mislam deka kako {to nie gi povtoruvame zborovite 

i delata koi se del od bodisatva praktikuvawata koi go kultiviraat i omeknuvaat 

tloto na na{ite umovi, vo pravecot na na{ite sekojdnevni `ivoti, nie go ot-

krivame na{iot vnatre{en buda – {to e, otkopuvawe na na{ata sopstvena buda 

priroda – {to za vozvrat }e n# vodi nas do `ivot so pomalku stradawa. 

Vo eden moment, vie mo`ete da ja osoznaete svetosta na sebesi i drugite, posedu-

vaj}i ja istata priroda kako budata, samo da se ~uvstvuvate obzemeni so somne` 

povtorno vo sledniot. Ili vo drugi vremiwa vie mo`ete da zaboravite na taa re-

alizacija. Sepak, koga vie }e vidite nekoj vo te{kotija i ~uvstvuvate so~ustvo za 

niv – {to e, `elbata da napravite ne{to da im pomognite niv – ova }e ve potseti 

deka vie samite ste buda prirodata, i va{ata svesnost }e se prodlabo~i. Va`no e 

da gi povtorite takvite iskustva. 

    Ovoj mesec, nie ja obele`uvame godi{ninata od vleguvaweto vo Nirvana na Os-

nova~ot Nivano. Toj n# podu~uval nas, povtorno i povtorno, na va`nosta na sekoja 

li~nost koja ja osoznava buda prirodata vo sebesi i drugite. Lotos Sutrata, sveta-

ta kniga vo koja nie ja stavame na{ata verba, e re~eno deka e ‘sutra koja ja ob-

jasnuva va`nosta na ~ove~kite bitija koi ja osoznavaat nivnata buda priroda.’ 

Ako nie gi izneseme i stavime vo delo ‘bogatstvata na umot’ – buda prirodata – 

kako svesnosta, iskrenosta i dobrite nameri koi nie site gi poseduvame, nie sek-

oga{ }e imame veseli umovi i }e `iveeme mirni `ivoti. 
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Vo toj slu~aj, kako vie mo`ete da se vratite kon va{eto originalno sopstvo, 

koe e edno i istoto kako buda prirodata? Eden trag se nao|a vo zborovite na Os-

nova~ot Nivano, koj znae{e da ka`e deka ‘buda prirodata e umot na so~ustvo.’ 

Kako {to jas spomnav prethodno, sekojpat koga nie go izdigame umot na so~ustvo i 

go stavame toa vo praksa, nie ja otkopuvame na{ata buda priroda. Na primer, ako 

vie vidite vo pajakot - `ivotno koe vie obi~no ne go sakate – istata iskra na 

`ivot koja vie ja imate, i toa ve stopira da go ubiete, toga{ so va{iot um na 

so~ustvo, vie ja imate po~ituvano buda prirodata na pajakot, i pove}e od toa, paja-

kot ve pri~inil vas da ja otkopate va{ata sopstvena buda priroda i ve napravil 

posvesni za nea. 

Sepak, iako nie postepeno ja prodlabo~uvame na{ata svesnost za buda priroda-

ta, koga ne{tata ne odat kako {to sakame, nie zavr{uvame `alej}i se, stanuvaj}i 

luti, ili bivaj}i podli kon drugite. Vo prilog na toa, nekoi lu|e mo`at da se 

~uvstvuvaat zasrameni ili izma~eni od jazot pome|u nivnoto nevnimatelno 

sopstvo i nivnoto sopstvo koe e svesno za buda prirodata. 

Koga toa e ka`ano, nema potreba od samo-neodobruva~ki misli, kako {to se ‘za 

nekoj kako mene, osoznavaweto na mojata buda priroda e nevozmo`no.’ Duri i vi-

soko rangiran monah od minatoto priznal deka ‘Moite golemi razbuduvawa bile 

osumnaeset, i moite mali razbuduvawa se neizbrojni’. Dodeka povtoruva~ki is-

kusuvaj}i razbuduvawe i izveduvaj}i samo-refleksija, ovoj monah prodol`il da go 

kultivira negoviot um so toa {to sekoga{ se trudel da `ivee kako Budata. Ova 

sugerira deka samata svesnost na ~uvstvo na poniznost, stanuva otsko~na daska za 

rast i samo-podobruvawe. Ponatamu, jas mislam deka najva`no ne{to e deka nie 

sme blagodarni za blagoslovite na toa {to ni e daden `ivot kako ~ove~ki bitija, 

koi se sposobni da razberat deka site `ivi bitija imaat buda priroda, i nie sme 

sekoga{ ne`ni i obzirni. 

Umot na so~ustvo ja otkopuva na{ata buda priroda  

(Od Kosei, Oktomvri 2024)  
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Prviot Darma Govor na Pretsedatelot e godi{en 

program odr`uvan vo Golemata Sveta Sala na 7-mi 

Januari  sekoja  nova  godina.  Vo  negoviot  Darma 

govor, Pretsedatelot Nivano im ja objasnuva na site 

~lenovi celta na aktivnostite na organizacijata 

preku godinata i zboruva za toa {to sekoj ~len treba 

da upotpolni bazirano na Novogodi{nite ‘Nasoki 

za praktikuvawe na ^lenovite so verba.’ Toj isto n# 

naso~uva nas za na~inot na razmisluvawe koj sekoj 

~len treba da go ima vo tekot na godinata. 

    Predsedatelskiot  Darma  govor  se  emituva 

nacionalno vo sekoj Darma centar preku satelit. 

    Na ovoj den, ~lenovite se sobiraat vo Golemata 

Sveta Sala, ili nivnite Darma centri, obnovuvaj}i 

ja nivnata re{enost za Novata Godina.  

 Sre}na 

 Nova 

 Godina 

Sre}na 

Nova 

Godina 

Na tebe, 

isto taka   Jas vi  

Posakuvam 

se najdobro 

vo Novata 

Godina  

   Kako {to  

ja do~ekuvame 

Novata 

 Godina, . . .  

Mojata 

Rezolucija 

e da ne se  

zaboravi  

da se raboti 

 mojata doma{na  

Mojata e da se 

slu`i doma

{niot altar 

sekoe utro  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Godi{ni nastani na Ri{o Kosei-kai 

Prviot Darma govor na Pretsedatelot 

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

Vo Japonija, 7 Januari se smeta za posledniot den 

na  tradicionalniot  Novogodi{en  festival,  i 

zatoa e re~eno deka lu|eto se vra}aat na nivnite 

normalni `ivoti od ovoj den ponatamu. Na ovoj 

den, voobi~aeno e da se jade ka{a od oriz so sedum-

trevki, koja sodr`i sedum vidovi na trevki i pro-

letni  zelen~uci,  kako  Japanski  magdonos  i 

‘ov~arska ~anta’, i da se moli da se vodat zdravi 

`ivoti preku godinata.   

Dali znaevte? 



5 

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Godi{na Srednozimska sutra recitacija  

      Dvonedelniot period od 20-ti Januari do 3-ti 

Fevruari, koj zavr{uva so setsubun, denot pred 

po~nuvaweto na prolet vo stariot Japanski kal-

endar, tradicionalno se smeta za najladnoto 

vreme na godinata vo Japonija. Za vreme na ovoj 

period,  ~lenovite  se  sobiraat  vo  Golemata 

Sveta Sala, ili vo nivnite Darma centri i 

ogranoci niz zemjata, i ja recitiraat Trojnata 

Lotos Sutra. Vo Golemata Sveta Sala, praksata 

po~nuva vo 6 nasabajle sekoj den i prodol`uva za 

petnaeset dena. 

      Mnogu e naporno da se stane rano i da se 

u~estvuva  vo  ova  praktikuvawe,  posebno  za 

vreme na najladnite denovi vo godinata. Sepak, 

koga nie mo`eme da go nadmineme ova,  nie 

~uvstvuvame radost i ~uvstvo na ispolnetost 

koe  ni  dava  pove}e  sila.  Ponatamu,  nie  se 

~uvstvuvame  osve`eni  preku  srde~no  recit-

irawe na sutrata.  

おーい  

わ～～～～ 

ゴミだらけ 

だ！ 

私たちに 

できるこ

とから 

はじめよ

う 

 Oh, 

smrznuva~ki 

e 

Jas 

sum taka 

pospan  

Ajde da go 

napravim

e na{eto 

najdobro 

zaedno!  

ou, jas se  

~uvstvuvam  

toplo i udobno i  

vo mojot um i vo 

moeto telo!  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

Setsubun bukvalno zna~i ‘sezonska  podelba,’  od-

nesuvaj}i se na denot samo pred prviot den na prolet, 

leto, esen, i zima vo Japonskiot tradicionalen kal-

endar. Setsubun e sega tipi~no proslavuvan na 3-ti 

Fevruari, vo presret na prviot den na proletta. Na 

ovoj den, lu|eto vo Japonija tradicionalno gi ot-

frlaat zlite duhovi preku rasfrluvawe pe~ena soja 

vo i nadvor od nivnite domovi, velej}i ‘Sre}ata vna-

tre, |avolite nadvor.’  

Dali znaevte? 
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@ivot vo potraga po Patot   

Nas ni e da den poklonot na `ivot od Budata  

R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 1 

@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   

Poglavje 1 

@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 
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Preku Lotos Sutrata, nie sme podu~eni deka nas ni e daden poklonot na 

`ivot i deka sme odr`uvani od Budata. 

Tie stihovi od poglavje 3, ‘Parabola,’ isto ni ka`uvaat nas taka: ‘Sega 

ovoj troen svet / E celiot moj domen, / I `ivite bitija vo nego / Site se 

moi deca. / No sega toj e ispolnet / So nesre}a i te{kotija, / I samo jas sum 

sposoben / Da gi spasam i za{titam niv.’ 

Budata veli za site ~ove~ki bitija deka tie ‘se site moi deca.’ Im-

plikacija e deka nam ni e daden poklonot na `ivotot i sme odr`uvani od 

Budata. 

I slednite stihovi vo poglavje 3 ni ka`uvaat nas deka iako postojat 

bezbrojni te{kotii vo ovoj svet, Budata sekoga{ se gri`i za nas: ‘No sega 

toj e ispolnet / So nesre}i i te{kotii, / I samo jas sum sposoben / Da gi 

spasam i za{titam niv.’ 

Nie nao|ame drug primer vo poglavje 16, ‘@ivotniot vek na Ve~niot 

Tathagata,’ kade Budata ni ka`uva deka ‘Jas ja imav neprekinato izne-

suvano Darmata, / Podu~uvaj}i i transformiraj}i bezbrojni milioni na 

bitija, / I ovozmo`uvaj}i im niv da vlezat na Buda Patot.’ 

Ova zna~i deka streme`ot na na{ite umovi da ‘vlezat na Buda Patot’ e 

isto blagodarenie na Budinite u~ewa koi n# transformiraat, i deka sekoj 

e roden i `ivee za cel na vleguvawe na Buda Patot. 

I na krajot na ‘@ivotniot vek na Ve~niot Tathagata,’ se veli, ‘Jas sekoga

{ mislam: / ‘Kako jas mo`am da gi pri~inam `ivite bitija da / Se ka~at na 

nenadminatiot Pat / I brzo da postignat otelotvoruvawe kako budi?’ Tu-

ka, Lotos Sutrata n# podu~uva nas deka Budata e postojano svesen za ne-

govata `elba da n# napravi site nas da staneme budi brzo. 

R’tewe na semiwata na budewe  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


