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TYTI3X YMJICOJ 3YTraXK, INANIHBI TOAMWIYH Oycal canbapbiH
Oalryymiaryya, JDJIXUHH OJIOH OpHBI XYMYYCTAH COTTAI
HATJIPH HHX TalBHBI YIIICH XyBb HOIMAD OpyyIlK OaiiHa.

Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life (4Amw0o [Jacaan Jlanxya cyoap — Byoousm 6uonuii amvopand)” Xamoox myc
comeyyauin HIpaHO Llacaan nsaHXya cyopwin cypeadanvle 600p MYMMbIHXAA AMbOPAN0 XIPISHCYYIANC, WABAPM ypeaode
Y39C2ONOHM AHXYA YdYde MIM Yp OYMIIMICIILL, YHI YIHMIU AMbOPAIble MYYAYeAds 2ICIH XYCIN UUHSICIH OUNII. DHIXYY
COMRYYAIIP OAMAUCYYAAH 606D MYMAMOAA XIPIACYYAAC OON0X OYPXAHBI CYPeaavle OIIXULH 6HYOe2 OYIaH OYpm Xypeadic OatiHa.



Eponxuunecuuiin
aunosap

bua “3x Hyrar’ pyyraa OymHa

Pucmo Koceit Kait, epenxuiinerd
Husano Huunkoo

Yycrau Gaiiryysard HupBaaH; Opox ye/

bypxHbl MIamHbBl Y331 caHaar AaMyKyyJlgar XaMIMWH ODPTHHM Cyfap TIOCAAIT
“Cyrranunata” npaxp ‘“Tapuman Ttanbaiir OosnoBcpyyinax bapaaBaxka” 13X C€3A9BT
HlarxamyHnu OypxaH OspMmaHyyaaJ XaHJaH eryYyJC3H IIyydr Oaigar 6a 6u «boap
COTTUII XOIKYYJIIX» HOMOHJO00 TYYHHHI TaHWIILYYJICAaH. ODHY KU T3P ILIYJIr3HJ
TYATYypJaH XdpXdH OypXHbl YHII MIamMaax, sMmap XaHajgarataid Oaiix Tamaap
SPIAIYYIIdH, cap OypuiiH cypraanjgaa Tycrax Oaiiraa Owmda. Tyc mryaruifH Tercresnn
“OH3 MAT OoNOBCpyyJax aBaac YXAIITYH MOHXUHH Yp HIMMHMHUI XYPT3HA.” T3CIH
Oaifar. DH? X3C3r JI93p HUpI3] OM OHIepCeH capA XYHUH aMb HACcHBI yTra YYpbIH
Tajaap eryyJbK, Tercrejil Hb “yX3IITYH MeHX” T?X siMap yTraTail 0ojiox Tamaap Ta
OyxH33¢ acyycaH. MIHr»a yXJIuilH Tanaapx eepuiHXee OOMJIBIT MIyJyyXaH XyBaalllbs
sk 0omox OaitHa. I'x/193 TyyHuN eMHe YYCraH OaiiryynaryuiiH ambcrall XypaacaH
MOUYMIH TaJ1aap Lypabs.

1999 onbr 10-p capbia 4-Hel eapuiin erieenui 10 mar 34 MuHyTa aaB MHHB 00JI0X
TyC HUHISMJATUHAH YycraH Oaiiryynardy HuBano HuuukooruiiH ambiapasibiH 3amMHal
TercceH OWIII. AX AYYC, callaH TOPIMHHX6H MaaHb YYCI3H OalryylarduiiH opsIr
TOWPOH 30TCOLI00XK, OalryyyuIarslH XYMYYC YJ SUIMT XOJIOOC XapaH 3al0upax axyun
TAPISP aMmap amrajaH sBaH OJICOH. bW CyymuumilH Me4 XYpTaJ1 HYI?3 aHUH, LIajaH]
myprax YycraH OalryynarduiiH OapyyH rapbir atraH cyycaH. 13p33p aHUCAH HYADI
TOM I'3I'd Hb HI3TI3]1 AT J1 XYH OypTdil camax €c ryHudTrax Oyl MAT OpbIl Hb TOWPOH
XYp22/19X OMIHMHI anryypxaH TOMpyyslaH XapaaJ JaXxMH HYA3) aHUX TIP MOUU]
ambCrall XypaacaH oM.



Eponxuiinezuuiin

“Yxamryi MeHX”’ ryIdr Hb

OX HyTar MUHb
Tap Oos MUHHUI UPCOH Ta3ap
DX HyTar MUHb
Tap Oon muHMI Oymax razap
“Cypran xymyyxyymrd Toou Enmo”

OH» 0071 MMHHUI 3PTHI3C YHIIMX AypTail mryyisr. buaHuil amMb Hac ©HrepCceH ILar
Y€3C XOJIBIH XOJI UPI3AYH pYY 30TCOATTYH ypcax MX TOJl MOPOH MAT “aryy amb~ X3M33X
“3x HyTar” pyyraa OymaH OJJIOT TXK OM ©MHOX capH eryyiciH. MHr»K Xylisak aBax
10M 0071 YXJIMHH aiiiac Tyruyyp 6aracax 60J0B yy.

MuHunii Tyxai rIBJI amap amMrajiaH aMb HACHBIXaa dX HyTar pyy Oymax YycraH
Oalfryymardyuiir J3prasdc Hb XapcHaap “‘AMbJpanblH MaaHb SLUCUHH Meu UM
Oaifraacaii” r»K YXJIMUT yy)Kyy TailBaH XYJ92K aBu 4ajajgar OOJICOH MAT caHarjaHa.
Munuit XyBpJ YXJIMHH TOrc XyBuiOap MIT caHarjax YYCIaH OalryymarduiiH sucuitH
MOUHMIH 3H? yp 3ypar YXJIHUIH ailjlac TYTIIYYpId3C aHTHXKpaxX IICOH yTrarai “‘yxamryi
MOHXUIH Yp UM -MIT HaJa XYPTIICIH OMIId?.

“Yxomryit MeHX” r33r Hb YX3XTYH I'PC3H yr Oumr. MeHX aMbpJpax FOMcaH IIC3H
X9399 4 OMEeNdXTYyd XuH XOOCOH XYC3J IIyHajaac yiabaaTail 30BJIOH IIaHaanaac
AQHTMKMPY, COTTDII CaHaa amap aMmrajiaH OoJIOXBIr “yxamryil mMeHx” rax 0a Oum 0o
YYHHUHUT “yX3MITY MOHXUIH Yp MM~ T OMJITOK Oaiiraa.

bun OypxHBI cypraanj cypanicaHaap “‘yX3IITyd MOHXHUWH Yp IIAM’ -HWAT XYPTIX
6omomxroit. TyyHHI HAr apra 0071 MeHX OyChIH CypraajibIl CITTAJIIR3 TYHIaaH YXJIMNAT
JlaBaH Tyyjax oM. ©Oepeep X351031 yXaJI 4 TIC3H YYCIH Ouil 601K, yctaH yryi 6010H
XYBUpPaH eepuieraex OalraluiiH y33TJUIMHH HOT I'9K XYk aBax sABJal. MeH
Jlsuxya cymapt aimgaar “bypxan MeHX ambTail” IDX Cypraajbll yXxaapaH OWJITOX IOM
0011 XYH eepee OypxaHjar MeH YaHapblH WIPAJI TyJ aMbCrajl XypaacaH 4 I'3C3H Japaa
Hb bypxaHbl “aryy amp”-Taif HATJI9H YYPA MOHX aMbJpax oM OaifHa ICAH COTIIIUNH
amap amraianr onHo. Men [lapmanana cynapt “Xuussa 3yTran Hb yX3IUT'YH MOHX”
K Cypraxksd. JH? Hb KUKUTXIH 3YWIHUT 4 OPXUTAYYIAITYH XUUIICOH ©]16p TYTMbIH
XUYIJT 3YTrT Hb “TyMdH 3YWATIN MIYTOH Oapuiiaxk, HOJIee Hb XOMKID Xs3raapryi
TAJPX 0a yryi 00IHO rsk Oalxryii” racau yrraraid. (Hakamypa ['9H)

BoaucanBaruitn yin 39 OuaHUI o1ep TyraMmaaa XUHAAT YHIYYA Hb Iar Xyramaa,
OpOH 3ailHaaC YJI XaMaapaH Xaa Callrydl Helleeree YII33I3I I3COH yIr. Tuim
aMpJpajblH 3aMHAJ, 3aH YaHap XYMYYCHUHH COTII 3YPX3HI X3392 JyypcariaH
OpIIJOT. DHA 4 I'3CHH “YXAIITYH MOHX’-MIH HAT X31103p Oyii 3a.

Tymdn 3yinuitn au Oysnaap LllarkamyHun OypxHaac 6 MYy HachIl 3007001
Oaiiraa MUHUH XyBbA YYCI3H OalryyinarduilH HUpBaaHJ OpPCOH Medu, ‘“‘yX3IUTyH
MOHXMIH Yp MMM -MHH aMTBhII M3APAX axyWJ MHIK Oozornox OaifHa. “IX Hyrarraa
X2333 4 OylicaH siax B3” I3 CHTIAI TalBaH X3JDK yagax Oaiiraa Hb AMap MX a3 Kapraji
B).

“Koceu”’catryyn, 8 capblH qyraapaac

aunosap



Pucmro Kocen Kai OGarryyaaara
(Bypart HOM)

AKvskyypuiH YYPIriIdp JaM:KyyJaH €0pPUIree cailzKpyyJ/ax Hb

WUx apuyH opaoH, HUHMAIMIAL 133p OypXaHn M3HJUIPX Hb T3I3H] XYHIITIAI Y3YYIDK Oyl X3par.
TYHLIAT ©preX, YYJIPH/ CYCOTTAH OJIHBIT XYJI39H aBY L[PBap3ran XuiX Hb COTMAIMWHX?? Xap OapaaHbIr
M3HJIIX, LPBIPIAII XUUX 33pruir “XKuxyypuiin XO6H 3aliTyynax Osicanrai oM.

YYPAr” I HAPIAIAT. SAmap u yiin Gaiican “xuiix erex” OWII XapuH

YyHUIT OYyrA X3H HATHA3P XIIYYIDK XUUX OMII “TamapxaH xuilx, OycIOplH auvaap Xwuibk OaitHa”
XapyUH eepuiiree caikpyyiaaxblH TYJJA JypTaisa I3COH COTTUIIP XUNUXUNT dyXaTduiiar.

XAWIRr.  YYIOHA TUIIYYATAW — aira XaBCpaH

Ornee-
OrneeHu HUH
MDH/]I M3H/A
Ornee-
HUHU
MDH/
byrn
©OpCIHNITH
baspnanaa XYCIdp
XHibk Oaliraa
myy 2133
bycnan
TajapxaH
XUUX
COTIDI
yyxai
Ywu 9 racoH
XHYIDJIIID
00pee XMIIX
BsinxaH M3a/3r X3PArTI
3a
myy

Pucmo Koce#i Kaii HudrsmimdrT “Oycnan
TajapxXxaH XUUH?' TXK UX XIJIIIT. DHD Hb
KWKYYPUUH  YYPrMWI  Japyy  TejeB
COTIAIIIP XUUX TACOH YTITBIT aryyigar Oa
“bypxan Oarmi, Oycaj XyMYYCHMI XYHIDIIK
OapaaM 3aHTYH, mapyy TeseB Oaiix 0o0jHO”
IICOH COTIIMUT WIIDPXUMIIIAT.

*k  XyBbpJaa ammriaxaac Oycaa TOXHOJIOJI 30BIIOOPOITYH ONIIPYYIDK, MIIIIIUIUMH X3PATCa A39p OalplIyyIaxsir
XOPHIJIOHO.



baiiraab Q3JxXuiia33 33T aMbJapuraas
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Tansir  “/lpnxuitH  npynaapan” T30 YTUNATD
COHCCOH T3JI3IT UTTAIITHH OaifHa. XYyH TOpPeIXTeH
Oaliranmb JPIXMWATS Yy aHxXaapy, as TyxTau
aMbJPAJIbIT SPAUIXUNIAH aMbJlapd UPCHUN ypIIraap
araap MaH/UIBIH JlyJlaapan HAMATAC33p OaiiHa.
HorauT Oup 55X MONXUPAH Xalp XMUILTHHT XYpTaxk
Oaiiraa yudpaac Oaiiragb OpPYHOO DBPXIMIH
XalpJlaH Xxamraajgaax y4yupTau.

Bypxan Oarm ambTHBI aMHUT Tacalik, ajlviBaa
3YHIMHMr J3MUM rap3gaxryil  Oalixslr cyprajar.
Jlaxuam Xdpari»k OOJOXYHIl XapaHaaa, JIBTPUNT
XafgX Hb MOJ TYYXUH DAMUT TaMryd X3pariadnk
Oaifraa yimmo.

OH» 6071 XYH HOT OYpUIH TyHraax y3dX EcToi
acyyzaai oM.

Pucmo Kocern Kann

(Bypart HOM)
[Teex Xeoox,
IYYP2H XOr
OaiiHa
Ot monryit
00T4NXBOI
XOLYYAHD
pick)
baitranuitn
OasuIruir Yamax
Xaupiax 3YMIIIC
XSIMraiax- IXIIII
ryi 6on XUinrne

Bsanxan Myainr

Araap copyyuyyssrd  OOJOH  Xajlaard
TOXOOPOMKUUT TOTTMOJ HAT TEMIEpaTypT
Oaifxaap TOXMpyynax, 3yparT Yy3d3X Iaraa
Oaracrax, IITYYpUIH TOpOO ©epee aBu
OYMX, MAXWITaaH XdIPATCIUMWAH IaxuiraaH
TRKIIMUT canrax, BaHHAHJ OPCOH Yycaa
yraajrasji amMriax 33pradp  ADJIXUIAH
oynaapaeplr  Oyypyyiaax — YWIIUIMHT AT
0JIO0HOOC XHIK XAITIE.



SnoHa 3yHBI XayyH OAPYYX YPrankuiacadp OaiiHa. Ta OyxoH
aMraJiaH caiiH OailraaHa yy?

Epenxuiinery sH» capblH aiBapraa YYCrdH OaryynarduiitH
CYY/TUMITH MOUNIH Tajaap JIJITIPIHTYH OryyJKI).

1999 onmr 10 capeiH 4-Hu# TOPXYY ©ApHHAT 25 KWIHMAH napaa 4
I3C3H O6M Tox caHax OaifHa. TopOrap 10 nar 34 muHyTax HUpBaaH[
OpCOH TyxXal M3A3D T3P Japyd CyM Jnasap Tapxas. TyXxalH yen
DYMOH TaHXUM JaxXb J2IXHUIH [MAITUHTHYYAbIH DHXTalBHbI 4YYJITbIH
ATOHBI XOPOOHBI HApUiH OWYTMIH Aapraap axwuiax OaiicaH Ou
COTIRI/IY UYUMIIIYHXSH 3anOupy OalicaH 4 OHpBIH XapuiilaaTai
OalryysularslH X0J00T 10X XYMYYCT 3H3 M3/133T XYPraXa33p ambcraiax
Y coXeeryl ayaananTtail axumuiax Oainaa.

Tap enpuiin opoit 6u KHOTOrooc sMIaH»1 WIPXUMIIXIAP UPCIH
OyaneiH TsHBTAll ypcraJblH TIPryYH JaMmbIl JaraijgaH Y YCIdH
OaliryynarduifH rp pyy fBax dyXajl YYPrHHUI Xymid3caH oM. Tokuo
OyyIulaac TOCY aBaaji TaKCHHJ CYyH 6 Ijar eHrepd Hap LIMHIK
XapaHxyi 00Dk Oaixa rapT Hb UPIII).

DOMIHAI WIBPXUUINX3IP UPCIH XYMYYCIIp AYYPAH I3PT YYCraH
OaifryymnaryuifH Oyx Oneuir xap:x 00J10X00p TyHraJjar IMWI3H Tarrtai
aBc Oaifpmyyncan OaiicaH. YYycraH Oalryynard Heree J TaHHI
XYPM3H A33p33 Oydusd 3YYcdH Oaiimanrtaiiraap sr J1 ambj CIPYYH
YEUWHX IIMI3> TallBaH JOJIreeHeep 304MH OypTdid anraa xaBcpaH
MAHIPIDK Oaiiraa MaT Iyp TOPX Hb MUHHUM 3YPX CITIAI TOA YIIIDKI).

“XyHuii ampj axyiijjaa TyyJacaH aMbApalblH 3aMHaJl, XYH YaHap Hb
XYMYYCHIH 3YpPX COTIJIJ XaArajaarfjaH yJI9X Hb YXJIUTYH MOHXUNH
HAT Xd103p” TK epeHxwiinery aingcan. bu u 0Gac Yycran
OalfryylmarduifH HATOH aJujaap XyBb TOXHOJOOP Yy4YHUpcaH Oyx
XYMYYCHUT YYXKYy COTIJPIP XYHIIPH MOprex enep Oypuidr
OHTOPOOXUUT XYCIK OaliHa.

INakypuH cypryynuiiH ragaaj Ol0yTHBI aHTHUIH 2JICIUIH ECII0IN
2024.04.06
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We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international @kosei-kai.or.jp




