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The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 

រហ កូេសៃកគឺ អង រចល ពទុ ស សកលមយួែដល នពុទបរស័ទ េ ចើន
នជំេនឿេលើគមី ពះសូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពទុ ស មយួដ៏សំ
ន់។ ពទុបរស័ទ ងំេ ះ នខិតខំអនុវត របេ ងៀន របស់ ពះបរម គៃនេយើងេ

កងជីវ ពរស់េ ប ំៃថដូច  េ កែនង រ រឬេ កង កមុ គ ររបស់ពកួ ត់
េដើម។ ពិេសសគខឺំ បងឹអនុវតេធើ ង េ យពិភពេ កទទលួ នសខុសនិ
ព។  

អង ររហ កូេសៃក តវ នបេងើតេឡើងេ  ំ1983 េ យ បនកិ Nikkyo Niwano 

(1906-1999) និង, សហ ប យិ  Myoko Naganuma (1889-1957) បចប នេ ម រ
ែណ ំពីេ ក ប ន Nichiko Niwano ស ជិក រហ ក ូេសៃក ងំអស់កង ម ពុទ
បរស័ទ នកំពងុ បឹងែ បង ងសកមកង រែចករែលក ពះធម៌នងិចលូរួមសកម ព
សនិ ព ងំកងនងិេ បេទសកងកចិសហ រ មួយមនុស គបម់ជ ន។
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ភរ ស់េបះដូង
េហើយវល តឡប់េ រក ពះពុទ

ពះ គនី ណ នជីិកុ
ពះ ប នរហ កូេសៃក

េទស ទូ នេយើង ពះអង ទង់ ន បេ ះ ប់ពជូៃនជេំនឿមកកងេបះដូងរបស់េយើង ំងអស់
េហើយ បសិនេបើេយើង ងំអស់ បន រ ំដុះេ ះេ យមិនខឹល ច អូស េយើងនងឹ តវ នេ ះែលងេចញពីទកុ

គបជ់ពំូក។ ពះពុទដី េនះសែមងចំេ ះពុទបរស័ទែដល នមក បជុំ េ ចំេ ះមុខ ពះភ័ ករបស់ ពះអង
េ ជំ នព់ទុ លកប៏៉ុែន រែដលែតងែតបនឺ ន់រងំេ កងេបះដូងេយើងែដលរស់េ កងសម័យេនះផងែដរ។
េយើង ំង យ នែ់តទទួលយក ពះពុទដី ដេ៏ រេពញេ េ យទនំុកចតិេនះេ យ នបទេហើយេដើរ មពទុ

ែតប៉េុ ះេទ។
លពីែខមនុខំ ពះករុ ព ននិ យេហើយ បសិនេបើេយើងគិត  “ រភរ ស់ ដំុះកងែ សេបះ

ដូងេនះេធើែតមងក៏ ចចមងេយើងឱ ផតុពទីុក ន” េ ះ កដ់ូច គតិ យ សួលេពក។គឺ េយើងេ ងែត
ភរ ស់ដីេបះដូងេយើង េរៀង ល់ៃថេដើម ឱី ដីៃនេបះដូងេ ះ េឡើងទន់េល យ ដចូ ត់េ បើ ក សម ីឥរ
បទ បតបិតិទេងើ ពះេ ធសិតដែដលៗេ ចើនដងេ ចើន េដើម ីែសងរក ពះពទុេ លគឺជកីឱ ដល់ែតរកេឃើញ តុ
ពះពុទែដល នេ កងខនេយើង។ទេងើេ ះេហើយែដលបន បេ់ នងឹជវីតែដលមនិសូវ នទកុ។ 
េ ះបី កងមួយប៉ បចិេយើង ន ប់ភកឹពី តុ ពះពុទរបស់េយើងែដលដចូ ពះស  សមទែដលឱ តៃមេ

េលើខនឯងនងិអកដៃទ ក៏េ យក៏េ ែត នចមល់ែដលេលចេចញមកឬក៏ ចេភច ត់េ វញ ម។កប៏៉ុែនេ
េពលែដលេយើងេឃើញមនសុ ែដល នទកុលំ កេវទ េហើយគតិ  “ តវែតជួយ ត់” េ ះគឺ ឱ សែដល
ស នចតិេយើងេលចេចញមក េយើងនងឹរលកឹេឃើញ តុ ពះពទុេ ះគឺ ននរ េ ពី អញេទ េសចកី
រលឹកេឃើញេ ះនឹង ន់ែត នជេ េ េ ៗ។ដេូចះ រ ត់េធើែបបេនះដែដលៗេ ចើនដងេ ចើន  រ
សំ ន់ ស់។  
ែខេនះ ែខែដលេយើង រពពិធចីូលនិ នៃន ពះ បនកិៃកសូ  ែដលែតងែត
សែមងធមេទស េរឿយៗពី រសំ ន់ៃន រ ប់ភកឹពី តុ ពះពុទរបស់េយើងខនេយើងនងិ តុ ពះពុទរបស់

អកដៃទ។គមីរ ពះធមម៌ួយគឺ ពះបទុមសូ តែដលេយើង ំង យយក ទពីងឹពំ កក់៏េគេ គមីរែដលេទស
ពី រសំ ន់ៃន រ ករ់លឹកពី តុ ពះពុទរបស់ខនៃនមនុស តិ” ែដរ េ លគឺ តុ ពះពុទែដល ន

ពះស សមទ ពះអង នសែមង ពះធម  
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ចតិេម ករុ ជកី ស់ តុ ពះពទុឱ េលចេចញមក

េបើដូេចះេតើ តវេធើ ងេមច៉េដើម ឱី តុ ពះពុទ តឡប់មករកេយើងែដល េយើងពតិៗ? លពីេ កេ ន
ពះជន ពះ បនកិៃកសូ ន នសង ដី ៖ែដលេ  តុ ពះពុទ” គឺ ទឹកចតិេម ករុ ” េ ះឯ
ង។េនះ ត មុយែដលែណ ំេយើងឱ យល់ប េនះ។មុនេនះកខ៏ំ ពះករុ ព នអធិប យេហើយែដរ 
េ េពលែដលចិតេម ករុ ផុសេចញមក េហើយេយើងអនុវតចតិេម េ ះេ គបេ់វ េ ះ តុ ពះពុទរបស់
េយើងកន៏ងឹផុសេចញមកែដរ។ឧ ហរណ៍ ធម េយើងសប់េខើមពងី ងេហើយេ េពលែដលេយើងគតិ េ ះគឺ
ជីវតែដល នពនភឺឺចិ ចដចូ ជវីតរបស់េយើងែដរ េពលេ ះចិត ចង់ស ប់ របស់េយើងករ៏លតេ់ហើយចិត
េម េធើឱ េយើង ចេ រព តុ ពះពុទរបស់ពីង ងេហើយឆង ត់ មពងី ងេ ះ តុ ពះពទុរបស់េយើងក៏
ផុសេចញមក េហើយជ មញុេយើងឱ ប់ភឹកពី តុ ពះពុទរបស់េយើង។ 
ក៏ប៉ែុនេ ះ េ កងរយៈេពលែដល រ ក់រលឹកពី តុ ពះពទុេកើត នេឡើងបនចិមងៗក ីកេ៏ េពលែដល ន

អីែដលមនិ សបចតិេយើងៗក៏ ងំ ពសកំហឹងឬក៏េជរសីអកដៃទឬកេ៏ធើ បេគ។ដេូចះេ េពលែដលេឃើញគ ត
រ ងេពលែដលរូបខនឯង នស នចិតចំេ ះអកដៃទនងិេពលែដល តុ ពះពុទេលចេចញមក អកខះក៏េ
េអៀន សេហើយ នចតិ រម។ 
េហើយ នអកខះេទៀតកគ៏តិ ខឯំ េ ន តុ ពះពទុេ កងខនេ ះ?”  េនះគឺ គំនតិែដលមនិគរួ
នេទ។ពីមនុ ន ពះសង ដ៏ខង់ខស់មួយ ពះអង ន នសង ដី ៖ រ ស់ដងឹធំ ន១៨ដងរឯ រ ស់

ដឹងតូច នេ ចើន បម់ិនអស់” ។េ លគឺ ប់ភកឹេហើយែកលំអ បភ់កឹេហើយែកលំអ េធើដែដលៗេ ចើនដងេ ចើន
េហើយគតិ នចិ ល ចង់រសឱ់ ដូច ពះស សមទេ លគឺ ភរ ស់ែ សេបះដងូបនមនិឈប់ឈររហូត

ដល់ ព សេអៀននងិ រ ប់ភកឹេ ះ យេ ឧបករណ៍ស បជ់ មុញ រលូត ស់និង ពរកចេ មើនេ មុ
ខ។េហើយអីែដលសំ ន់ ងេគគឺេ ងែត ប ន់ ប់ខននវូគនំតិ  គបស់ត នជីវត ំងអស់ ន តុ ពះពុទ
េហើយេយើង តវែត នចតិេ តកអរេ យ តវ នព ងស់ឱ រស់ ន នជីវត មនុស នងិមនិ តវេភចចតិទនភ់ន់
សតបតូនងិស នចតិេឡើយ។ 
ពះ បនកិៃកសូ ន ំ េ េពលែដលទេងើែដលេយើងេធើឱ អកដៃទរក យសប យ គរ តតេលើ

េ ចិតម េម តុ ពះពុទែដល នេ កងខនេយើងនងឹបេ ញពនឺ ន់ែតភឺេឡើ
ងៗ តុ ពះពុទនិង តុ ពះពុទ នបនរខ័ររក ពិភពៃន ពះពទុក៏ តវ នបេងើតេឡើង
េហើយមនុស សត ងំអស់នឹង នរេ ះេចញពីទកុ។ 
 

កូេស េលខែខ១០ ំ២០២៤

ទ សម ញៈ ទឹកចតិេ ះស ចតិល បៃព” េដើម  កំណប់ ទព ៃនេបះដូង” ែដល នរ កក់ន៏ឹង ចេ
នជីវតរក យនងិកក់េ េ េពលែដល តេុ ះ តវ នរុញបេ ញមកេ ។ 
ក៏ប៉ែុនេ េពលែដលេយើងេភចភរ ស់េបះដូងសូម ីែតមួយែភតកេ៏ យ ក៏ដែី សៃនេបះដងូេយើង េ រងក ឹ

ស តប់ងន់ូវ ពទនភ់ន ់េហើយេយើងក៏ែលង ចេមើលេឃើញ តុ ពះពុទរបស់ខននិងអកដៃទ។េ កងឯក រ
ស់មួយ នសរេសរ ៖ អកែដលមនិដងឹ េ កងខន ន តុ ពះពុទ អកេ ះេគេ បថុុជន” ។ មពតិេ

នរ កក់៏ ច តឡប់េ ពះពទុ នវញ គបេ់ពលែដរ កប៏៉ុែនអកេ ះ នេភច ដេូចះ ត់កេ៏ យល់ ចឡំ
គិត បុគលែដល ប ក់ បឡសេ េ យកិេលសត េ ះគខឺន ត់ពតិៗ។ 
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