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The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 

រÃហ¦ªកូេសៃកគǛឺអង�ǔរចលǧពទុ�ǳសǧសកលមយួែដលǬនពុទ�បរÂស័ទ Ǜេ£ចើន
Ǭនជំេនឿេលើគម�ី£ពះសូ£តǩâឈូកសែដលǛ£ពះសូ£តរបស់£ពះពទុ�ǳសǧមយួដ៏សំ
Ǖន់។ ពទុ�បរÂស័ទǥំងេǧះ Ǩនខិតខំអនុវត�ǔរបេ£ងៀន របស់£ពះបរម£គǑៃនេយើងេȗ
ក�©ងជីវǫពរស់េș£បǙំៃថ�ដូចǛ េșកែន¤ងǔរ ǘរឬេșក�©ង£កមុ£គǒǳររបស់ពកួǖត់
Ǜេដើម។Ǜពិេសសគខឺំ£បងឹអនុវត�េធ¥ើǭúងǢេǶយពិភពេǯកទទលួǨនសខុសន�ិ
ǫព។  
អង�ǔររÃហ¦ªកូេសៃក £តǑវǨនបេង�ើតេឡើងេșǚñ ំ1983 េǞយ ǳîបនកិ Nikkyo Niwano 

(1906-1999) និង, សហǳîបǧយិǔ Myoko Naganuma (1889-1957) បច�©ប�ន�េ£ǔមǔរ
ែណǧំពីេǯក£បǦន Nichiko Niwano សǬជិក រÃហ¦ªក ូេសៃកǥងំអស់ក�©ងǧមǛពុទ�
បរÂស័ទǨនកំពងុ£បឹងែ£បងǭúងសកម¡ក�©ងǔរែចករÆែលក£ពះធម៌នងិចលូរួមសកម¡ǫព
សន�ិǫពǥងំក�©ងនងិេ£Ȇ£បេទសក�©ងកចិ�សហǔរǛមួយមនុស¦£គបម់ជ�Ǟëន។



President’s Message

ភ�«រǮស់េបះដូង
េហើយវÂល£តឡប់េȗរក£ពះពុទ�

£ពះ£គǑនីǰʳណȃ នជីិកុ
£ពះ£បǦនរÃហ¦ªកូេសៃក

េទសǧទូǧõនេយើងǤ£ពះអង�£ទង់Ǩនǳបេ£Ǫះ£ǖប់ពជូៃនជេំនឿមកក�©ងេបះដូងរបស់េយើងǥំងអស់ǖñ
េហើយ£បសិនេបើេយើងǥងំអស់ǖñបន�ǔរǞំដុះេǧះេǞយមិនខ�ឹល£ច អូស េយើងនងឹ£តǑវǨនេǞះែលងេចញពីទកុ�
ǧǧ£គបជ់ពំូក។£ពះពុទ�ដǔីេនះសែម�ងចំេǪះពុទ�បរÂស័ទែដលǨនមក£បជុំǖñេșចំេǪះមុខ£ពះភ័Àក�របស់£ពះអង�
េșជំǧនព់ទុ�ǔលកប៏៉ុែន�Ǜǳរែដលែតងែតបន¤ǯឺន់រងំេșក�©ងេបះដូងេយើងែដលរស់េșក�©ងសម័យេនះផងែដរ។
េយើងǥំងǵយ£ǖនែ់តទទួលយក£ពះពុទ�ដីǔដេ៏ǪរេពញេȗេǞយទនំុកចតិ�េនះេǞយǨនបទេហើយេដើរǣមពទុ�
Ǭǖüែតប៉េុǢȁះេទ។
ǔលពីែខមនុខ�©£ំពះករុǢǶǣõǫពǨននិǭយេហើយǤ£បសិនេបើេយើងគិតǤ “ǔរភ�«រǮស់Ǟំដុះក�©ងែ£សេបះ

ដូងេនះេធ¥ើែតម�ងក៏Ƕចចម¤ងេយើងឱ¢ផតុពទីុក�ǧǧǨន” េǧះǰǴកដ់ូចǛគតិǘយ£សួលេពក។គឺǤេយើងេǣងែត
ភ�«រǮស់ដីេបះដូងេយើងǛេរៀងǮល់ៃថ�េដើម�ីឱ¢ដីៃនេបះដូងេǧះǰេឡើងទន់េល¡¹យ ដចូǛǴត់េ£បើǪក¢សម� ីឥរÂǭ
បទ £បតបិត�ិទេង¥ើ£ពះេǪធសិត¥ដែដលៗេ£ចើនដងេ£ចើនǳេដើម�ីែស¥ងរក£ពះពទុ�េǪលគឺជកីឱ¢ដល់ែតរកេឃើញǦតុ
£ពះពុទ�ែដលǬនេșក�©ងខ¤«នេយើង។ទេង¥ើេǧះេហើយែដលបន�ǩèបេ់ȗនងឹជវីÂតែដលមនិសូវǬនទកុ�។ 
េǥះបីǛក�©ងមួយប៉£បចិេយើងǨនǙប់ភ¤កឹពីǦតុ£ពះពុទ�របស់េយើងែដលដចូǛ£ពះសǬõ សម�©ទ�ែដលឱ¢តៃម¤េȗ

េលើខ¤«នឯងនងិអ�កដៃទ ក៏េǞយក៏េșែតǬនចម�ល់ែដលេលចេចញមកឬក៏Ƕចេភ¤ចǨត់េȗវÂញǫöម។កប៏៉ុែន�េș
េពលែដលេយើងេឃើញមនសុ¦ែដលǬនទកុ�លំǨកេវទǧេហើយគតិǤ “£តǑវែតជួយǖត់” េǧះគឺǛឱǔសែដល
សǬនចតិ�េយើងេលចេចញមក េយើងនងឹរÆលកឹេឃើញǤǦតុ£ពះពទុ�េǧះគǖឺõននរǢេ£ȆពីǶǣõអញេទ េសចក�ី
រÆលឹកេឃើញេǧះនឹងǔន់ែតǬនជេ£Ȟេ£ȍេȗៗ។ដេូច�ះǔរǴត់េធ¥ើែបបេនះដែដលៗេ£ចើនដងេ£ចើនǳ Ǜǔរ
សំǕន់Ǣស់។  
ែខេនះǛែខែដលេយើង£Ǩរព�ពិធចីូលនិǪ÷នៃន£ពះǳîបនកិៃកសូǳǬú ែដលែតងែត
សែម�ងធម¡េទសǧǛេរឿយៗពីǳរសំǕន់ៃនǔរǙប់ភ¤កឹពីǦតុ£ពះពុទ�របស់េយើងខ¤«នេយើងនងិǦតុ£ពះពុទ�របស់

អ�កដៃទ។គម�ីរ£ពះធមម៌ួយគឺ£ពះបទុមសូ£តែដលេយើងǥំងǵយយកǛទពីងឹពំǧកក់៏េគេȦǤ គម�ីរែដលេទសǧ
ពីǳរសំǕន់ៃនǔរǫéករ់លឹកពីǦតុ£ពះពុទ�របស់ខ¤«នៃនមនុស¦Ǜតិ” ែដរ េǪលគឺǤǦតុ£ពះពុទ�ែដលǬនǛǶ

£ពះសǬõសម�©ទ�£ពះអង�Ǩនសែម�ង£ពះធម¡  
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ចតិ�េមǣíករǢុជកីǖសǦ់ត£ុពះពទុ�ឱ¢េលចេចញមក

េបើដូេច�ះេតើ£តǑវេធ¥ើǭúងេមច៉េដើម�ីឱ¢Ǧតុ£ពះពុទ�£តឡប់មករកេយើងែដលǛេយើងពតិៗ?ǔលពីេǯកេșǬន
£ពះជន¡ £ពះǳîបនកិៃកសូǳǬúǨនǬនសង�ដីǔǤ៖ែដលេȦǤ Ǧត£ុពះពុទ�” គឺ ទឹកចតិ�េមǣíករុǢ” េǧះឯ
ង។េនះǛត£មុយែដលែណǧំេយើងឱ¢យល់បǽøេនះ។មុនេនះកខ៏�©ំ£ពះករǢុǶǣõǫពǨនអធិបǺយេហើយែដរ Ǥ
េșេពលែដលចិត�េមǣíករុǢផុសេចញមក េហើយេយើងអនុវត�ចតិ�េមǣíេǧះេș£គបេ់វǯេǧះǦតុ£ពះពុទ�របស់
េយើងកន៏ងឹផុសេចញមកែដរ។ឧǥហរណ៍Ǜធម¡ǣេយើងស̈ប់េខ�ើមពងីǪងេហើយេșេពលែដលេយើងគតិǤេǧះគឺǛ
ជីវÂតែដលǬនពន¤ភឺ¤ឺចǽិæចដចូǛជវីÂតរបស់េយើងែដរ េពលេǧះចិត�Ǥចង់សǬöប់ǰរបស់េយើងករ៏លតេ់ហើយចិត�
េមǣíេធ¥ើឱ¢េយើងǶចេǖរពǦតុǛ£ពះពុទ�របស់ពីងǪងេហើយឆ¤ងǔត់ǣមពងីǪងេǧះǦតុǛ£ពះពទុ�របស់េយើងក៏
ផុសេចញមក េហើយជ£មញុេយើងឱ¢Ǚប់ភ¤ឹកពីǦតុ£ពះពុទ�របស់េយើង។ 
ក៏ប៉ែុន�េǥះǛេșក�©ងរយៈេពលែដលǔរǫéក់រលឹកពǦីតុ£ពះពទុ�េកើតǬនេឡើងបន�ចិម�ងៗក� ីកេ៏șេពលែដលǬន

អ¥ីែដលមនិ£សបចតិ�េយើងៗក៏ǣំង£ពǒសកំហឹងឬក៏េជរស�ីអ�កដៃទឬកេ៏ធ¥ើǨបេគ។ដេូច�ះេșេពលែដលេឃើញគǬöត
រǰងេពលែដលរូបខ¤«នឯងǖõនសǬនចិត�ចំេǪះអ�កដៃទនងិេពលែដលǦតុ£ពះពុទ�េលចេចញមក អ�កខ¤ះក៏េȗǛ
េអៀនǕõសេហើយǬនចតិ�Ǩរម ។ 
េហើយǬនអ�កខ¤ះេទៀតកគ៏តិǤ ខ�©ឯំǢេȗǬនǦតǛុ£ពះពទុ�េșក�©ងខ¤«នេǧះ?”  េនះគឺǛគំនតិែដលមនិគរួ

Ǭនេទ។ពីមនុǬន£ពះសង�ដ៏ខ�ង់ខ�ស់មួយ£ពះអង�ǨនǬនសង�ដីǔǤ៖ ǔរ£ǣស់ដងឹធំǬន១៨ដងរÃឯǔរ£ǣស់
ដឹងតូចǬនេ£ចើនǮបម់ិនអស់” ។េǪលគឺǤǙប់ភ¤កឹេហើយែកលំអ Ǚបភ់¤កឹេហើយែកលំអ េធ¥ើដែដលៗេ£ចើនដងេ£ចើន
ǳេហើយគតិǛនចិ�ǛǔលǤចង់រសឱ់¢ដូច£ពះសǬõសម�©ទ�េǪលគឺǤភ�«រǮស់ែ£សេបះដងូបន�មនិឈប់ឈររហូត
ដល់ǫពǕõសេអៀននងិǔរǙប់ភ¤កឹេǧះǔöយេȗǛឧបករណ៍ស£Ǭបជ់£មុញǔរលូតǯស់និងǫពរÃកចេ£មើនេȗមុ
ខ។េហើយអ¥ីែដលសំǕនǛ់ងេគគឺេǣងែត£បǔនǕ់èប់ខ�«ននវូគនំតិǤ £គបស់ត¥ǬនជីវÂតǥំងអស់ǬនǦតុǛ£ពះពុទ�
េហើយេយើង£តǑវែតǬនចតិ�េ£តកអរេǞយ£តǑវǨនព£ងស់ឱ¢រស់ǮនǬនជីវÂតǛមនុស¦នងិមនិ£តǑវេភ¤ចចតិ�ទនភ់¤ន់
ស¤ªតបតូនងិសǬនចតិ�េឡើយ។ 
£ពះǳîបនកិៃកសូǳǬúǨនǩíំǤេșេពលែដលទេង¥ើែដលេយើងេធ¥ើឱ¢អ�កដៃទរÃកǮយសបǺយǰគរ£តǒតេលើǖñ

េȗចិត�មǴេមǣíǛǦតុ£ពះពុទ�ែដលǬនេșក�©ងខ¤«នេយើងនងឹបេ³�ញពន¤ឺǔន់ែតភ¤ឺេឡើ
ងៗǦតុ£ពះពុទ�និងǦតុ£ពះពុទ�Ǩនបន�រខ�័ររកǖñពិភពៃន£ពះពទុ�ក£៏តǑវǨនបេង�ើតេឡើង
េហើយមនុស¦សត¥ǥងំអស់នឹងǨនរÆេǞះេចញពីទកុ�។ 
 

កូេស េលខែខ១០ǚñំ២០២៤

ទ¸ សម�³�ញៈ ទឹកចតិ�េǳõះស ចតិ�ល̈£បៃព” ǛេដើមǛ កំណប់£ទព¢ៃនេបះដូង” ែដល នរǢǬñកក់ន៏ឹងǶចេȗǛ
ǬនជីវÂតរÃកǮយនងិកក់េȆíេșេពលែដលǦតេុǧះ£តǑវǨនរុញបេ³�ញមកេ£Ȇ។ 
ក៏ប៉ែុន�េșេពលែដលេយើងេភ¤ចភ�«រǮស់េបះដូងសូម�ីែតមួយែភ¤តកេ៏Ǟយ ក៏ដែី£សៃនេបះដងូេយើងǰេȗǛរÄងកÀ³�ឹ
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