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Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life (Awe0 [Jacaan Jlanxya cyoap — Byoousm Ouonuii amvopand)” Xamiadsx myc
comeyynuiin HIpaHO Llacaan nsuxya cyopuin cypeaanvie 000p MYMMbIHXAA AMbOPAL0 XIPI2ACYYANC, wasapm ypeaoae
Y39C2INOHM JAHXYA YdYI2 MIM Yp OYMIIMAICIIL, YHI YIHMIU AMbOPALble MYVAYLAAs 2ICIH XYCIN UUHSICIH OUNII. DHIXYY
COMRYYAIIP OAMIUCYYAAH 000 MYMAMOAA XIPI2AHCYYAAC OO0X OYPXAHbL Cypeadvle OIIXULH OHYO2 OYIan Oypm Xypeadic oalind.



Eponxuiinezuniin
aiosap

boab c9TI9299 XOIKYYAXK,
AOTOOA OypXxHaa COPII9X Hb

Pucmo Koceit Kaii, epenxuitnerd
Huano Huuukoo

Bypxanuar yanapaa ryH3rui yxamcapJsax

[larxamMyHH OypXxaH CITIAIIIRD CYCTHHH YPUHT CYYJTaX, 3alIXyypd XOWPTOJIOXTYH TYYHUUTD)
ypryynax aBaac “‘aluB 30BJOHIOOC TATAIHA” XAMI3H aiijcaH. DHAXYY Cypraaia TyXaH yen
[IarxamyHH OypXHBI ©MHO 30TCOXK OaiicaH XyMYYC TOAMNIYH OHOOTUHH OUTHUN 3ypX CITIIII 4
I3COH T'YH COTIArAAI TepyyHe. bun sHaXyy Oumpsm caiixan cypraajisir Oaiiraaraap Hb XyJ99H
aB4 OYpXHBI 3aM Mepeep ajxaxaJ 00JI0X IOM.

x93 “rann ynaa 604p CITIRIN? XOTKYYITUYUX FOM 00JT JaXMK 30BXK MIaHAIAXTYH” Tk 0010X
Hb XOTAPXUI Iyp 30proopoo OWJITONT Ik OM eMHeX CapblH JIyraapT XdJC3H. Onep Oyp xepc
CUHpYYIDX OyIOy COTIAI93 3600IJI6X YI XdI, YHI Xejieneep OoawcaaBarviiH YHIANAT
X3PArKYYIDK, TyXaih OypT eepuitH 1oTop opimiux OypxaH, OypxaHJar MeH 4yaHapaa Wi Traprax
OaiiBai aMbIpalIbIH 30BJIOH Oaracax O0JIOB Yy.

bun xopoMxoH 3yyp bypxaHTall WKWJI MOH YaHapTal ©OpUNIee XUWUIIBI ©6p XOH HATHUUT
OJDK XapaaJ XYHJUISH JIP3JUIdX ye Oaifxaa Aapaax armmuHi JaXUH 3praiizdd Teeperneil yHApaH
rapd Upad]1 MeH yaHapaa yMapTuuxjar. ['3X193 30BJI0H O3pXIIIdATIN TylrapcaH XYHJA siMap HAT
apraap Tycjax IOMCaH I?X ydpall TOXHOX Yell eepuiiree OypxaHjar MeH 4YaHapTaill caHax,
TYYHHUIIDD I'YH3TUM yxamcapiaagar. MiiM Typiiara XypuMTiIyyiax dyxall.

OH3 capa YycraH OaiiryynardyuiiH HUpBaaH OPCOH ©JIpUilH &cion Toxuox Oyil. Tapasp XxyH
OYyxdH eepuilH 00JIoH OycIblH OypxaHjar yaHapbIl OJDK XapaXblH YYXJBII YPrajDK cyprajar
OaiicaH. buaHuil catramuitn Tynryyp Oonox JlsHxya cyzapeir “XyH OypxaHjiar yaHapaa OJIK
aH3aapaxblH YyXJIBIT cypracaH cyaap’ TAcdH 0a xdH OyxoHA Oaimar Oypxaniar yaHap 0o0iox
“calixaH COTIJ, YMH CITTAJ, CaillH caHaa™ TIX 33pAT “CITIAI X IPAPHD - 33 WJI raprax Oaix om
00JI YPIaJDK ©6/1per I3ridJar, aMap aMralaH aMbJIapHa Ik Cypracas.

XapuH 3cparadpad 00[b CITTAIII XOMKYYJIXID XOPOMXOH 3yyp ymapTax TOIUN] OuaHUI
COTIAJ XaTak XOPUYUIH YsIH XaTaH YyaHapaa ayjjiar 6a ynMaap eepuitH 0050H OycasiH OypxaHiar
JaHap Xaparjaxaa Oaiimar. DptHuii cymap Owuurt “OepuiiH Owen OypxaHiar 4aHap OwWiir
MBJIPITYH XYH 331 XYH O0JION” 9K TAIMIRTINKII. Oepeep X303 YHIHAID X3333 U JI0TOO[
OypxHaa 3pranJ copradx OOJOMXKTOH aTasl I3 XYMYYH 029p TYYHHMHT MapTaX, HUCBAaaHHCAAp
IYYPIH 06pHITree KUHXIHD OU T334 00 TUHXIOT aXKI).



Eponxuiinezuuiin
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DHIPIXYH CITIIJI OypXaH/ar YaHAPBIT CIPIINIIT

TorBan staBajm JKMHX9HD ©OPUIHTee OJDK JOTOp OpLIMX OypXHaa CIpranx B3 B3 YYCIH
OalryynarduifH X3Jc3H “OypxaHjar 4aHap IdJ3T Hb dHIPIXYH CITIAIMUT XAJIHA” TICOH yTrarai
JP3PX YIOHA XapUYIT Hb OMiA. OMHO OryyJICOHWISH SHAPAH HUTYYICIX COTIIIMHUI TOpYYITK,
TYYHHHT X3P3rKYYidX OoONroHx OypxaHjar 4aHap M rapy upadr. JKumman0sa SHruiH yen
slaraaji 4 oM JIOTOp ap3raHyyJjjar aaia3bil XapaajJ TYYHUH aMb HaC ©OPHUIH aMb HAC JIyraa ajaui
HaHJIMH OOJIOXBIT MAIPPY XOPOOX00 OOIBCOH IK 00ABE. DHY Hb DHAPIH HUTYYIICIX CITIIIIIP
aaJ3HbI OypXaHJiar YaHapbIl XYHJIPJICOH TACOH YT 0a aan3Hbl adaap ©OpuiiH OypxaHyiar 4aHap 4
[DCOH WJI rapy UPIXUNAT aH3aapax Oyif 3a.

WNitnxyy Oypxannar yaHapaa Oara Oaraap TYH3IMH M3IPAIXUHH Xakyyraap C3TIDJJ Taaryi
3YHIJI TOXHOIIOX00p OHJI ©OPHITH MAIIRITYH YIIIK TOMIOJUIOH, YYpJIaxX ylaapiaH, X3H HITDH]
XYWT3H XOHJUHN YT Xmuuxor. TuiiM yyxyy cITraryil eepuiiree OypxaHniar yaHapaa aH3aapcaH
YCHITH 06poecee X0 30pYyTIi Oaiiraan WUWK, MIaHAJaX XYH 9 Oaiik 00JIOX IOM.

Xaauit THAM 9 TACOH “HaJl IIMT XYH OypXaHjar 4aHapaa aHzaapHa I3k OyTaXryi rom OaiiHa”
3K CATTAIIPAP YHAX XOPAITYH. DPTHUM eHAep 33par A3BT3M XyBpar xypran “Hagan aryy raraspan
18, edyyxdsH raradpan Xs3raapryil oioH OaiicaH” Tk eryysic3H Oaiimar. Tap xyBpar yxaapad,
APIIUYYIUTHIT 230DKIPH sMart “Bypxan jdyraa amunm ampapaxcaH” XdM29H O0Ib CHTTIII
XOrKYynmar Oaiican ryasr. TuiiMdIC XapuH 4 €6peecee HYHMX CHTTIIP JaMXKYYIDK OJIK
aH3aapcaH 3YWJ TaHb ©COX XOrkHX, 00/1060 axux Imar O0onox oM. TyyHWwIdH “Xamar ambTaH
OYX9H OypXaHJar yaHapTail” XdM39X YTHUT OMITOX yXaaHTal XyH OOJICOHI00 Tajapxak, eJadr
HUHXUH COTIIJIMHUT MapTaxryil 0aiix Hb 10y I0yHaac 4 WIYY dyxai Ouisa.

Yycrau Oaliryynard “XyMyyCHHUT Oaspiryysiax YHIMAT XHHT33/] Oaiixaap OMIdHI 3asaca aryy
SHAPAH HUTYYJICOX CITIRJ, OypXaHjar yaHap TOJPr 3Yilll yaam Oyp TOPAJTIH Tslal3ax, XdoH
HATHHUI OypXaHJar 4aHap eep HITHUN OypXaHiar yaHapbIT cOpradx bypxansl epreHI| 6uit 60gHO”
K X2JC3H. TuitMd3¢c OUIPHA TOPOIXUIH ©6PHITee alluB 30BJIOHTOOC AHTHIKUPYYJIAX YaaBap
Oaiimar raa3rT OU UTIDIAT.

“Kocet” carryyn, 10-p capbid gyraapaac



Pucmio Kocen Kai Oanryyaaara

(Bypart HOM)

IIuH3 oHbI allIABAP

OHaxYy €cnon Hb WHMHA OHbI 1-p capbiH 7-Ha Wx
Apuyn Opnonn Oongor. Ou3 enep Pucmo Koceit
Kaii HUMraMIIPTuiiH epeHXuilIery TyXaiH >KMIUINH
YIUI @XXWaraaibl 30pUIIro, 30pHITBHII OPOH Aasiap
TUIIYYA33 TaHWILYY/IDK MOH ILIMHD OHJO00 sMap
COTIIIMUT  APXAMJIdBAIT  30XHJITOMI  ailyijjar.
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Epenxuiineruniin ynupaamMkuir yic aasapx Oyx
HUWUTOMIIDIT MOIIII33p AAMXKYYIIIar.

I'mmyyn HWx  Apuyn  Oppgon, — canbap
HUWTOMIIITI) nyriapy, E€POHXUNIIOIYUIH
YAMPAAMIKUUH Jaryy TyXaWH >KUJIUHH 30pPHIT00
IMHA3P TOAOPXOMIIIOT.
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Bauxan Mypnr

1-p capsin 7-Hbl enpuiir "Jlomoo mpaxe
OJIPUIH TIMHD JKUJ THK HIPIDIAT Oereen
IIUHY KWIMHAH OaspbhlH TOTCTeJI TXK Y39H
XYMYYC XO3BHMMH aMbJpajjaa 3praH OpAOr.
MeH sHUIYH, 39pJIdT TaiM 33p3r JOJIOOH
TOPIUIH HOTOOT'00p amTaJicaH
“HaHakycararoy’ XdOMAI9X OymaaHbl 3yTaH
UK, OYTAH SKUIMHH Typul 53pyyd DJHX
OaiiXbIH TOJIOO 3aNI0Upaar.

*  XyBbaaa amuriiaxaac 0ycaj TOXHOIION 30BIIOOPOITYH OIMIPYYIDK, MIAIIILTHIH X3PITCOI 133p Oalpiryyiaxsir

XOPUTIIOHO.



baunxan Myp3r

CouyOyH Tr HB ‘yIupan COJMrIox’
IICOH YTUHH TOBWION IOM. DH? eJ1ep aii Oyp
"A3 kapran Haamraa, aj 4eTrep Iaamraa.”
K YaHra jJayyraap Xd3J3H Oyyprar IIHIdxK
MYy CITTAJII) XO6H 3aiiTyynaar 3aHIIHITal.

Pucmo Kocen Kan

OBJIMITH HOMBIH YHILJIAra
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(Bypart HOM)
XYHTOH
OaifHa mryy
3a Hoiip
XHYIIII- Xyp4
rave! OaiiHa

XydtHud 3p4 opoxooc 3xidH (1-p capei 20)
CouyOyH Oasip (2-p capeia 3) xypran rumyya Ux
Apuyn OpnoH 00JOH OpOH jgasapx caubap
HUNAMIBITY) nyraapd ['ypean spronuiin Ilaraan
JSIHXya CYAPBIT YHIIJAr. YHIUIara erjieeHuil 6
maraac  oxymAr 6a 15  xoHormiiH  Typmn
YPTAJIKUIIIOAT.

Kunuiin XxaMruiiH XYHTOH YeI eryiee 3pT 060cox
Hb Maml Xd3Iyy Oaijgar 4 Xuiik dYajcaHbl Japaa
MAIApIX Oasip OascramaH, COTIAI  XaHAMKUWH
MPAPAMK TaHJ YpbJ ©MHe Oairaaryid ux Xy4duir
erte. TyyH?ac rajgHa OyX 3ypx C3TIDJ93 30pHYyNIaH
cyJiap yHILICaHaap CITIAJ CIPIIK eeaper O0IIOT.

*  XyBbaaa amuriiaxaac 0ycaj TOXHOIION 30BIIOOPOITYH OIMIPYYIDK, MIAIIILTUIH X3PITCOI 173p Oalpiryyiaxsir

XOPUTIIOHO.



Ta Oyxnauit amrananr spbe. 10-p cap rapu SImoHm HaMpBIH yprai XypaajaThiH
yIpa 3X3J193.

DOHd capa Oun “bypxannar yanapaa aHzaapax Hb~ TOCOH COIIBTIH ailiBaphIr
XYJ93H aBinaa. Ta OyxdH simap yell eepuilH OypXaHijar MOH YaHapbIl aH3aapjaar
B3? CasixaH HajgaJ TOXHMOJJCOH 3YWIX TYJITYypJiaH 3HD COIBIIP SPHIIBS TIK
60/15100.

bu »spyyn MdHIuiHX?3 Tenee kuia Oyp Spyysl M3HIUMH OYpaH Y3JI3IT
XaMmparjjar. DH3 yJaaruiiH y3J3TUiH 1apaa MUHUM 00epeH1 HapUiH MIMHKHITI)
XMHAX [IaapaigaraTail r3coH M3 UPCIH 0ereel TYYH A33p “X3p3B 0400THITH
HOXIOJ OallJUIBIl TOOXIYH OpXMXK XYHAPAX oM 001 0eep HIMIDKYYJIdH Cyyarax
ACBAJI TEMOJUAIM3UAH AMUMIITD? XUHX I1aapiiarataii 60aHO” 13K OUYCOH OaiiB.
[ounpacon Ou TIp Japydl HApUMH MIMHXKWITD XUHITK, 5MY93C Xapuyraa
COHCJI00.

Omu “A3 00J0X0J IMMHXWITAHUNA Xapuy Hb SMUWITI? I[IaapAax X3MKI9H]
Ooumr OaiiHa.—[PX1P> naBc Oararaif, TOHUBIPTIW XOON WAIK, 30XUX Jacral
XOJIOJITOOHUUT TOITMOJN XUIK OaliXbIr 3eBiex OaiiHa. XapuxJaa XOOJUIOITHIH
MAPTRKUITIHTIN yyl3aapail” TICOH 3aaBapumniiraa eres.

“Xasgrgan OoaMchlr rajaruulyyiax, OWEMHH J1aBCHBI  KOHLEHTpaLUHr
30XMIlyyJaax, Ouewidr Oara 39p3r MyATDr Oainrax” rIX MIT O00epHHH Yl
axuiiaraa Oypwir aBaaj y3BAJI TOHA XOpPOM OYpT aMbIpajblH raixaMIIuTTai
YU axuiiaraa siBaragar Hb 3praizadsryi. JlaxuH MIMHKWIT? erceH 3aBlLIaaHaap
““AMbI siBax Xycasl 3pMAI3a Oyloy OypxaHiar MeH yaHapaa JaraH aMmbjpax
601HO’ Tk OM TaHTaparjacas.

MeH aiinnBapT cypracHsl aaryy Oycneir Oasipiayyiax YHIMHAT DaBTaH XHIK,
eepT 3asacaH OypxaHylal MOH 4YaHapbil yJlaM I3pAITYYJ/DK, 9H? capl 4 TIAC3H
9EIIAT, CaiiXaH COTIAIIIP OYPXHBI YHIHNAT XIPATKYYIIX OOIHO.

l"amaaapIH TUIIYY/ OJIOH YJICBIH XJITICT MOHADIIXIIP HPIB.

o tana: Heto-Mopk canbapbiH Tuinyyn (apblH STHIIHMN TOJII) -WAT yrTaH aBcaH
AkaraBa XdNTCHIH apra 0a OJIOH YJICBHIH XANTCUHH aXKUITIHI.

Hoon tana: Ynaan6aatap canbapblH THITYYHTIH spuiiax Oyl AkaraBa X3nTCHIEH qapra.



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international @kosei-kai.or.jp




