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รชิโชโคเซไกคอืองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาต ิ ซงึรวมผูค้นมากมายทมีุง่มนัประยกุตใ์ช้
คาํสอนในสทัธรรมปุณฑรกีสตูร อนัเป็นหนึงในพระสตูรทสีาํคญัทสีุดของพระพุทธศาสนา
ในชีวติประจาํวนัเพอืก้าวไปสู่สนัติภาพโลก ริชโชโคเซไกก่อตงัขนึในปี ค.ศ.1938 โดย
ทา่นประธานใหญ่นิคเคียว นิวาโนะ (มชีวีติในชว่งปี ค.ศ.1906 - 1999) และท่านรองประธาน
เมยีวโกะ  นางานูมะ (มชีวีติในช่วงปี ค.ศ.1889 - 1957) และในปจัจบุนัสมาชกิของรชิโชโคเซไก
มุ่งมนัเผยแผธ่รรมะใหก้วา้งขวางมากยงิขนึ พรอ้มทงัมสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทงัใน
ประเทศญปีุน่และตา่งประเทศ โดยการประสานความรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพี
ทวัโลกภายใต้การนําของท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ หรอืประธานท่านปจัจุบนั

ชอืวารสารฉบบันีคอื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life”  สอืถงึความหวงัของเราในการน้อมนําเอาคาํสอนจากสทัธรรมปุณฑรกีสตูรมาปฏบิตัใิน
ชวีติประจาํวนัในโลกทไีมส่มบรูณ์แบบนี เพอืเตมิเตม็และสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เสมอืนดงัดอกบวัอนัสวยงามทเีบง่บานจากโคลนตม วารสารนีมุง่หวงัทจีะช่วยใหผู้ค้นทวัโลก
สามารถนําเอาหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขนึ  



กการบม่เพาะจติใจเพอืกลบัสูพุ่ทธภาวะ

นิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานรชิโชโคเซไก

พระพุทธเจ้าศากยมุนีทรงสอนว่า เมอืเราหว่านเมลด็แห่งศรทัธาลงในใจ และฝึกฝนตนเองอย่างต่อเนือ ง
โดยไม่ย่อทอ้ “ย่อมจะเป็นอสิระจากความทุกขท์งัปวง” พระดาํรสันีไม่เพยีงเป็นการกล่าวต่อผูค้นทอียู่ต่อหน้า
พระพกัต์ของพระพุทธเจา้ศากยมุนีในสมยัพุทธกาลเท่านัน แต่ยงัสะทอ้นต่อความรูส้กึของเราทุกคนทมีชีวีติ
อยูใ่นปจัจบุนั ฉะนัน เราเพยีงแค่น้อมรบัพระดํารสัอนัทรงคุณค่านีและเดนิตามเสน้ทางของพระพุทธเจา้
อย่างไรกต็าม ดงัทขีา้พเจา้ได้เรยีนให้ทุกท่านทราบในเดอืนทแีลว้ว่า การเขา้ใจว่า “เพยีงบ่มเพาะจติใจแค่

ครงัเดยีว แล้วจะไม่ทุกขอ์ีก” เป็นความเข้าใจทอีาจดูเห็นแก่ได้เกินไปสกัหน่อย ในชวีติประจาํวนัของเรา
การฝึกฝนตนเองตามวถิแีห่งพระโพธสิตัวอ์ย่างสมาํเสมอดว้ยการกระทําและคาํพดูทจีะช่วยใหผ้นืดนิในใจของ
เราอ่อนนุ่มขนึนัน ทุกครงัทเีราขดุคน้พุทธภาวะหรอืพุทธะทอียูใ่นตนเองกจ็ะช่วยนําพาเราไปสู่ชวีติทเีป็นทุกข์
น้อยลง
ในช่วงเวลาหนึง แมว้่าเราจะเคารพตวัเองและผูอ้นืดว้ยความเชอืว่าทุกคนมคีุณสมบตัเิหมอืนพระพุทธเจา้

แต่บางครงัเราก็เกิดความสงสยัหรอืลมืสงินีไป เมอืเราพบเห็นคนทกีําลงัลาํบาก แล้วเรามคีวามห่วงใยว่า 
“อยากจะทําอะไรบางอยา่งเพอืช่วยเขา” นนัเป็นการระลกึถงึพทุธภาวะในตนเองไดอ้กีครงั และเขา้ใจในพทุธภาวะนนั
ไดล้กึซงึมากขนึ การฝึกฝนอยา่งสมาํเสมอเช่นนีเป็นสงิทสีาํคญั
ในเดอืนตุลาคมนีจะมพีธิรีาํลกึถงึการมรณกรรมของท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นวิาโนะ ซงึทา่นประธานใหญ่

เคยสอนยาํถงึความสําคญัของการตนืรูพุ้ทธภาวะทงัในตวัเองและผู้อนื “พระสทัธรรมปณุฑรกีสตูร” ทเีราเคารพ
ยดึถอืไดบ้อกถงึความสาํคญัของการตนืรูพุ้ทธภาวะ ซงึพุทธภาวะนีกค็อื “จติใจทดีงีาม ความจรงิใจ และความ
เออือาทร” อนัเป็นสมบตัลิาํค่าทมีอียูใ่นใจของทุกคน หากเรานําสมบตันิอีอกมาใช ้ชวีติเราจะสงบสุขและสดใส
เสมอ

ทาํความเขา้ใจพทุธภาวะใหล้กึซงึ  
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โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ
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President’s Message

จติแหง่เมตตากรณุาชว่ยขดุคน้พุทธภาวะในตวัเรา 
หากถามว่า ทาํอย่างไรเราจงึจะกลบัคนืสู่ตวัตนดงัเดมิอนัเป็นพุทธภาวะของเราได ้ ท่านประธานใหญ่

เคยกล่าวว่า “พุทธภาวะ” คอื “จติแห่งเมตตากรณุา” คาํกล่าวนมีนียัดงัทขีา้พเจา้กล่าวก่อนหน้านวี่า ตอนทเีรา
ปลุกจติแห่งเมตตากรณุา แลว้ลงมอืปฏบิตัเิพอืแสดงออกถงึจติใจนัน เมอืใดททีาํเช่นนี พุทธภาวะในตวัเราจะ
ถูกขดุคน้ขนึมา  เช่น ปกตเิราเกลยีดแมงมมุ แต่หากเราหยดุความคดิทจีะฆา่แมงมุมได ้เพราะเรามองเหน็แสง
แหง่ชวีติทแีมงมมุมเีชน่เดยีวกบัทเีราม ีนนัแสดงว่าเราไดใ้หค้วามเคารพต่อพุทธภาวะของแมงมมุไดด้ว้ยจติแหง่
ความเมตตากรณุา และยงัเป็นการช่วยกระตุน้ความตระหนกัรูถ้งึการเผยพุทธภาวะในตวัเราผ่านแมงมุมตวันนั 

แมว้่าการตระหนกัรูถ้งึพุทธภาวะจะลกึซงึขนึบา้งเลก็น้อย  
แต่เมอืใดทเีราเผชญิกบัสงิไมพ่งึใจ เรามกัจะเผลอบ่น โมโห หรอืแสดงท่าทไีมสุ่ภาพต่อผูอ้นื ทาํใหอ้าจมี

บางคนทรีูส้กึไมส่บายใจเพราะละอายใจในความแตกต่างของตวัตนทไีรเ้มตตากบัตวัตนทตีระหนกัไดถ้งึพุทธ
ภาวะของตวัเอง 

แมจ้ะเป็นเช่นนนั เรากไ็มจ่าํเป็นตอ้งทอ้ใจว่า “การตระหนักรูพุ้ทธภาวะเป็นสงิทเีกนิความสามารถของเรา” 
แมแ้ต่พระเถราจารยใ์นอดตียงักล่าวว่า “ความรูแ้จง้ใหญ่เกดิขนึสบิแปดครงั ความรูแ้จง้เลก็เกดิขนึนบัไมถ่ว้น” 
นนัเป็นเพราะวา่เราสามารถบม่เพาะจติใจอยา่งต่อเนอืงดว้ยความรูส้กึวา่ “อยากจะใชช้วีติเหมอืนกบัพระพทุธเจา้” 
ในระหวา่งทเีราตนืรูแ้ละทบทวนตวัเองอยูเ่สมอ ในทางกลบักนัความรูส้กึละอายทเีกดิขนึนอีาจกลายเป็นจดุเรมิต้น
ของการเตบิโตและพฒันาตวัเองได ้ ทสีาํคญัคอื เราควรขอบคุณทไีดม้ชีวีติอยูใ่นฐานะมนุษยผ์ูท้เีขา้ใจไดว้่า 
“สรรพสตัวท์งัหลายลว้นมพีุทธภาวะ” อกีทงัไมล่มืทจีะมคีวามอ่อนโยนและมคีวามเหน็อกเหน็ใจผูอ้นืดว้ย 

ดงัทที่านประธานใหญ่กล่าวไวว้่า “ในระหว่างทเีราสงัสมการกระทาํที
สรา้งความสุขใหแ้ก่ผูอ้นืนัน จติแห่งเมตตากรุณาอนัยงิใหญ่ทเีรยีกว่า 
“พุทธภาวะ” ทเีรามอียูจ่ะยงิส่องแสงเจดิจา้ และโลกแห่งพุทธะทมีแีสง
ของพุทธภาวะสอ่งสะทอ้นถงึกนักจ็ะถกูสรา้งขนึ” เพราะฉะนนั ขา้พเจา้

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบัตุลาคม 2024 

เมอืเราลมืไถพรวนหรอืบม่เพาะจติไปเพยีงชวัขณะหนึง  ผนืดนิในใจกจ็ะแขง็กระดา้งและสญูเสยีความยดืหยุน่ 
ทาํใหเ้รามองไมเ่หน็พทุธภาวะทงัในตนเองและผูอ้นื มคีาํกลา่วในบนัทกึโบราณ ซงึบอกวา่ “ผูไ้มรู่ว้า่ตนมพีทุธภาวะ 
ยอ่มไมเ่รยีกว่าเป็นปถุุชน” แมว้่าเราจะสามารถกลบัสู่พุทธภาวะไดทุ้กเมอื แต่เรามกัลมืและหลงคดิว่าตวัตนที
แปดเปือนดว้ยกเิลสนนัเป็นความจรงิแทข้องตวัเอง 
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  

การดําเนินชีวิตบนเสนทางที่ควรเดิน 

ททา่นประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก้่อตงัรชิโชโคเซไก 

บทที่ 1  
“การเร่ิมตน” ของขาพเจา

ชีวิตที่ไดรับการคุมครองจากพระพุทธเจา  

ในสทัธรรมปณุฑรกีสตูร มกีารกลา่วไวห้ลายแหง่วา่เราทกุคนไดร้บัการคุม้ครองจากพระพทุธเจา้ 
ในบทท ี  “เรอืงนทิานเปรยีบเทยีบ” มวีรรคหนงึกลา่ววา่ “บดันี โลกทงั  คอื อาณาจกัรทตีถาคต

ครอบครองไดแ้ลว้ สรรพสตัวใ์นโลกลว้นเป็นลกูของตถาคต ทว่าบดัน ีโลกทงั  น ียงัเตม็ไปดว้ย
ความทุกข ์มแีต่ตถาคตเทา่นนัทสีามารถช่วยเหลอืและคุม้ครองพวกเขาได”้  
พระพทุธเจา้ตรสัวา่มนุษยเ์ราทุกคน “ลว้นเป็นลกูของตถาคต” ซงึหมายความวา่เราดํารงชวีติอยูไ่ด้

เพราะเราไดร้บัการคุม้ครองจากพระพุทธเจา้ 
และในสว่นทบีอกวา่ “เตม็ไปดว้ยความทกุข ์มแีต่ตถาคตเทา่นนัทสีามารถชว่ยเหลอืและคุม้ครอง

พวกเขาได”้ หมายความวา่ แมใ้นโลกนีจะมปีญัหายุง่ยากมากมายเป็นภเูขาเหลา่กา แต่พระพทุธเจา้
ยงัคอยคุม้ครองและชว่ยเหลอืเราอยูเ่สมอ 
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และในบทท ี  “เรอืงการเปิดเผยชวีติอมตะของพระตถาคต” มอีกีวรรคหนึงบอกว่า “ตถาคต
สอนธรรมไมไ่ดห้ยดุ และไดส้อนสตัวห์ลายโกฏใิหเ้ขา้ไปในวถิแีห่งพุทธะ” 
วรรคนีบอกใหเ้ราทราบว่า การทเีราเรมิเกดิจติปรารถนาทจีะ “เขา้สู่วถิแีห่งพุทธะ” เป็นเพราะ

พระพทุธเจา้ทรงสอนเราเราทกุคนเกดิมาเพอืเขา้สูว่ถิแีห่งพทุธะ ฉะนนั ทกุคนจงึไดร้บัการคุม้ครอง
ใหด้าํรงอยู ่  
และในตอนทา้ยของบทการเปิดเผยชวีติของพระตถาคตนยีงักลา่วว่า “ตถาคตตงัจติปรารถนาวา่

เราจกัปลุกเรา้สรรพสตัวใ์หเ้ขา้สู่วถิอีนัสงูส่งและสาํเรจ็เป็นพระพุทธเจา้อยา่งเรว็พลนัไดอ้ยา่งไร” 
ซงึแสดงใหเ้หน็ว่าพระพุทธเจา้ทรงปรารถนาใหเ้ราบรรลุธรรมโดยเรว็ 
เมอืเราไดส้วดพระสตูรดงักลา่วน ี เราจะเขา้ใจไดอ้ยา่งชดัเจนวา่เราไดร้บัการคุม้ครองจากพระพทุธเจา้ 

ดงันนั เมอืไดร้บัการชนํีาอยา่งชดัเจนดงันแีลว้ เรากค็วรทจีะน้อมรบัและเดนิตามเสน้ทางแหง่คาํสอน
ของพระพุทธเจา้อย่างมนัคง  

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  
“ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ หน้า.60-61   
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