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รชิโชโคเซไกคอืองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาต ิ ซึÉงรวมผูค้นมากมายทีÉมุง่มั Éนประยกุตใ์ช้
คาํสอนในสทัธรรมปุณฑรกีสตูร อนัเป็นหนึÉงในพระสตูรทีÉสาํคญัทีÉสุดของพระพุทธศาสนา
ในชีวติประจาํวนัเพืÉอก้าวไปสู่สนัติภาพโลก ริชโชโคเซไกก่อตั ÊงขึÊนในปี ค.ศ.1938 โดย
ทา่นประธานใหญ่นิคเคียว นิวาโนะ (มชีวีติในชว่งปี ค.ศ.1906 - 1999) และท่านรองประธาน
เมยีวโกะ  นางานูมะ (มชีวีติในช่วงปี ค.ศ.1889 - 1957) และในปจัจบุนัสมาชกิของรชิโชโคเซไก
มุ่งมั Éนเผยแผธ่รรมะใหก้วา้งขวางมากยิÉงขึÊน พรอ้มทั Êงมสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทั Êงใน
ประเทศญีÉปุน่และตา่งประเทศ โดยการประสานความรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพี
ทั Éวโลกภายใต้การนําของท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ หรอืประธานท่านปจัจุบนั

ชืÉอวารสารฉบบันีÊคอื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life”  สืÉอถงึความหวงัของเราในการน้อมนําเอาคาํสอนจากสทัธรรมปุณฑรกีสตูรมาปฏบิตัใิน
ชวีติประจาํวนัในโลกทีÉไมส่มบรูณ์แบบนีÊ เพืÉอเตมิเตม็และสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เสมอืนดั ÉงดอกบวัอนัสวยงามทีÉเบง่บานจากโคลนตม วารสารนีÊมุง่หวงัทีÉจะช่วยใหผู้ค้นทั Éวโลก
สามารถนําเอาหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขึÊน  



กการบม่เพาะจติใจเพืÉอกลบัสูพุ่ทธภาวะ

นิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานรชิโชโคเซไก

พระพุทธเจ้าศากยมุนีทรงสอนว่า เมืÉอเราหว่านเมลด็แห่งศรทัธาลงในใจ และฝึกฝนตนเองอย่างต่อเนืÉอ ง
โดยไม่ย่อทอ้ “ย่อมจะเป็นอสิระจากความทุกขท์ั Êงปวง” พระดาํรสันีÊไม่เพยีงเป็นการกล่าวต่อผูค้นทีÉอยู่ต่อหน้า
พระพกัต์ของพระพุทธเจา้ศากยมุนีในสมยัพุทธกาลเท่านั Êน แต่ยงัสะทอ้นต่อความรูส้กึของเราทุกคนทีÉมชีวีติ
อยูใ่นปจัจบุนั ฉะนั Êน เราเพยีงแค่น้อมรบัพระดํารสัอนัทรงคุณค่านีÊและเดนิตามเสน้ทางของพระพุทธเจา้
อย่างไรกต็าม ดงัทีÉขา้พเจา้ได้เรยีนให้ทุกท่านทราบในเดอืนทีÉแลว้ว่า การเขา้ใจว่า “เพยีงบ่มเพาะจติใจแค่

ครั Êงเดยีว แล้วจะไม่ทุกขอ์ีก” เป็นความเข้าใจทีÉอาจดูเห็นแก่ได้เกินไปสกัหน่อย ในชวีติประจาํวนัของเรา
การฝึกฝนตนเองตามวถิแีห่งพระโพธสิตัวอ์ย่างสมํÉาเสมอดว้ยการกระทําและคาํพดูทีÉจะช่วยใหผ้นืดนิในใจของ
เราอ่อนนุ่มขึÊนนั Êน ทุกครั ÊงทีÉเราขดุคน้พุทธภาวะหรอืพุทธะทีÉอยูใ่นตนเองกจ็ะช่วยนําพาเราไปสู่ชวีติทีÉเป็นทุกข์
น้อยลง
ในช่วงเวลาหนึÉง แมว้่าเราจะเคารพตวัเองและผูอ้ืÉนดว้ยความเชืÉอว่าทุกคนมคีุณสมบตัเิหมอืนพระพุทธเจา้

แต่บางครั Êงเราก็เกิดความสงสยัหรอืลมืสิÉงนีÊไป เมืÉอเราพบเห็นคนทีÉกําลงัลาํบาก แล้วเรามคีวามห่วงใยว่า 
“อยากจะทําอะไรบางอยา่งเพืÉอช่วยเขา” นั Éนเป็นการระลกึถงึพทุธภาวะในตนเองไดอ้กีครั Êง และเขา้ใจในพทุธภาวะนั Êน
ไดล้กึซึÊงมากขึÊน การฝึกฝนอยา่งสมํÉาเสมอเช่นนีÊเป็นสิÉงทีÉสาํคญั
ในเดอืนตุลาคมนีÊจะมพีธิรีาํลกึถงึการมรณกรรมของท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นวิาโนะ ซึÉงทา่นประธานใหญ่

เคยสอนยํÊาถงึความสําคญัของการตืÉนรูพุ้ทธภาวะทั Êงในตวัเองและผู้อืÉน “พระสทัธรรมปณุฑรกีสตูร” ทีÉเราเคารพ
ยดึถอืไดบ้อกถงึความสาํคญัของการตืÉนรูพุ้ทธภาวะ ซึÉงพุทธภาวะนีÊกค็อื “จติใจทีÉดงีาม ความจรงิใจ และความ
เอืÊออาทร” อนัเป็นสมบตัลิํÊาค่าทีÉมอียูใ่นใจของทุกคน หากเรานําสมบตันิีÊออกมาใช ้ชวีติเราจะสงบสุขและสดใส
เสมอ

ทาํความเขา้ใจพทุธภาวะใหล้กึซึÊง  
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โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ
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President’s Message

จติแหง่เมตตากรณุาชว่ยขดุคน้พุทธภาวะในตวัเรา 
หากถามว่า ทาํอย่างไรเราจงึจะกลบัคนืสู่ตวัตนดั Êงเดมิอนัเป็นพุทธภาวะของเราได ้ ท่านประธานใหญ่

เคยกล่าวว่า “พุทธภาวะ” คอื “จติแห่งเมตตากรณุา” คาํกล่าวนีÊมนียัดงัทีÉขา้พเจา้กล่าวก่อนหน้านีÊว่า ตอนทีÉเรา
ปลุกจติแห่งเมตตากรณุา แลว้ลงมอืปฏบิตัเิพืÉอแสดงออกถงึจติใจนั Êน เมืÉอใดทีÉทาํเช่นนีÊ พุทธภาวะในตวัเราจะ
ถูกขดุคน้ขึÊนมา  เช่น ปกตเิราเกลยีดแมงมมุ แต่หากเราหยดุความคดิทีÉจะฆา่แมงมุมได ้เพราะเรามองเหน็แสง
แหง่ชวีติทีÉแมงมมุมเีชน่เดยีวกบัทีÉเราม ีนั Éนแสดงว่าเราไดใ้หค้วามเคารพต่อพุทธภาวะของแมงมมุไดด้ว้ยจติแหง่
ความเมตตากรณุา และยงัเป็นการช่วยกระตุน้ความตระหนกัรูถ้งึการเผยพุทธภาวะในตวัเราผ่านแมงมุมตวันั Êน 

แมว้่าการตระหนกัรูถ้งึพุทธภาวะจะลกึซึÊงขึÊนบา้งเลก็น้อย  
แต่เมืÉอใดทีÉเราเผชญิกบัสิÉงไมพ่งึใจ เรามกัจะเผลอบ่น โมโห หรอืแสดงท่าทไีมสุ่ภาพต่อผูอ้ืÉน ทาํใหอ้าจมี

บางคนทีÉรูส้กึไมส่บายใจเพราะละอายใจในความแตกต่างของตวัตนทีÉไรเ้มตตากบัตวัตนทีÉตระหนกัไดถ้งึพุทธ
ภาวะของตวัเอง 

แมจ้ะเป็นเช่นนั Êน เรากไ็มจ่าํเป็นตอ้งทอ้ใจว่า “การตระหนักรูพุ้ทธภาวะเป็นสิÉงทีÉเกนิความสามารถของเรา” 
แมแ้ต่พระเถราจารยใ์นอดตียงักล่าวว่า “ความรูแ้จง้ใหญ่เกดิขึÊนสบิแปดครั Êง ความรูแ้จง้เลก็เกดิขึÊนนบัไมถ่ว้น” 
นั Éนเป็นเพราะวา่เราสามารถบม่เพาะจติใจอยา่งต่อเนืÉองดว้ยความรูส้กึวา่ “อยากจะใชช้วีติเหมอืนกบัพระพทุธเจา้” 
ในระหวา่งทีÉเราตืÉนรูแ้ละทบทวนตวัเองอยูเ่สมอ ในทางกลบักนัความรูส้กึละอายทีÉเกดิขึÊนนีÊอาจกลายเป็นจดุเริÉมต้น
ของการเตบิโตและพฒันาตวัเองได ้ ทีÉสาํคญัคอื เราควรขอบคุณทีÉไดม้ชีวีติอยูใ่นฐานะมนุษยผ์ูท้ีÉเขา้ใจไดว้่า 
“สรรพสตัวท์ั Êงหลายลว้นมพีุทธภาวะ” อกีทั Êงไมล่มืทีÉจะมคีวามอ่อนโยนและมคีวามเหน็อกเหน็ใจผูอ้ืÉนดว้ย 

ดงัทีÉท่านประธานใหญ่กล่าวไวว้่า “ในระหว่างทีÉเราสั ÉงสมการกระทาํทีÉ
สรา้งความสุขใหแ้ก่ผูอ้ืÉนนั Êน จติแห่งเมตตากรุณาอนัยิÉงใหญ่ทีÉเรยีกว่า 
“พุทธภาวะ” ทีÉเรามอียูจ่ะยิÉงส่องแสงเจดิจา้ และโลกแห่งพุทธะทีÉมแีสง
ของพุทธภาวะสอ่งสะทอ้นถงึกนักจ็ะถกูสรา้งขึÊน” เพราะฉะนั Êน ขา้พเจา้

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบัตุลาคม 2024 

เมืÉอเราลมืไถพรวนหรอืบม่เพาะจติไปเพยีงชั ÉวขณะหนึÉง  ผนืดนิในใจกจ็ะแขง็กระดา้งและสญูเสยีความยดืหยุน่ 
ทาํใหเ้รามองไมเ่หน็พทุธภาวะทั Êงในตนเองและผูอ้ืÉน มคีาํกลา่วในบนัทกึโบราณ ซึÉงบอกวา่ “ผูไ้มรู่ว้า่ตนมพีทุธภาวะ 
ยอ่มไมเ่รยีกว่าเป็นปถุุชน” แมว้่าเราจะสามารถกลบัสู่พุทธภาวะไดทุ้กเมืÉอ แต่เรามกัลมืและหลงคดิว่าตวัตนทีÉ
แปดเปืÊอนดว้ยกเิลสนั Êนเป็นความจรงิแทข้องตวัเอง 
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  

การดําเนินชีวิตบนเสนทางที่ควรเดิน 

ททา่นประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก้่อตั Êงรชิโชโคเซไก 

บทที่ 1  
“การเร่ิมตน” ของขาพเจา

ชีวิตที่ไดรับการคุมครองจากพระพุทธเจา  

ในสทัธรรมปณุฑรกีสตูร มกีารกลา่วไวห้ลายแหง่วา่เราทกุคนไดร้บัการคุม้ครองจากพระพทุธเจา้ 
ในบททีÉ ś “เรืÉองนทิานเปรยีบเทยีบ” มวีรรคหนึÉงกลา่ววา่ “บดันีÊ โลกทั Êง ś คอื อาณาจกัรทีÉตถาคต

ครอบครองไดแ้ลว้ สรรพสตัวใ์นโลกลว้นเป็นลกูของตถาคต ทว่าบดันีÊ โลกทั Êง ś นีÊ ยงัเตม็ไปดว้ย
ความทุกข ์มแีต่ตถาคตเทา่นั ÊนทีÉสามารถช่วยเหลอืและคุม้ครองพวกเขาได”้  
พระพทุธเจา้ตรสัวา่มนุษยเ์ราทุกคน “ลว้นเป็นลกูของตถาคต” ซึÉงหมายความวา่เราดํารงชวีติอยูไ่ด้

เพราะเราไดร้บัการคุม้ครองจากพระพุทธเจา้ 
และในสว่นทีÉบอกวา่ “เตม็ไปดว้ยความทกุข ์มแีต่ตถาคตเทา่นั ÊนทีÉสามารถชว่ยเหลอืและคุม้ครอง

พวกเขาได”้ หมายความวา่ แมใ้นโลกนีÊจะมปีญัหายุง่ยากมากมายเป็นภเูขาเหลา่กา แต่พระพทุธเจา้
ยงัคอยคุม้ครองและชว่ยเหลอืเราอยูเ่สมอ 
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และในบททีÉ řŞ “เรืÉองการเปิดเผยชวีติอมตะของพระตถาคต” มอีกีวรรคหนึÉงบอกว่า “ตถาคต
สอนธรรมไมไ่ดห้ยดุ และไดส้อนสตัวห์ลายโกฏใิหเ้ขา้ไปในวถิแีห่งพุทธะ” 
วรรคนีÊบอกใหเ้ราทราบว่า การทีÉเราเริÉมเกดิจติปรารถนาทีÉจะ “เขา้สู่วถิแีห่งพุทธะ” เป็นเพราะ

พระพทุธเจา้ทรงสอนเราเราทกุคนเกดิมาเพืÉอเขา้สูว่ถิแีห่งพทุธะ ฉะนั Êน ทกุคนจงึไดร้บัการคุม้ครอง
ใหด้าํรงอยู ่  
และในตอนทา้ยของบทการเปิดเผยชวีติของพระตถาคตนีÊยงักลา่วว่า “ตถาคตตั Êงจติปรารถนาวา่

เราจกัปลุกเรา้สรรพสตัวใ์หเ้ขา้สู่วถิอีนัสงูส่งและสาํเรจ็เป็นพระพุทธเจา้อยา่งเรว็พลนัไดอ้ยา่งไร” 
ซึÉงแสดงใหเ้หน็ว่าพระพุทธเจา้ทรงปรารถนาใหเ้ราบรรลุธรรมโดยเรว็ 
เมืÉอเราไดส้วดพระสตูรดงักลา่วนีÊ เราจะเขา้ใจไดอ้ยา่งชดัเจนวา่เราไดร้บัการคุม้ครองจากพระพทุธเจา้ 

ดงันั Êน เมืÉอไดร้บัการชีÊนําอยา่งชดัเจนดงันีÊแลว้ เรากค็วรทีÉจะน้อมรบัและเดนิตามเสน้ทางแหง่คาํสอน
ของพระพุทธเจา้อย่างมั Éนคง  

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  
“ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ หน้า.60-61   
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