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Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na 

mir i blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i 

sorabotka so drugi organizacii.  

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  



President’s Message 

Neguvani od sredbi –  

Umot na po~it i Umot na poniznost 

Del 1   

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Pred okolu godina, koga jas ja ponudiv mojata 'Vodstvo za praktikuvawe na ver-

bata na ~lenovite' za ovaa godina, jas gi citirav ovie zborovi na Masahiro Jasuo-

ka (1898-1983): 'Najva`noto ne{to, za podobruvawe na ~ove{tvoto, e razvivawe na 

umot na po~it e znaewe na poniznost.' Umot koj stremi kon golemina e va`en ne 

samo za lu|eto na verbata, tuku za site lu|e. Ne pomalku va`no e vzaemnata po~it 

pome|u ~ove~kite bitija zatoa {to toa e osnovata za miroqubivo op{testvo. 

Sepak, kako {to jas spomnav prethodno, tie koi nemo`at da se po~ituvaat sebe-

si e re~eno deka ne se sposobni da gi po~ituvaat drugite. Navistina, ako jas bev 

pra{an dali se po~ituvam sebesi, mojot iskren odgovor bi bil deka jas go smetam 

toa za mnogu te{ko. 

I sepak, kako {to jas rekov mnogu pati prethodno, vo mojot dom, nie oddavame 

po~it so na{ite dlanki sklopeni zaedno vo po~it kon statuata na Budata, koj isto 

gi ima sklopeno negovite dlanki so po~it, {to me pravi da uvidam deka jas sum 

vreden na po~it. Sekoe utro i sekoja no}, koga jas go gledam Budata i mu oddavam 

po~it so moite dlanki sobrani zaedno so po~it, jas skromno razmisluvam za fak-

tot deka Budata isto me po~ituva mene. 

Ovaa godina, za mojata novogodi{na kaligrafija, jas napi{av, so mastilo i 

~etka, ikei (畏敬) , zbor koj zna~i 'vo stravopo~it'. Se razbira, jas go napraviv 

toa zatoa {to jas mislam deka umot na po~it e va`en. Sepak, koga nie mislime za 

toa kon {to nie imame stravopo~it, formi na postoewe i sili na delo doa|aat  na 

um koi se daleku nad ~ovekovoto znaewe i sposobnost, kako {to se bogovite i 

budite, univerzumot, i prirodata. Takvata stravopoo~it mo`e da vklu~uva imawe 

na um na po~it kon svetcite, mudrecite, i golemite figuri na istorijata, no vo 

istoto vreme, jas mislam deka lu|eto i ne{tata so koi nie doa|ame vo kontakt na 

dnevna osnova – sekoj od na{ite sredbi – mo`e da bide predmet na stravopo~it, 

kako {to umot na po~it mo`e da bide samo kultiviran vo pravecot na na{ite sek-

ojdnevni `ivoti.   

Razvivaj}i go umot na po~it  
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President’s Message 

Sredbite se hranewe na umot   

Eden primer za ova e slu~ajot na roditelite i decata. Roditelot ~esto misli  

deka ednostraniot na~in na gledawe e ispraven, i zatoa tie gi karaat nivnite de-

ca. Mo`ebi ova e pri~ina zo{to, u{te od pamtivek, bilo re~eno deka neguvaweto 

na umot na po~it pome|u roditelite i decata e te{ko da se napravi, i duri 

Kineskiot filosof Mencius (372-289 PNE) sovetuval, 'Roditeli, ne gi u~ete va

{ite deca.' Jas veruvam deka iako roditelite se roditeli i decata se deca, tie 

sepak imaat nivni sopstveni identiteti i se razli~ni eden od drug. Zaradi toa, 

va`no e da roditelite poka`at po~it za identitetot na nivnite deca koga tie 

komuniciraat so niv. Na takov na~in, decata isto taka }e poka`at po~it za iden-

titetite na nivnite roditeli i }e se obidat da razberat {to nivnite roditeli 

im ka`uvaat na niv. Navistina, za roditelite i nivnite deca da imaat dobri od-

nosi i da gledaat oko kon oko, roditelite mora da gi po~ituvaat identitetite na 

nivnite deca. Ponatamu, roditelite ne treba nikoga{ da zaboravat na duhovniot 

stav na 'zborovite koi odgovaraat na delata,' taka da nema nesovpa|awe pome|u toa 

{to go velat i toa {to go pravat, {to jas mislam deka e dobar na~in da se neguva 

umot na po~it pome|u roditelite i decata. 

Nie imame tendencija da mislime deka da se bide poln so po~it zna~i da se 

bide vnimatelen samo kon ne{tata koi se 'superiorni' na nas. Sepak, lu|eto koi 

se na istoto nivo kako nas, i koi se pomladi i imaat pomalku iskustvo otkolku 

{to nie imame, se isto va`ni za neguvawe na na{iot um na po~it. I ova e istoto 

vo slu~ajot so parovite ili prijatelite. Va`noto ne{to e deka nie go prepozna-

vame identitetot na drugata li~nost i deka nie sme priem~ivi kon silite i do-

blestite na taa li~nost, falej}i gi i imitiraj}i gi niv, zatoa {to praveweto 

taka go neguva umot na po~it vo nas i drugite. Jas mislam deka koga nie gi prifa}

ame lu|eto na ovoj na~in, sekoja sredba stanuva hrana za neguvawe na umot na 

po~it, {to soodvetstuva na umot na bodisatvata Nikoga{ Nevreden na po~it koj 

praktikuva po~it kon drugite. 

Konosuke Matsu{ita (1894-1989), osnova~ot na Panasonik, koj e nare~en 'Bogot 

na menaxmentot,' rekol, 'Ako imate um na po~it za prirodnite fenomeni i ovoj 

svet, postojat bezbrojni ne{ta vredni na po~ituvawe,' (Michi o hiraku 

(Otvarawe na Patot), PHP Institut 1965). Zgora na toa, toj rekol deka 'na 

~ove~kite bitija im e dadena sposobnost da najdat ne{to od vrednost, vredno na 

po~it, vo site ne{ta i site lu|e' i toj n# povikuva nas da ja stavime taa sposob-

nost vo upotreba i zaedno da gi rafinirame na{ite umovi na po~it (Matsu{ita 

1965). 

Sepak, kako {to Masahiro Jasuoka ni ka`uva nas, 'Koga edna{ vie }e razviete 

um na po~it, vie sigurno }e se osvrnete vrz va{ata sopstvena relativno skromna 

realnost i }e go izdignete umot na poniznost.' Taka sredbite isto neguvaat drug 

va`en duhoven stav – znaewe na poniznost. Vo izdanieto od sledniot mesec, ajde 

da mislime za umot na poniznost isto kako i na zna~eweto na spodeluvaweto na 

Darmata so drugite, {to za nas e mnogu va`en vid na sredba.   

(Od Kosei, Noemvri 2024)  
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* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

Ri{o Kosei-kai bil osnovan na 5ti Mart 

1938,  od  Osnova~ot  Nivano  zaedno  so 

Koosnova~ot Mjoko Naganuma, so `elbata da se 

oslobodat  lu|eto  od  stradawe  i  da  im  se 

pomogne da dostignat sre}a preku u~ewata na 

Lotos Sutrata. 

Koga Ri{o Kosei-kai bil prvpat vospostaven, 

tamu imalo okolu trieset ~lenovi. Sega, sepak, 

toa stana golema religiozna organizacija, duri 

5ti Mart e godi{ninata na osnovaweto na Ri{o Kosei-kai  

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Godi{ni nastani na Ri{o Kosei-kai 

so  ~lenovi  preku  more.  Ova  e  zatoa  {to 

~lenovite gi imaat nau~eno u~ewata, najdeno 

sre}a, i preneseno takva radost ponatamu kon 

mnogu drugi. 

Na ovoj den, vo Golemata Sveta Sala, ili vo 

Darma  centrite,  ~lenovite  dlaboko 

razmisluvaat za zna~eweto na osnovaweto i go 

obnovuvaat nivniot zavet da  gi {irat u~ewata.  

おめでとう 

ございます 

おめで 

とう 

ござい 

ます 

今年も 

よろしく 

    Nie ja 

~uvstvuvame 

sre}ata na 

sledeweto na 

Budinite 

    u~ewa   

 Ajde da 

staneme sre}

ni zaedno   

     Nie ja 

~uvstvuvame 

sre}ata na 

spodeluvaweto 

na ovaa radost 

so mnogu lu|e   

Ajde  

  da gi 

zdru`ime 

racete so 

site   
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Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Den na mladinata   

    Vo sekoj Darma centar na Ri{o Kosei-kai, postoi 

mladinska  grupa.  Mladinskata  Grupa  vklu~uva 

Detska Grupa za deca od osnovno {kolo i Studentska 

Grupa za sredno{kolci i za studenti na visoka 

{kola. Na tretata Nedela na sekoj Maj, ~lenovite na 

mladinata na Ri{o Kosei-kai vo razli~ni mesta niz 

Japonija se vklu~uvaat vo razli~ni socijalni i mi-

rovni inicijativi, molej}i se za sre}ata na site lu|e 

vo svetot. Organizacijata go po~ituva ovoj den kako 

Den na Mladinata. 

    Na ovoj den, kako odgovor na lokalnite barawa, 

sekoj Darma centar se vklu~uva vo aktivnosti kako 

obezbeduvawe  uslugi  na  ~istewe,  interakcija  so 

postari lu|e vo objekti za blagosostojba, povikuvaj}

i  na  mir  i  krevawe  na  svesnosta  za  ekolo{ki 

problemi, odr`uvawe na bazari i rasproda`bi od 

vtora raka,  i organiziraj}i uli~ni sobirawa na 

sredstva za UNICEF (Detski Fond na Obedinetite 

Nacii). Vo prilog na toa, kako del od ovoj spodelen 

program  na  aktivnosti,  ponudena  e  ednominutna 

molitva za mir na pladne.   

わ～～

～～ 

ゴミだ

らけ 

だ！ 

私たちに 

できるこ

とから 

はじめよ

う 

Mladinskiot Den po~na so aktivnosti vo Maj 

1970 pod imeto 'Deluvawe na nacionalno nvo 

za solidarnosta na Mladite.' Kampawi za sig-

urnost vo soobra}ajot, donirawe na krv, i vol-

unterski aktivnosti na ~istewe bile izvedu-

vani so sloganot 'Ajde da sozdademe posvetlo 

op{testvo so na{ite sopstveni race.   

Dali znaevte? 

おー 

心も体も 

ポカポカして 

気 持 ち い

いーーー 

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  
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Ciklusot na ra|awe i smrt e `ivotot na Budata   

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

Nas ni e daden poklonot na `ivot od Budata  

Vo Budizmot, ra|aweto, stareeweto, bolesta, i smrtta se pretstavni~ki formi na 

stradawe navedeni kako ~etirite stradawa. Vo realnosta, ~ove~kiot `ivot sekoga

{ vklu~uva mnogu vidovi na te{kotii. Duri i vo takvite okolnosti, nie mo`eme da 

`iveeme vo dobro zdravje i vzaemno da se poddr`uvame eden so drug vo posvetuvawe na 

sebesi kon praktikuvaweto na bodisatva patot. Ova ne e zaradi na{ata sopstvena mo}; 

toa e samo zatoa {to nas ni e daden poklonot na `ivot i odr`uvawe od Budata. I toa e 

koga sme sre}ni da imame sklonost da mislime, 'Budata me za{tituva,' ili 'Budata me 

odr`uva,' no ova ne e slu~aj. 

R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 1 

@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   
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 Koga nie se soo~uvame so neo~ekuvana, seriozna bolest - ~len na familijata e vklu~en 

vo soobra}ajna nezgoda, ili na{ata firma bankrotira –  nie imame tendencija da 

~uvstvuvame kako da sme bile napu{teni od Budata. Sepak, to~no za vreme na takvite 

vremiwa Budata gi prodol`uva negovite race za da ne oslobodi. 

Sredove~en ~len edna{ go spodelil slednoto duhovno patuvawe: Tie vodele intenzivni 

operacii na nekolku restorani, no postepeno nivnite dolgovi se zgolemile, i tie morale 

da napu{tat eden ili dva od nivnite pretprijatija. Na vrv na ova, tie morale da pominat 

niz operacija za seriozna bolest, i tie padnale vo dlabo~inite na o~ajot. I pokraj ova, 

operacijata bila nekako uspe{na, i tie postepeno po~nale da zazdravuvaat. Edno utro, 

tie se razbudile na zvukot na pesna od ptica i pomislile, 'Jas sum navistina `iv!' Vo mo-

mentot koga ova soznanie gi pogodilo niv, gi pri~inilo niv da se navratat na zborovite 

koi tie edna{ gi slu{nale od sanga voda~ot: 'Vie ste odr`uvani od Budata.' 

Do toga{, ovaa li~nost veruvala deka tie  go pro{irile nivniot biznis i ja nadminale 

sekoja te{kotija preku nivnite sopstveni napori. Sepak, od toj den navamu, tie sekoga

{ velele, 'Mojot `ivot se transformiral vo takov kade jas mo`am da `iveam sekoj den so 

blagodarnost za toa {to sum odr`uvan od Budata.' 

Nie obi~no posakuvame deka ni{to lo{o nema da se slu~i i deka dobrite ne{ta }e 

prodol`at. I koga ne{tata }e odat taka odredeno vreme, nie veruvame deka toa e celosno 

zaradi na{ite sopstveni napori. Sepak, koga nie tvrdoglavo se priklonuvame kon stavot 

'Jas `iveam so mojata sopstvena mo},' nie nemo`eme pove}e da ja primame za{titata od 

Budata i zavr{uvame bivaj}i progonuvani od stradawata na saha svetot. 

Zen majstorot Dogen (1200-1253) napi{al vo negovata kniga [obogenzo deka 'Ovoj na

{ `ivot i smrt se ni{to drugo osven `ivotot na Budata. Ako vie se obiduvate da go iz-

begnete ili otfrlite nego, vie se obiduvate da se oslobodite sebesi od `ivotot na Buda-

ta.' 

Ova zna~i deka site stradawa, kako primerot na ra|awe, stareewe, bolest i smrt, se – 

ba{ takvi kakvi {to se – Budino so~ustvo. Posle se, nie bevme rodeni, preku primawe na 

poklon na Budiniot `ivot, i koga nie }e padneme bolni, ostarime, ili po~ineme, seto 

toa e `ivotot na Budata i vo okvir na srceto na Budinito so~ustvo. 

To~no zatoa {to postoi stradawe da nie ~uvstvuvame radost koga  sme oslobodeni od 

toa. I toa stradawe e ni{to drugo osven raboteweto na Budinata golema milost i 

so~ustvo – {to e, davaj}i im na lu|eto mo`nost da ~ekorat na Budiniot Pat – koj gi vodi 

niv kon vistinska sre}a.   

R’tewe na semiwata na budewe  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


