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รชิโชโคเซไกคอืองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาต ิ ซึÉงรวมผูค้นมากมายทีÉมุง่มั Éนประยกุตใ์ช้
คาํสอนในสทัธรรมปุณฑรกีสตูร อนัเป็นหนึÉงในพระสตูรทีÉสาํคญัทีÉสุดของพระพุทธศาสนา
ในชีวติประจาํวนัเพืÉอก้าวไปสู่สนัติภาพโลก ริชโชโคเซไกก่อตั ÊงขึÊนในปี ค.ศ.1938 โดย
ทา่นประธานใหญ่นิคเคียว นิวาโนะ (มชีวีติในชว่งปี ค.ศ.1906 - 1999) และท่านรองประธาน
เมยีวโกะ  นางานูมะ (มชีวีติในช่วงปี ค.ศ.1889 - 1957) และในปจัจบุนัสมาชกิของรชิโชโคเซไก
มุ่งมั Éนเผยแผธ่รรมะใหก้วา้งขวางมากยิÉงขึÊน พรอ้มทั Êงมสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทั Êงใน
ประเทศญีÉปุน่และตา่งประเทศ โดยการประสานความรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพี
ทั Éวโลกภายใต้การนําของท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ หรอืประธานท่านปจัจุบนั

ชืÉอวารสารฉบบันีÊคอื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life”  สืÉอถงึความหวงัของเราในการน้อมนําเอาคาํสอนจากสทัธรรมปุณฑรกีสตูรมาปฏบิตัใิน
ชวีติประจาํวนัในโลกทีÉไมส่มบรูณ์แบบนีÊ เพืÉอเตมิเตม็และสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เสมอืนดั ÉงดอกบวัอนัสวยงามทีÉเบง่บานจากโคลนตม วารสารนีÊมุง่หวงัทีÉจะช่วยใหผู้ค้นทั Éวโลก
สามารถนําเอาหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขึÊน  



กการพบปะคอืสิÉงชว่ยขดัเกลาจติใจ 
ใจทีÉมคีวามเคารพและมคีวามละอาย    

นิชโิกะ นิวาโนะ
ประธานรชิโชโคเซไก

เมืÉอปีทีÉแล้วในช่วงเวลาเดยีวกนันีÊ ขา้พเจ้าได้กล่าวนโยบายประจาํปีขององค์กร โดยอ้างอิง
คาํกลา่วของอาจารยม์าซาฮโิระ ยาสโุอกะ วา่ “สิÉงสาํคญัทีÉสดุในการพฒันามนุษยค์อืการพฒันาจติใจ
ใหม้คีวามเคารพและมคีวามละอาย” ไม่ใช่เพยีงแค่ผูท้ีÉศรทัธาในศาสนาเท่านั ÊนทีÉมใีจปรารถนาจะ
เขา้ถงึสิÉงทีÉยิÉงใหญ่ แต่ความปรารถนานีÊมคีวามสาํคญัสาํหรบัทุกคน และการเคารพซึÉงกนัและกนัก็
เป็นพืÊนฐานของการสรา้งสงัคมใหส้งบสุข

ตามทีÉขา้พเจา้ไดก้ล่าวเสมอวา่ ผูท้ีÉไมส่ามารถเคารพตนเองได ้ยอ่มไมส่ามารถเคารพผูอ้ืÉนไดเ้ชน่กนั 
สาํหรบัขา้พเจา้ หากมผีูถ้ามขา้พเจา้วา่เคารพตวัเองไดห้รอืไม ่ขา้พเจา้คงตอบอยา่งตรงไปตรงมาวา่ 
นั Éนเป็นเรืÉองทีÉค่อนขา้งตอบยาก

นอกจากนีÊ ขา้พเจา้ไดเ้คยพูดถงึเรืÉองนีÊหลายครั Êงว่าพระพุทธเจา้ทีÉอยูใ่นบา้นของเราทีÉเราเคารพ
กราบไหวน้ั Êน เป็นสิÉงทีÉชว่ยใหข้า้พเจา้ตระหนกัถงึคณุคา่ของตวัเอง ทกุเชา้และเยน็ ในขณะทีÉขา้พเจา้
กราบนมสัการต่อหน้าพระ ขา้พเจา้จะตระหนกัดว้ยความละอายวา่ “ตวัขา้พเจา้เองกไ็ดร้บัความเคารพ
จากพระพุทธเจา้ดว้ยเช่นกนั” 

ปีนีÊ ขา้พเจา้ไดเ้ขยีนคาํว่า “ความเคารพ (อเิค / )” ในประเพณกีารเขยีนอกัษรจนีดว้ยพู่กนั
ในช่วงปีใหม่ ซึÉงแน่นอนว่านั Éนเป็นเพราะขา้พเจา้เหน็ความสาํคญัของจติใจทีÉมคีวามเคารพ ทว่า 
เมืÉอพดูถงึความเคารพ เรามกัจะนึกถงึ “ความยาํเกรง” หรอื “การเคารพ” ต่อสิÉงทีÉเกนิกว่าความรู้
หรอืความสามารถของมนุษย ์เช่น เทพเจา้ พระพุทธเจา้ จกัรวาล หรอืธรรมชาตอินัยิÉงใหญ่ ความ
เคารพต่อบรรดานกับุญ ปราชญ ์ หรอืบุคคลสาํคญัในประวตัศิาสตรก์อ็าจรวมอยูใ่นนั Êนดว้ย แต่ใน
อกีดา้นหนึÉง ขา้พเจา้คดิว่าการพบปะในชวีติประจาํวนักบัผูค้นหรอืสิÉงต่าง ๆ รอบตวักเ็ป็นสิÉงทีÉควร
ค่าแก่การเคารพ และจติใจทีÉมคีวามเคารพนีÊกจ็ะค่อย ๆ พฒันายิÉงขึÊนผ่านการใชช้วีติในทุก ๆ วนั 

การพฒันาจติใจใหม้คีวามเคารพ 
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โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ
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President’s Message

การพบปะคอืสิÉงบาํรงุจติใจ 
ยกตวัอย่างเช่น ความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อแม่ลูก  บ่อยครั ÊงทีÉพ่อแม่ดุด่าหรอืโมโหลูกของตน 

เพยีงเพราะคดิว่ามุมมองของตนถูกต้อง ซึÉงอาจเป็นเหตุผลทีÉนักปราชญ์อย่างเม่งจืËอกล่าวว่า 
“คนฉลาดไมส่อนลกูของตน” แสดงใหเ้หน็ว่าความยากในการปลกูฝงัจติใจทีÉมคีวามเคารพระหว่าง
พ่อแมล่กูนั Êนมกีารกล่าวถงึมาตั Êงแต่อดตี ขา้พเจา้คดิว่า แมจ้ะเป็นความสมัพนัธร์ะหว่างพ่อแมล่กู 
ทวา่ แต่ละคนต่างมเีอกลกัษณ์และความแตกต่างในตนเอง หากพ่อแมล่กูสามารถเขา้ใจกนัและกนั
ในเรืÉองนีÊได ้ขา้พเจา้คดิวา่พอ่แมก่ค็วรเคารพในความเป็นเอกลกัษณ์ของลกูแต่ละคนดว้ย นอกจากนีÊ 
สิÉงสาํคญัสาํหรบัพ่อแม่คอืการไม่ลมืทีÉจะรกัษาท่าททีีÉสอดคลอ้งกนัระหว่างคาํพูดและการกระทาํ 
ซึÉงนั ÉนคอืแนวทางในการปลูกฝงัความเคารพซึÉงกนัและกนัระหว่างพ่อแมล่กู 

เมืÉอพดูถงึการเคารพ เรามกัจะมองไปทีÉผูท้ ีÉอยูใ่นตําแหน่งสงูกวา่เราเท่านั Êน อยา่งไรกต็าม คนทีÉ
อยูใ่นระดบัเดยีวกบัเราหรอืแมก้ระทั Éงผูท้ีÉอายนุ้อยกว่าและมปีระสบการณ์น้อยกว่าเรา กเ็ป็นบุคคล
สาํคญัทีÉชว่ยขดัเกลาจติใจแหง่ความเคารพเช่นกนั นีÉยงัรวมไปถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งสามภีรรยา
และเพืÉอนดว้ย สิÉงสาํคญัคอืการยอมรบัเอกลกัษณ์ของผูอ้ืÉน รบัรูแ้ละชืÉนชมจดุแขง็และขอ้ดขีองเขา 
อกีทั Êงพยายามเอาเป็นแบบอยา่ง ซึÉงนั ÉนคอืวธิทีีÉเราจะปลกูฝงัจติใจแห่งความเคารพทั Êงต่อตนเอง
และผูอ้ืÉน เมืÉอเรามองในแงม่มุนีÊ การพบปะในทกุครั Êงจะกลายเป็นเสมอืนสิÉงบาํรงุทีÉช่วยปลกูฝงัจติใจ
แหง่ความเคารพ ซึÉงสิÉงนีÊเชืÉอมโยงกบัการฝึกตนเพืÉอแสดงความเคารพต่อผูอ้ืÉนของพระโพธสิตัวส์ทาปรภิตูะ 

คณุโคโนะสเุกะ มตัสชึติะ ผูไ้ดร้บัการยกยอ่งวา่เป็นเทพเจา้แหง่การบรหิาร เคยกลา่วไวว้า่ “ในโลกนีÊ 
หากมใีจเคารพ ยอ่มพบว่ามสีิÉงทีÉควรค่าแก่การเคารพมากมาย” (จากหนงัสอืชืÉอ Michi wo Hiraku / 
PHP Institute) นอกจากนีÊกย็งักลา่วอกีดว้ยวา่ “มนุษยม์คีวามสามารถในการคน้พบคณุคา่ทีÉควรค่า
แก่การเคารพในทุกสิÉงและทุกคน” (อา้งองิจากแหล่งเดยีวกนั) และคุณโคโนะสุเกะกไ็ดเ้ชญิชวนให้
ใชค้วามสามารถนีÊเพืÉอสรา้งจติใจแห่งความเคารพซึÉงกนัและกนัดว้ย  

เพยีงแต่ว่า “เมืÉอจติใจแห่งความเคารพนีÊพฒันาขึÊนคนเราจะเกดิความละอายใจเมืÉอหวนกลบัมา
มองตวัเอง แลว้เหน็ในความตํÉาตอ้ยอนัเป็นขอ้เทจ็จรงิส่วนหนึÉงของตน” (คํากล่าวจากอาจารยอ์า
ยาโอะกะ มาซะโทช)ิ การไดพ้บปะกนัในชวีติยงัชว่ยหลอ่เลีÊยงและขดัเกลาจติใจอกีดา้นหนึÉงทีÉสําคญั 
นั Éนคอืการรูจ้กัละอาย เนืÉองจากความละอายนีÊเป็นอกีหนึÉงสิÉงสําคญัทีÉการพบปะนีÊมอบใหเ้รา ดงันั Êน 
ขา้พเจา้จะขอกล่าวถงึ “ความละอาย” พรอ้มๆ กบักล่าวถงึความสาํคญัของการเผยแผ่พระธรรม 
ต่อไปในฉบบัหน้า

จาก “วารสารโคเซ” พฤษจกิายน 2024 
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  

การเวียนวายตายเกิดคือชีวิตของพระพุทธเจา 
ททา่นประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 

ประธานผูก้่อตั Êงรชิโชโคเซไก 

ชีวิตที่ไดรับการคุมครองจากพระพุทธเจา  

ในพระพุทธศาสนา “การเกดิ แก่ เจบ็ ตาย” หรอืทีÉเรยีกว่า “ทุกข ์4” เป็นตวัแทนแหง่ทุกขท์ั Êงปวง 
ในความเป็นจรงิชวีติมนุษยเ์ตม็ไปดว้ยทุกขห์ลากหลายรปูแบบ แต่ทา่มกลางความลาํบากเหลา่นีÊ 
เราสามารถมชีวีติอยูอ่ยา่งสขุภาพดแีละฝึกฝนตนเองตามวถิแีหง่พระโพธสิตัว ์ การดําเนนิชวีติเชน่นีÊ
ไมใ่ช่เพราะความสามารถของเรา แต่เป็นผลจากการคุ้มครองของพระพุทธเจ้า ในเวลาทีÉเรารูส้กึ 
มคีวามสขุ เรามกัจะคดิวา่ “เราไดร้บัการปกปกัรกัษาจากพระพทุธเจา้” หรอื “เราไดร้บัการคุม้ครอง
จากพระพุทธเจา้” แต่ในความเป็นจรงิแลว้ มไิดเ้ป็นเช่นนั Êน 
เมืÉอเกดิเหตุการณ์ไมค่าดคดิ เช่น การเจบ็ปว่ยรา้ยแรง สมาชกิในครอบครวัประสบอุบตัเิหตุบน

ทอ้งถนน หรอืบรษิทัลม้ละลาย เรามกัจะรูส้กึว่าเราถูกทอดทิÊงจากพระพุทธเจา้ แต่แทจ้รงิแลว้ 
ในช่วงเวลานั ÊนเองทีÉพระพุทธเจา้จะทรงหยบิยืÉนความช่วยเหลอืมาใหเ้รา 

บทที่ 1  
“การเร่ิมตน” ของขาพเจา
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  

มสีุภาพบุรุษวยักลางคนผู้หนึÉง เล่าเรืÉองราวประสบการณ์ชวีติของตนเองว่า เขาเคยบรหิาร
รา้นอาหารหลายแห่ง แต่ต้องเลกิกจิการไปทลีะรา้นสองรา้น เพราะหนีÊสนิทีÉเพิÉมขึÊน มหินําซํÊา 
ยงัตอ้งเขา้รบัการผ่าตดัจากความเจบ็ปว่ย จงึทาํใหเ้ขารูส้กึสิÊนหวงั แต่โชคยงัดทีีÉการผ่าตดัประสบ
ผลสาํเรจ็ และสขุภาพของเขาคอ่ย ๆ ฟืÊนตวัดขีึÊน ในเชา้วนัหนึÉง ขณะตืÉนนอน เขาไดย้นิเสยีงนกรอ้ง 
ทาํใหต้ระหนกัไดว้่า “อ๋อ เรายงัมชีวีติอยู่” ขณะเดยีวกนันั Êนกไ็ดน้ึกยอ้นถงึคาํพดูทีÉผูนํ้าคนหนึÉง
เคยบอกเขาว่า “คุณไดร้บัการคุม้ครองจากพระพุทธเจา้”  
ทีÉผ่านมา เขาเคยคดิว่าตนสรา้งบรษิทัใหญ่โตขึÊนมาด้วยความสามารถของตวัเอง และฟนัฝ่า

อุปสรรค์มากมายมาได้ แต่หลงัจากนีÊ เขาบอกว่า “ตนเองได้เปลีÉยนเป็นคนทีÉซาบซึÊงต่อการ
คุม้ครองจากพระพุทธเจา้ในทุก ๆ วนัแลว้”  
เรามกัปรารถนาใหเ้กดิแต่สิÉงดีๆ  และขออยา่ใหม้เีรืÉองรา้ยเกดิขึÊน หากสถานการณ์เป็นไปเช่นนีÊ

อยา่งต่อเนืÉองเมืÉอใด เรามกัจะคดิไปเองวา่นั Éนมาจากความสามารถของตนเอง แต่เมืÉอใดทีÉเรายนืกราน
ว่า “เรามชีวีติอยูไ่ดด้ว้ยตนเอง” เมืÉอนั Êนเราอาจจะไมไ่ดร้บัการคุม้ครองจากพระพุทธเจา้ และถูก 
ตามรงัควานโดย “ความทุกข”์ ทางโลก 
อาจารยโ์ดเกน็ เซน็จ ิกล่าวไวใ้นตําราชืÉอ “โชโบเกน็โสะ ( )” วา่ “การเวยีนวา่ยตายเกดิ

คอืชวีติของพระพุทธเจา้ เมืÉอใดเพกิเฉยต่อสิÉงนีÊ ยอ่มสญูสิÊนชวีติของพระพุทธองค ์” 
หมายความว่า “ทุกข”์ ทีÉเริÉมตน้ดว้ย “การเกดิ แก่ เจบ็ ตาย” เป็นรปูแบบหนึÉงของ “พระเมตตา” 

ของพระพุทธเจ้า อย่างน้อยทีÉสุด เราก็ได้รบั “ชวีติ” จากพระพุทธเจา้ตอนเรามาเกดิ และการ
เจบ็ปว่ย การแก่ชรา รวมถงึการตาย ลว้นเป็น “ชวีติ” ของพระพุทธเจา้ และเรากอ็ยูใ่นท่ามกลาง
พระเมตตาอนัยิÉงใหญ่ของพระพุทธองค์ 
การมทีกุขท์าํใหเ้รารูส้กึเป็นสขุเมืÉอไดร้บัการช่วยเหลอืใหพ้น้ทุกข ์ และทุกขน์ั Êนเป็น “การจดัการ” 

ทีÉเปีÉยมไปดว้ยพระเมตตาและพระกรุณาอนัยิÉงใหญ่ของพระพุทธเจา้ เพืÉอชีÊนําเราใหก้า้วเดนิไปบน
เสน้ทางของพระพุทธศาสนา ซึÉงเป็นความสุขทีÉแทจ้รงิของมนุษย์ 

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  
“ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ หน้า.61-63   
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