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HGi Rissho Kosei-kai la gidao doan Phat gigo tai gia ldy Phap hoa tam
bd kinh lam co ban, dugc sang 1ap vao nam 1938 bdi Khai t& Nikkyo
Niwano va Phé t6 Myoko Naganuma. Dy la tap hop nhiing ngudi co
nguyén vong phat huy IGi day ctia Bt Thich Ton tai gia dinh, nai lam
viéc, xa hoi dia phuong va mudn xay dung mot thé gidi hoa binh.
Hién tai thi cing vdi chi tich Nichiko Niwano, nhitng nguGi hoi vién
chiing ta dang phan khdi nd luc trong cong viéc truyén gido truyén
dao ddng thoi bat tay hdp tac véi moi ngudi trong cac linh vuc ma
trudc hét la linh vuc ton giao, tich cuc tham gia nhieu hoat dong hoa
binh khac nhau trong nudc va nudc ngoai.

Trong tiéu dé Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (Séng Kinh phap hoa ~ Phat gido trong sinh hoat) thi ¢6 chtta dung nguyén vong phat huy 1oi day ctia Kinh

phép hoa trong cudc sdng hang ngay dé lam cho cudc séng phong phti va cé nhiéu gia tri hon nita giéng nhu bong sen dep né trong bun ldy. Thong qua tap chi ny, chiung

ta truyén di 10i day cua Phat gido c6 thé phat huy dugc trong cude sdng hang ngay téi moi ngudi trén khip thé giéi bang Internet.



Bai thuyét gidng ciia chii tich
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Thu ma nhitng cudc gap go nudi duong o
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Nichiko Niwano
Chua t}ch H01 Rissho Kosel ka1

Phat trién hoan thién tam hon biét ton kinh

Vao khoang thoi gian nay nam ngodi, t6i d trich dAn mot cau néi 1a “Diéu quan trong nhat
dé con nguoi tién bd va hoan thién la viée phat trién hoan thién tim hon biét ton kinh va viée
biét xau hd” (su Masahiro Yasuoka) dé chi ra phuong cham ciia hoi chung ta trong nam nay.
D6 12 boi vi tAm hén mong mudn tién dén gan hon t6i nhitng ther vi dai 1a diéu quan trong
d6i voi tit ca moi ngudi chir khong chi nhimg nguoi ¢ tin ngudng, va ngoai ra viéc con
ngudi ton kinh nhau 1 nén tang cin ban dé lam cho x4 hoi duoc hoa binh.

Tuy nhién, nhu t6i d4 néi trude day, ngudi ta néi rang nguoi khong thé ton kinh ban than
thi s& khong thé ton kinh ngudi khac. Khi dugc hoi ring lidu ban than t6i c6 dang c6 thé ton
kinh ban than theo cdch d6 hay khong thi that long phai tra 10i 1a diéu d6 rat khé dé lam.

Cho du nhu thé, viéc nay thi toi cling da thua mot vai lan roi, 1a nho lam dau chép hai tay
vao nhau dé ngudng bai 14n nhau vo&i Pac Phat trong nha t61 ma toi ty nhan thirc dugc su
tran quy ctia ban than minh. Mdi sang va mdi i, ctr mdi khi t61 hudéng mat vé phia Dirc Phat
va chép tay 18 bai, toi chiém nghiém vé viéc “Minh ciing dang duoc Dirc Phat ngudng bai”
di vira cam thay xau hd.

Nam nay, ngay tu d1p khai but ddu nam t6i da viét thu phap chir “ay kinh”. Diéu d6 thi tat
nhién 14 do t6i nghi vé tim quan trong ciia tim hon biét ton kinh. Chi ¢6 diéu, khi néi ti uy
kinh thi chung ta hinh dung téi su “so hdi” va su “t6n kinh” d6i véi nhitng sy ton tai hay tac
dung vuot xa kién thirc hay ning luc cia con ngudi chiang han nhu than phat hay vii tru hay
dai tu nhién. C6 1& 1a tAm hon biét t6n kinh cac bac thanh nhan, bac hién nhan hay vi nhan
trong lich st cling dugc bao gdm trong dé nhung mit khac thi t6i nghi rang dbi tu:ong uy
kinh 1a mdi “cudc gap g™ & xung quanh minh véi sy vat sy viéc hay ngudi ma minh tiép xuc
tir lac thudng ngay, v.v. va tim hon biét t6n kinh duoc nudi dudng chinh 1 trong cudc sdng
hang ngay.



Bai thuyét gidng ciia chii tic

Nhitng cudc gap go la dudng chat ctia tam hon

Vi du, trudng hop cha me va con céi, khong biét ¢6 phai do cha me nghi minh lu6n ding
theo cach nhin mot chiéu ctia minh nén thuong la mang hoic tirc gian vdi con cai hay khong
ma tir xua nguoi ta da ndi ring giita cha me va con céi rat khé dé nudi dudng tam hon biét
t6n kinh, t6i mirc Manh Tir néi rang “Nguoi quén tir khong day duoc con minh”. T6i thi cho
rang cho di 1 cha me va con cai nhung mdi ngudi déu co cé tinh riéng va ca tinh mdi ngudi
khac nhau nén néu cting cam nhén duogc diéu nhu thé thi cha me chi can trin quy cé tinh cia
con cai 1a dugc. Va cha me khong duoc quén thai d6 séng “1oi néi va viée lam di d6i véi
nhau” —— T6i nghi d6 1a cach thic ton tai dé nudi dudng tdm hon biét ton kinh cho ca cha
me lan con céi.

Khi néi t6i biét ton kinh thi chiing ta hay c6 kiéu chi huéng dnh mat téi phia “trén” nhu
1a d6i twong cua viée ton kinh d6. Nhung didu nay néi 1én rang nhitng nguoi ngang hang véi
ban than hay nhitng nguoi tré hon va it kinh nghiém hon ban than ciing 1a nhitng nguoi quan
trong gitip chiing ta nudi dudng tim hon biét ton kinh. Diéu nay ciing tuong tu cho du la
trong mdi quan hé vo chong hay ban beé. Pidu quan trong 13 viéc cong nhan ca tinh cta ddi
phuong rdi cam tng, ca ngoi, hoc theo nhitng wu diém va cai hay cta ho, va diéu d6 s& nuodi
dudng tam hon biét ton kinh cta ban than va nguoi khac. Néu nhin nhan theo cach nhu thé
thi tit ca moi cudc gip g& s& déu la dudng chat dé nudi dudng tdm hon biét ton kinh va toi
nghi rang diéu d6 ciing 1a thir két ndi toi hanh 1& bai ctia bo tat thuong bt khinh.

Ong Konosuke Matsushita, ngudi dugc coi 1a 6ng té vé kinh doanh néi rang “Néu ¢6 tim
hon biét ton kinh ty nhién thién dia, cudc doi nay thi cé vo s6 thir dang duoc ton kinh”
(‘Khai ph4 con dudng’/ Vién nghién ciru PHP). Ba thé, 6ng con cho rang “Trong con ngudi
da duoc ban cho san nang luc dé nhin ra gia tri dang ton kinh & tAt ca moi thr, tit ca nguoi
khac” (cting ngudn), sau d6 6ng kéu goi ching ta hiy cuing nhau phat huy ning lyc dé va
nang cao tam hon biét ton kinh 1dn nhau.

Chi ¢6 diéu, ching ta cling dugc chi day ring “Khi tAm hdn t6n kinh nay phat trién day
du, chic chin moi ngudi s& nhin lai hién thuc trong ddi thip kém cia ban than nén tdm hon
xau ho vé didu d6 s& trdi day” (sw Masahiro Yasuoka). Nhing cudc gap g& cling nudi dudng
mot tim hon quan trong nita goi 1a biét xau hd. Trong s tiép theo thi tdi mudn thir suy nghi
vé “tam hon biét xdu hd” cing véi y nghia cua viée tuyén truyén phd bién ton giao, mot
trong nhitng cudc gip gd quan trong ddi voi ching ta.

(Kosei - s6 thang 11 nam 2024)




Truyén tranh: Nhap mén HGI Rissho Kosei-kai
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Cudc doi ctia Ptec Khai To va lich st cia Hoi Rissho Kosei-kai

Kinh dién 1am s6 'y (chd dwa vao) 1a Ba bo
Kinh Phép Hoa

Thtr ma Hoi Rissho Kosei-kai coi 1a kinh dién lam so'y Ia
Ba b6 Kinh Phap Hoa (V06 luong nghia kinh, Di¢u phép lién
hoa kinh = Kinh Phap Hoa, Phét thuyét Quan phd hién bd tat
hanh phap kinh). La mét trong sé d6, Kinh Phap Hoa duoc coi
13 “vua cta cac bo kinh” va 1a bo kinh viét lai nhitng diéu Dirc

Thich Ca mudn thuyét giang nhét.

Nghe ndi 1a Dic

té1 thé na pfingy
X Yy Khai To

r0i co ma

da doc di doc lai
khong biét bao
nhiéu lan day

Méch nho
Kinh Phap Hoa c6 tén chinh thic 1a “Diéu phép lién hoa kinh”. Tén
bd kinh nay dugc giai thich tai Hoi Rissho Kosei-kai 1a “nhiing 101
day quy gia thuyét giang v& con dudong dé con ngudi vira sinh hoat
trong cudc doi nay vira sbng doi ma khong bi chép trudce vao nhiing

1am lac. Ngoai ra, sé y ¢6 nghia 13 noi nuong ta.
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Céc bo kinh phat gido thuyét giang vé “chan ly vé cach
song doi”, va trong nhing bo kinh do thi diém tuyét voi cua
Kinh Phép Hoa 1a & chd phuong phap thuc hanh cu thé hudng
t6i chan ly d6 dugc chi ra bang nhidu ciu chuyén ty du khac
nhau. Puc Khai T6 da thuyét giang va chi ra nhimg 10i day

nhu thé cho ching ta mot cach dé hiéu trong cac bai ndi

chuyén vé phét phap hay sach ma Nguoi viét.

thuyet giang
mot cach that la
de hiéu cho
moi nguoi

M8 thiy
ndi chuyén

o Thatla
L mot cau chuyén
dé hiéu......

Hom nay ciing lai
duoc cau

| chuyén hay

Thét dang biét on
\ dang biét on

*Xin dung sao chép hodc dang tai lai khi chua dugc phép ngoai trir muc dich st dung ca nhan.
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M Chung t6i hoan nghénh nhitng binh luin vé ban tin Living the Lotus ciia chiing toi
Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp




