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Mot nam moi tinh
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Quan trong nhat chinh la viéc béi duéng con ngudi
Thuc hién nhiing n6 luc hanh déng nghiém tic
huéng t&i ky niém 100 ndm sang lap

Xin chiic mirng nam méi.

Budc sang nim méi va ngdy méng mot méi mé ma
chiing ta chao dén co thé noi nhu 1a ngay dau tién khong
gi thay thé duoc ké tir khi chung ta ra doi. Dau bao nhiéu
tudi di chiang nita nhung nhitng ngay phia trudc ké tir
hom nay tré di s& 1a cudc doi mai tinh ma 1an dau tién
chung ta trai nghiém.

Trong tac pham cd dién ciia Trung Quéc 1a “Pai hoc”
¢6 cdu noi ring “Ngay nao ciing 14 ngdy méi v6i tm thé
mai”.

Nguoi ta ké lai rang c6 mot bac minh quan ciia Trung
Qudc ¢b dai da khic cau nay vao chiéc chau (bon rira
mit) ma 6ng ding mdi ngay va ngay ngay niém no 1én dé
ran day ban than.

Chiing ta ciing mong mudn bién nim nay thanh mot
nim dé tinh tin mot cach khoe khodn va day sirc séng.

Gio thi t6i xin trinh bay “Phuong chdm nam 2025 tai
cudc hop can bo cép cao cua gido doan vao thang 11 ndm
ngoai.

“Con nguoi khong chi dung lai ¢ hién thuc ma con tim
kiém diéu gi d6 vi dai, didu gi d6 quy gia, diéu gi d6 cao
ca vo cling, va ¢ d6 s& nay sinh tim hon goi 1a 10ng ton
kinh. Khi tdm hon ton kinh nay phat trién day du, chic
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chin moi nguoi s€ nhin lai hién thuc tuong dbi thép kém
ctia ban than nén tdim hon xdu hd vé didu do6 sé trdi day.
Diéu quan trong nhat dé con ngudi tién bo va hoan thién
1a 1am phat trién ddy du tam hon dé ton kinh va biét xau
ho.”

Pung trén tim hon quan trong da dugc chi ra trong ciu
n6i thau tinh dat 1y cua béc tién nhan trén day, ching ta
hiy thuc hién céng viéc mot cach diy stuc sébng xem
thong qua doi séng tin ngudng, ching ta mdi ngudi cling
nhau s& 1am thé nao dé chinh dén tét gia dinh, lam thé
nao dé dan duong chi 16i t6i dao 1am ngudi va hinh thanh
con nguoi cho thanh thiéu nién va tré em - nhitng nguoi
s€ ganh vac tuong lai, vdi tu cach la bac 6ng ba cha me,
vo1i tu cach 1a nguoi cha ngudi me, véi tu cach 1a vo
chdng, va hon nita, ké thira truyén thong ctia Nhat Ban dé
tao dung nén mot dt nudc huy hoang.

Day 1a noi dung gan nhu 1a twong tu véi nim ngodi va
la viéc Iudn luén nén coi trong voi tu cach la hoi vién hoi
chung ta.

Cho t6i luc nay, toi da xin thua ring ching ta hay déc
toan lyc vao ménh dé co ban 1a “trong ngudi (bdi dudng
con nguoi)”.

Trong cudn “Quéan Tu” 1a sach tu twong thoi cd dai ¢
Trung Qubc co céu “Néu 1a ké hoach cho mot nam thi
nen trong ngi cde. Néu 1a ké hoach mudi nam thi nén
trong cay g0 lon Néu 1a ké hoach ca doi thi khong gi
sanh bang voi trong nguoi”.

Day la diéu néi 1én rang neu suy nghi vé tuong lai cia
cong dong dia phuong, qudc gia hay thé gi6i thi chinh
viéc bdi dudng con nguorl moi 1a didu quan trong nhat.
Nén tang can ban cta diéu d6 trén hét nim & gido duc tai
gia dinh. Bgi vi thong qua viéc té gia (chinh dén tdt gia
dinh), viéc gido duc con nguoi thau dao duogc thuc hién
ma viéc gido duc ¢ truong hoc moi tro nén day di hon,
va diéu nay s& gop phan vao viéc “trong ngudi” theo
dtng y nghia that su.

Trong sach viét bai thay Masahiro Yasuoka, ngudi
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dugc biét dén nhu 1a cdy da cdy dé vé tu tuong phuong
dong, c¢6 cau “Nguoi cha mudn duoc 1a dbi tuong ton
kinh cua con cai. Ngudi me mudn duoc 1a bau khong khi
thuong yéu cta con céi. Baéi vi, gia dinh 14 noi gieo ma
ctia con cai” . Pay la diéu goi 1a néu noi gieo ma dé gay
ma khong dugc chudn bi day du thi khong nén mong cho
nhitng viéc nhu thu hoach vao mua thu duoc.

Nho viée nhitng nguoi 1a thé hé di trude trong cude doi
12 vo chdong (thé hé tré), ngudi cha ngudi me (thé hé
trung nién), bac ong ba cha me (thé he nguoi cao tudi)
thue hién t5t mot cach thiu dao vai tro 1a diém xudt phat
cua viéc dao tao con nguodi nhu thé nay ma tinh nhan van
cua thanh thiéu nién va tré em s& ty nhién dugc nudi
dudng. Hudng tdi 100 nam sang 1ap hoi chung ta, toi tha
thiét mong mudn chung ta s& nd luc hanh dong mot cach
nghiém tuc.

Ngoai ra, thai tor Shotoku da timg néu ra mot cau ndi la
“D1 hoa vi quy (l4y sy hoa hop lam diéu quy gia)” trong
diéu 1 cua Hién phap 17 diéu. Ngoai ra, vé mit lich si,
tén goi qudc gia ciia Nhat Ban 1a “Yamato (Dai Hoa)” va
chung ta léy viéc thuc hién nhat quan trude sau nhu mot
tinh than “nén hoa binh 16n lao”, “sy hai hoa 16n lao” lam
nén tang xay dung dat nude. Truyén thong cua Nhat Ban
nhu thé nay 1a thir ¢6 su twong thong voi thé gidi va su
nd luc huéng téi muc tiéu thuc hién viée do 1a vai tro
quan trong cua chung ta.

Ché c6t 16i chia viéc ton kinh,
kinh trong la ton kinh ban than, kinh trong ban than

Hon nira, “tdm hon ton kinh” ¢ trong phuong cham
nam nay tirc 1a ¢6 muc tiéu vi dai, c6 mong wdc tién bo
va hoan thién ban than. Day la tim hon khong bang long
v6i ban than chwa hoan thién hién tai va cd géng tién gan
tdi canh gioi cao hon du chi mét chut.

Khi tim hon tén kinh nhu thé phat trién day du thi
nguoi ta s€ ty nhién ma nhin lai ban than chua téi noi téi
chdn va tdm hon biét xau ho s& nay sinh. Va bang cach
khuyén ran, kiém ché ban thAn ma su nd luc, su tinh tdn
moi mé s& bat dau.

Trong tim hon tén kinh nay thi ¢6 diéu can coi trong
hon nita. Chd c¢6t 151 cta viée ton kinh, kinh trong 13 ban
than ton kinh béan than va chinh minh kinh trong chinh
minh.

Nguoi khong thé tu nhan thie duge sy tran quy cia
ban than minh thi khong thé kinh trong nguoi khac véi y
nghia dich thuc. Pay 1a diéu néi 1én rang phai 1a ngudi
biét su ton nghiém cua ban than maéi co thé biét duoc su
ton nghiém cua nguoi khac.

Vén tir dau viée chung ta nhan duge sinh ménh trong
cudc doi nay 1a diéu ky diéu. Nha gido duc Yoshio Toi da
dién dat nhu thé nay.



“Khong mot ai duge sinh ra trén doi nay bing y chi
cua minh. Con nguoi tat ca déu duogc tao ra trong cudc
doi nay boi mdt sttc manh bi an nao d6. D6 1a sinh ménh,
la cudc doi dugc ban tang”

Pay 1a cau néi vang vong manh mé trong tim hon
chung ta.

DPong thoi, sinh ménh cuia ching ta dang duoc cho
séng doi nhd nhan duogc 18n toan bo than thé nhiing an
hué ctia sam la van tugng trudc hét 1a ctia mat troi, sau do
la mat trang hay cac ngdi sao, cac ngon nui hay cac con
song, khong khi va nude, nhitng ngudi xung quanh, dong
thuc vat hay sau bo, téi ca nhitng loai vi sinh vat va vi
khuén.

Cang nhin k¥ sinh ménh ctia minh, t6i cang c6 cam
xuc cang cimg co thé vai sy tran quy, su ky la va sy dang
biét on ctia no.

Va trén hét, chung ta duoc chi day rang con nguoi ai
sinh ra ciing déu c6 nang lyc nhan thirc du0’c su glac ngo
ctia phat, dao 1y cua sy chan thuc va ¢ san hat gidng dé
thanh phét, nghia la phat tanh.

Viéc hé thay ai 6 dang gip ric r6i thi cam xuc mudn
lam gi d6 cho ho suc s6i 1én cling 1a bang ching cho thdy
sdu tham trong tAm hon da cé sin mong udc gidng voi
phat.

Chung ta lic thudng ngay di 18 Dirc Phat rdi chip hai
tay vao nhau va I& bai. Trong chung ta khi lam thé ciing
c6 sin tdm hdn gidng phat. Vi vy, viéc ngudng bai Dirc
Phat ciing dong nhat véi viéc ngudng bai phat tanh c6
trong ban than minh.

Du gi thi chung ta hay c¢6 kiéu ty ha thap ban than voi
nhitng suy nghi nhu “Minh 14 ngudi ching téi noi téi
chén”.

Tuy nhién, viéc chiing ta tat ca déu dugc ban ting sinh
ménh quy gia c6 thé goi 1a nhimg diéu ky di¢u két thanh
mot khoi. Viée 6 phat tanh giong nhu phét tri ngy trong
tam hon. Va viéc mdi ngudi c6 sin ca nang lyc dé nhan
thtrc duoc chan 1y va phat phap 1dn nang lyc dé ty minh
giai quyét van dé. Khic cdt ghi tAm nhirng didu nay va
tinh tAn vé6i su tu tin 1 nén tang can ban cua 16 séng dua
trén phat phap.

Trong 10i cta thién su Dogen (Pao Nguyén) 1a khai t6
cua Tao Dong tong cd cau “Than ménh mot ngay nay la
than ménh dang quy, 1a hinh hai dang quy. Théan tdm c6
thé tu hanh, phai tu minh yéu liy ban than. Phai tu kinh
ban than”.

Sinh ménh mdt ngay nay la sinh ménh dang quy. La
than thé dang quy. Hay ty minh yéu thuong, hay ty minh
kinh trong than the va tdm hon dang tinh tan con duong
phat gido, n6 c6 sac thai y nghia nhu thé.

Tir nay tiép tuc tran quy thin minh, tim minh dang
toan tdm toan y hoc tap va thyc hanh con duong ctia phat
—— chtng ta ludn mudn tu nhan thic duoc diéu nay
trong long.

Chao don “mé tho” vai tudi mu 88 tudi,
t6i mudn chung ta cuing hoc tap va thuc hanh
mot cach day suic song

Ngay 20 thang 3 nam nay, toi s& 87 tudi, tinh tudi mu
1a 88 tudi, tudi ma toi s& chao don cai 20oi 1a “mé tho”.

Day dung 1a sinh ménh dugc than phat ban tang, va toi
mudn bay to long biét on tir tin day long vai viéc duoc
van vit thién dia ning d& dé c6 ngay hom nay.

Nguoi ta néi ring con ngudi chi ¢6 mot cha mot me
nhung néu 1an nguoc vé 30 doi ong ba, cac cu cac ky thi
con sb d6 s& vuot qua mot ty ngudi. Nho ¢ vo van to
tién khong thé tuong tuong hét ndi két ndi sinh ménh
chua tirng mot lan bj dirt doan ma toi ton tai & day, luc
nay.

Trong chudi sinh ménh vinh ctru nhu thé, Duc Khai T6
da bude di trén duong doi voi tu cach 1a Pic Khai Té rdi
nhap diét o tudi tron 92. Me toi cling da séng tron ven
cudc doi tron 85 tudi vai tu cach 1a me toi. Nhan duoc su
séng tir hai bac phu mau do, toi da budc di trén duong
doi véi tu cach 1a toi va da sdng t6i d6 tudi nira sau tam
muoi. Theo y nghia d6 thi t6i khong thé nao ma khong
cam thay rang mdi nguoi dang truyén lai chiéc que truyén
tay cudc chay tiép sirc ctia sinh ménh.

D3 thé, trong mdi ngudi déu co ca tinh cia riéng minh.
Néu vi von v6i boi 16i thi ¢6 18 1 nd gidng nhu cudc dua
tiép strc hdn hop. C6 ngudi giodi boi éch, lai c6 nguoi gioi
boi buém. Mbi nguoi tiép tuc boi hét kha nang trong
doan boi duoc phan cho minh véi tu cach 1a thanh vién
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cua cudc dua tiép ste. Va cudi cung thi ho trao lai chiée
que truyén tay cho ngudi tiép theo, nghia 1a con hay chau
ctia ho. T6i nhin nhan ring doi nguoi khong phai 1a thir
nhu vy hay sao a.

Khi tudi da cao thi moi viéc déu khong thé lam dugc
glong nhu nguoi tré nira. Chan va vung that lung ciing
yéu di. Tuy nhién, nguoi ta ndi rang dau 6¢ cang sir dung
thi cang hoat dong t6t hon.

C6 mot cdu ndi gibng nhu sau day cua Issai Sato, mot
hoc gia nho gido cudi thoi Edo. “Con tré ma chiu hoc thi
do tudi trang nién dugc viéc. Con trang nién ma chiu hoc
thi vé gia khong suy yéu. Gia roi ma chiu hoc thi chét di
khong suy tan”

Néu chung ta hoc tap khi con la thanh thiéu nién thi
khi ¢ d9 tudi trang nién s& lam dugc viée gi d6. Néu ¢ do
tudi trang nién ma ching ta hoc tap thi di c6 gia di nhung
ning lyc d6 khong bao gio suy yéu di. Khi da vé gia ma
van khong tir bo viéc hoc tap thi cho du sinh ménh da can
di chang nita nhung sy ngudng mo cia moi nguoi hay di
san vé mat tinh than s& khong bao gid suy tan ma duoc
duogc ké thira boi thé hé tiép theo, y nghia ctia cau nay la
nhu thé.

Quan trong nhét 1a viée hoc tap voi loi thé nguyén rz"mg
minh s& giup ich cho ngudi khac, gitp cho thé gigi tro
nén hoa binh.

Nguoi ta ndi rang con ngudi néu hoc tap thi bén trong
tdm hon s& tro nén tuoi sang va trong tréo gidng nhu
nhiing ngdi sao toa sang lap lanh.

Nam nay toi cung mong mudn tlep tuc hoc tap va thuc
hanh mot cach day stc sdng véi v6i tit ca quy vi va budce
di trén con duong bd tat (dao lam ngudi) ma Dic Thich
Ton da chi ra.

(Béo Kosei - S5 thang 1 nim 2025)




