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立正佼成會是1938年由開祖庭野日敬、脇祖長沼妙佼創立的

以法華三部經為所依經典的在家佛教教團。是一個在家庭、

職場、地域社會中實踐釋尊的教誨，以構築世界和平為理念

的人們聚集的地方。目前，在會長庭野日鑛的指導下，全體

會員以佛教徒的身份，致力於弘法傳道的同時，偕同宗教界

及各界人士在日本國内及海外開展著各式各樣的和平活動。  

Living the Lotus - Buddhism in Everyday Life（活用法華經～生活中的佛教）在這個標題中，包含了在日常生活中活用法華經的教義，就像

在污泥中綻放的美麗的蓮花一樣，豐富人生，並把這個人生變得更有價值這個願望。我們將通過這份刊物，利用網路把可以在日常生活

中活用的佛教帶給全世界的人們。 



 由邂逅培養敬畏心及知恥心② 

立正佼成會會長 庭野日鑛 

 西行法師是一位平安時代的僧侶，也是歌人，曾寫下這麼一首和歌：「蒼茫

秋野上，草葉凝朝露。收攏於懷中，恰似一蓮池」。描繪的時節應為晚秋轉冬之

際，朝露沾濕紅葉的美麗情景躍然紙上。通常象徵著夢幻與易逝的朝露，在西行

筆下匯聚起來，反而變成一汪滿是清澈朝露的蓮池。這首看似在吟詠自然界奧妙

的和歌，其實與《法華經》＜化城喻品＞中的一節：「願以此功德，普及於一

切。我等與眾生，皆共成佛道」有共通之處，是以朝露比喻佛性。 

 西行所生活的平安時代災禍瘟疫不斷，戰亂飢荒頻傳，有很多人因此受苦。

西行應該是為這樣的世界感到憂心，並發願要救渡所有在困頓與苦難中掙扎忍耐

的人吧。而到了距平安時代九百年左右的現在，在我看來，這個世界的運作模式

與那時相比，並沒有太大根本上的差別。就這點來說，現在世界上所有人應該也

都在祈願，這個世界能變成一個許多人覺醒佛性，宛如蓮池一般美麗的世界。 

 為此，我們能做到的就是覺醒自己的佛性，關懷正在受苦的人，在接觸當中

努力創造一個所有人都能互相尊敬的和平世界。換句話說，現在比以往都更需要

布教傳道這種「邂逅」。  

「邂逅」會傳達佛的教誨    
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  會長法話 
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President’s Message 

在佛性光輝燦爛的蓮池裡     

 話說回來，我在上月號提到，生起敬畏心後，便也會自然生起知恥心。而我

也有一段苦澀而又寶貴的經歷，讓我意外學習到「敬與恥」。 

那是大學三年級的夏天。當時，我打算花兩個月住在劍道的道場（也是師父

的家），精進技藝。儘管這是我自己提出來的，練習及打掃等雜事卻讓我在一個

月之後精疲力竭，於是我就逃回家了。隔天，我的師父中村藤吉先生便跑到我家

來，用響徹整個家的聲音對我大喝：「你現在就跟我家的孩子一樣。好了，過來

吧」，並把我抓回去了。想想這也是當然的。我到現在都還對當時認真斥責我的

師父抱有很深的敬意與謝意，但我同時也記得，當時自己一陣情緒上來，而萌生

覺得「可惡」的叛逆心。或許是因為當時缺乏上進心，導致情緒比反省更早冒出

頭，才會讓我升起這種不知羞恥的心情吧。 

不過，這個「可惡」也促使我開始上進，給了我「不能再這樣下去」的動

機。跟佛性一樣，我們每個人與生俱來就有知恥心，當知恥心起了作用時，以我

的例子而言，就讓我想要重建師父對我的信任，因而改過自新。 

在信仰生活中的懺悔，會是讓我們思考作為一個人成長重要契機，我想這次

的經歷也一樣。 

只有在透過邂逅與人接觸的時候，才能讓我們覺醒每個人天生就具有的敬畏

心及知恥心。本會的手取及引導等修行也有培養自己與他人這些心的重要意義。

儘管我們仍不能放鬆對疫情發展的警惕，但我認為我們的任務是對周圍正在煩惱

或有需要的人伸出援手，並以此為契機增廣佛緣，將地區社會轉化為佛性光輝燦

爛的蓮池綠洲。為了不忘記這樣的任務，我們應該在每天誦經供養時細細咀嚼先

前提到的經文，並立下誓願，「建立一個每個人都能自覺佛性，感到幸福的世

界」。 

要達成這個任務，第一步就是在各自的家庭，職場，地區問候他人，並對他

人付出關懷。回顧今年一整年，各位都活出了什麼樣的「自己」呢？ 

 

（『佼成』2024年12月號） 

 

 



成為立正佼成會僧伽的一員感到非常感恩和高

興。  

 

您 在 倫 敦 中 心 學 習佛 教，實 踐 已 經 有 一年 半

了，請告訴我們您在這段時間從教義中獲得的

體驗。   

  用言語來表達這段經歷是非常困難的，但實

際上，在2020年9月，我患有精神疾病的兒子突

然選擇結束了自己的生命。他當時才21歲，正值

青春年華。他一直深受憂鬱症的困擾，但遺憾的

是，我無法將他從痛苦中拯救出來。失去兒子的

巨大打擊和深深的失落感讓我無法自拔，我一次

又一次地責怪自己，問自己：「為什麼我無法成

您是在什麼契機下加入會立正佼成會倫敦中心

的呢？    

  我是在 2023 年 5 月加入立正佼成會的。 當

時，我在網路上尋找我家附近或是可以參加線上

的佛教中心，我找到了立正佼成會倫敦中心的網

站。最初幾個月，我都是透過電子郵件閱讀電子

雜誌，然後有一天我看到一則公告，上面寫著：

「您願意參加我們的根本佛教的學習會嗎? 之

後，我直接連絡了細谷恭一郎倫敦中心長，他非

常高興我參加學習會。而且，在網上第一次見面

的細谷中心長給人一種心地善良、穩重的印象，

學習會也是非常有趣的內容。 因為那天是星期

六，所以細谷中心長邀請我一定要來參加「明天

的周日禮拜」，所以我很高興地參加了。 

  在周日禮拜中，我見到了很多倫敦中心的會

員。 大家都非常友善笑容燦爛，熱情的歡迎初次

見面的我。 之後，一切對我來說都是第一次的體

驗。包括誦讀《經典》等，為此，僧伽的各位來

到我身邊，詳細地教導我「這是這樣做的」， 

「這有這樣的意思」等各種各樣的事情。 從那時

起，我開始期待參加每週日的參拜，並在學習佛

的教義的同時，也努力讓自己成長。現在我對能

立正佼成會倫敦中心 塔蒂亞娜・奧皮亞女士 

自覺無常，努力活在當下──這才是對兒子最大的回向  
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塔蒂亞娜・奧皮亞女士  

在倫敦中心會員家的御寶前和僧伽一同 

採訪  



為兒子的支柱……」深感自己的無能為力。並

且，「我想再次地見見我最心愛的兒子......，抱

抱他」，我每天都哭，直到淚水乾了，過著這

樣的日子。 這種深深的悲傷和痛苦的日子持續

了很多年。 

  在失去兒子大約3年的時間裏，我一直無法

接受死亡這個冷酷的事實。雖然理智上明白，

凡是有生命的存在，終有一天都會面對死亡，

但一想到與兒子永遠的別離，心就像被撕裂一

般疼痛難忍。 

  就在我深陷痛苦時，人生迎來了一個巨大

的轉機。從細谷中心長學習了根本佛教，在很

多僧伽們的鼓勵下，我逐漸領悟了許多道理心

情漸漸變得輕鬆了。 

  三法印的諸行無常教導我「一切的東西都

時常在變化」。 我深深地知道了人生中產生的

痛苦，悲傷，喜悅和快樂都是暫時的，並不會

永遠的持續下去。 換句話說，我們每天都活在

無常之中。 而且，透過自覺無常，意識到不抵

抗變化，也不被悲傷所束縛，真實地接受眼前

的現實是很重要的。 與佛的教義相預大約1年

半，我一點一點地面對兒子的死這一事實，從

接受這一事實開始，為了跨越悲傷和痛苦而轉

換了心情。 

  另外，今年7月的盂蘭盆會，9月我兒子祥

月忌日的法會在倫敦中心舉行，很多的會員都

來參加。我透過這個法會强烈意識到我和兒子

之間的靈性連結，並真切地感受到兒子活在我

心中。 而且，我自己每天都意識到無常，竭盡

全力地活在現在——這才是讓我的人生更加豐

富積極地走下去，成為對兒子最大地回向。  

 

法華經中有您喜歡的句子或是銘記於心的經文

嗎？   

  我入會佼成會的時間並不長，還沒有確實

的學習法華經，特別是這個經文覺得很難。可

是在今年9月兒子祥月忌日法會的時候，有一位

會員對我說：「讀誦法華經的第25品（觀世音

菩薩普門品）不錯喔」給我留下了深刻的印

象。。聽了這話，我一心的相信觀世音菩薩的

智慧和慈悲之心，讀誦了這一品，不知為何覺

得心情舒暢了，很有安心感。我想那一定是得

到了觀世音菩薩的功德吧。 我現在很喜歡這一

品，我相信將來會成為我的重要經文。  
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倫敦中心的誦經供養（前排右側是塔蒂亞娜女士）  

在道場擔任打鐘的塔蒂亞娜女士  



立正佼成會的教義中有您重視的言辭和教義

嗎？   

  會長先生從平時就，反復的教導我們會員

「耕耘心田」的重要性。 所以我一直把這句話

銘記在心，每天都用心地耕耘心田自己的言語

和行為，努力掘起自己的佛性。  

 

請問您認為立正佼成會的魅力是什麼？   

  我在入會立正佼成會之前讀了佛教書，也

去了西藏佛教的團體，但不知何故總覺得不合

適自己。 但是，拜訪倫敦中心的時候，《這裡

是我最安心的地方》，就像回到了自己的故鄉

一樣覺得很不可思議。 在倫敦中心從細谷中心

長學習根本佛教和法華經，在法座修行中分享

會員們的想法和經驗的同時內省自己，成為更

好的人是最大的魅力。  

最後請告訴我您今後的修行目標，和未來的夢

想。   

  我今後的目標是更加深入地學習教義，並

做各種的修行，和僧伽的各位一起得到佛教的

智慧。 並且，抱著總有一天拜訪日本的立正佼

成會本部時，如果可能的話與會長先生見面，

請教指導的大夢想。 為此，我會比以前更認真

的學習教義，實踐磨練自我人格，以安穩的心

來過每一天。 我希望在今後的人生中，無論遇

到什麼樣的苦難，都能把它接受為是成長和學

習的機會，得到佛的智慧，並且為了成為能給

周圍的人的人生帶來好影響的自己而精進。  
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2024年7月13日，在倫敦中心舉行的盂蘭盆法會結束後，與僧伽的夥伴們一同

（前排中央抱著僧伽夥伴的寶寶的塔蒂亞娜女士）  
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  7月13日至16日，以及8月13日至16日稱為盂

蘭盆。  

 盂蘭盆是邀請祖先們的靈魂（精靈）供養

的同時，和祖先們一起度過的習俗。 

 依照地區，有各種各樣的供養方式，托祖

盂蘭盆會   

漫畫 立正佼成會入門 

教團行事 

先們的福才能現在的我們。所以作為供奉感謝

之日是很重要的行事。 

  立正佼成會也在每年7月中旬舉辦「盂蘭盆

法會」進行誦經供養。  

釋迦牟尼的十大弟子之一，目連為了救助

掉落充滿苦難的餓鬼界的亡母，順從師的

教導7月15日隊僧侶施行了布施行，母親

登上了安樂的天上界，這就是盂蘭盆法會

的來由。  

小知識  

 

我們燒迎火來迎接 

祖先的靈魂哦 

※除私人使用外，請勿擅自複製或轉載。 

南
無
妙
法
蓮
華
經  

南
無
妙
法
蓮
華
經  
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漫畫 立正佼成會入門 

脇祖恩師報恩會  

  與開祖一起創立立正佼成會的脇祖恩師於

一九五七年（昭和三十二年）九月十日，滿六

十七歲時遷化。 

  每年的九月十日，是回顧脇祖恩師終身布

教的「慈悲的一生」，緬懷其足跡的同時，也

是每位會員誓願實踐脇祖恩師心願的日子。  

おーい  

わ～～～～ 

ゴミだらけ 

だ！ 

私たちに 

できるこ

とから 

はじめよ

う 

慈悲這個詞是由「慈」和「悲」兩個字組

成的。所謂慈是祈願自己的人生能讓他人

的人生幸福的心。 所謂悲，就是祈願自己

的行為能夠減輕他人痛苦的心。  

小知識  

所以 

被大家 

仰慕為 

慈母！  

有時 

嚴厲地  

嚴慈的二法  

有時 

溫柔地  

※除私人使用外，請勿擅自複製或轉載。 
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傳達受生活著的喜悅   

立正佼成會開祖  庭野日敬  

我們是因佛而受生活著佛  

 發起菩提之萌   第一章  

我的 「發 」 
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每天的御供養，就是我們體會自己「因佛而受生活著」的最好方法。每天早

晚誦讀經典時，我的心頭每次都會湧上一股自己的「生命因佛而受生活著」的

喜悅與感謝。 

只要心中常有自己的「生命因佛而受生活著」的喜悅，我們便會用更加柔和

的態度與身邊的人接觸。當對方似乎有煩惱時，也可以告訴他「這樣做事情就

會好轉喔」或「佛祖教導我們這樣做」。並且，對於還沒有自覺自己受生活著

的人，可以說「你的生命是因佛而受生活著的喔」，以便開啟他們的眼睛。這

就是「因佛而受生活著」的我們的使命，也是修行的一環。 

只要有機會，我就會去各地的教會。無論走到哪裡，都會看到很多的會員欣

喜若狂的迎接我。在這種時候，我的心中就會因為「有這麼多生命因佛而受生

活著的人存在」而感動不已。 

只要越去體會，越去修行，這種「因佛而受生活著」的喜悅就會越來越大。

請大家也將「因佛而受生活著」的喜悅大聲傳達給身邊的人。  

發起菩提之萌   
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Director’s Column 

  大家好。臘月將至今年也迎來了寒冷的北風季節。在東京也

能感受到早晚的寒冷，在幾個月前酷熱的每一天如今看來簡直像

一場夢不知道各位讀者近來過得如何呢？ 

  那麼，會長先生繼上個月，給我們指導了「敬畏心和知耻

心」的重要性。 從他人的姿態中尋找出自己所沒有的優點，將

不足的自己而感到羞耻的心與上進心相連結的重要性，在此基礎

上，每個人都意識到自己的佛性，貼近關懷痛苦的人，我們比以

往更需要努力創造出人與人之間互相敬畏的蓮池一樣的美麗世

界。 

  儘管我們天生具有與佛相同的智慧和德行，但我們常常與他

人比較而感到自卑，或者我們因自卑而變得傲慢，我們傾向於將

眼光從不如意的現實中移開。也許正是我們內心的脆弱驅使我們

產生這樣的衝動。 

  我們在加入佼成會的時候就開始教導我們「質直意柔軟，謙

虛，退一步的心」。在年終我誓願確實地實踐這些教義，讓心身

健康的更加精進。  

年終的誓願 

國際傳道部長  

赤川惠一    

於2024年11月27日，在大教堂舉行的教師授予儀式後，與海外教會的受領者合影 

（最前排右端為赤川部長）。  



Living the Lotus，招募大家的意見·感想。如需諮詢，請聯系以下電子郵寄地址。 

Email:  living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


