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The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers blooming in 
a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 

រÃហ¦ªកូេសៃកគǛឺអង�ǔរចលǧពទុ�ǳសǧសកលមយួែដលǬនពុទ�បរÂស័ទ Ǜេ£ចើន
Ǭនជំេនឿេលើគម�ី£ពះសូ£តǩâឈូកសែដលǛ£ពះសូ£តរបស់£ពះពទុ�ǳសǧមយួដ៏សំ
Ǖន់។ ពទុ�បរÂស័ទǥំងេǧះ Ǩនខិតខំអនុវត�ǔរបេ£ងៀន របស់£ពះបរម£គǑៃនេយើងេȗ
ក�©ងជីវǫពរស់េș£បǙំៃថ�ដូចǛ េșកែន¤ងǔរ ǘរឬេșក�©ង£កមុ£គǒǳររបស់ពកួǖត់
Ǜេដើម។Ǜពិេសសគខឺំ£បងឹអនុវត�េធ¥ើǭúងǢេǶយពិភពេǯកទទលួǨនសខុសន�ិ
ǫព។  
អង�ǔររÃហ¦ªកូេសៃក £តǑវǨនបេង�ើតេឡើងេșǚñ ំ1983 េǞយ ǳîបនកិ Nikkyo Niwano 

(1906-1999) និង, សហǳîបǧយិǔ Myoko Naganuma (1889-1957) បច�©ប�ន�េ£ǔមǔរ
ែណǧំពីេǯក£បǦន Nichiko Niwano សǬជិក រÃហ¦ªក ូេសៃកǥងំអស់ក�©ងǧមǛពុទ�
បរÂស័ទǨនកំពងុ£បឹងែ£បងǭúងសកម¡ក�©ងǔរែចករÆែលក£ពះធម៌នងិចលូរួមសកម¡ǫព
សន�ិǫពǥងំក�©ងនងិេ£Ȇ£បេទសក�©ងកចិ�សហǔរǛមួយមនុស¦£គបម់ជ�Ǟëន។



President’s Message

£ពះ£គǑៃសេងǻែដលǛ£ពះសង�នងិǛកវÃេșជំǧនេ់ហǭúនǨនសរេសរកǢំព¢មួយ។ ”េបើេយើង£ប មូល
តំណកទ់កឹសេន¦ើមែដលដក់េលើស¤ឹករុក�Ǜតិǧǧេșក�©ងǰលǧរដូវលំេហើយ នងឹǨនǛ£សះេǨក�រណី” កំǢព¢
េនះពណ៌ǧពទីដិ�ǫពដ៏វÂច£ិតែដលបǘøញពីស¤ឹកេឈើែដលេឡើងពណ៌េលឿង£កហ មេហើយទទកឹេǞយទកឹសេន¦ើម
េពល£ពǴមេșចងុរដូវលំេហើយជិតចូលរដូវរǘ ។ǣមធម¡ǣទកឹសេន¦ើ មេពល£ពកឹគឺǛនមិិត�រូបៃនអ¥ែីដលǬនែត
មួយប៉£បចិប៉េុǢȁះនឹងរលប់Ǩត់េȗវÂញǭúងǚប ់ែត£ពះ£គǑៃសេងǻǨនសរេសរǤ£បសិនេបើេគ£បមូលតំណកទ់កឹ
សេន¦ើមេǧះǰនងឹǔöយេȗǛ£សះឈូកទឹកសេន¦ើមដ៏Ǥöឆ¥ងេ់ពញេ£ពៀប។ េមើលែតមួយǚ÷ច់េឃើញǴក់បដីូចǛ
កំǢព¢ែដលពណ៌ǧអពំអីច�រÂយៈៃនធម¡Ǜត ិកប៏៉ុែន�កំǢព¢េនះǰ£តǒតេលើǗö£ពះធមក៌�©ងវគ�មួយេșក�©ងជំពកូ£ពះ
ǮជǦនីនមិតិ�ៃនគម�ីរ£ពះបទុមសូ£ត “េសចក�ី£ǨǤñរបស់ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពគឺសំុឱ¢កុសលផលបុណ¢េនះǨន
ផ¦ព¥ផǼយដល់មនុស¦£គប់របូេហើយេយើងǥំងអស់ǖñនឹងǶចេដើរេលើǬǖü£ពះពុទ�ǳសǧǛមួយǖñ”។ ទកឹ 
សេន¦ើមគឺǛនមិិត�របូៃនǦតុǛ£ពះពទុ�។
េșចុងប³�ប់អ¥ែីដលេយើងǶចេធ¥ើǨនគឺǬនែតេយើងǬñក់ៗ Ǚបភ់¤ឹកពីǦតុǛ£ពះពទុ�របស់ខ¤«នឯង េហើយខិតខំ

បេង�ើតពិភពេǯកែដលមនុស¦£គប់ǖñេǖរពអ�កដៃទ និងរស់េșេǞយសុខដមុរមǧជតិស�ិទ�និង£Ǩ£ស័យǥក់ទង
Ǜមួយអ�កែដលǬនទុក�។ េបើនិǭយឱ¢ǘយយល់ គឺǤបច�©ប�ន�ǔលេនះជំនបួǣមរយៈǔរផ¦ព¥ផǼយǳសǧ
£តǑវǔរេ£ចើនǛងេពលǢៗǥំងអស់។

22

ជំនួបែដលចិ³�ឹមចិត�េǖរព
និងេសចក�ីǕõសេអៀន  

£ពះ£គǑនីǰʳណȃ នជីិកុ
£ពះ£បǦនរÃហ¦ªកូេសៃក

បេង�ើតជនំបួេǞយបេ£ងៀន£ពះធម£៌ពះសǬõសម�©ទ�
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េșក�©ងេលខមនុខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពǨនសរេសរǤ េșេពលែដលǳõរតីៃនǔរេǖរពេកើតេឡើងេសចក�េីអៀន
Ǖõសក៏េកើតេឡើងេǞយធម¡Ǜត,ិខ�©£ំពះករុǢǶǣõǫពេនះក៏Ǧöប់Ǭនបទពិេǳធនដ៍ជ៏ូរចត ់ប៉ែុន�គួរឱ¢ដឹងគុណ
ែដលǧំឱ¢ខ�©£ំពះករុǢǶǣõǫពǨនេរៀនសូ£តអពំី "េសចក�ីេǖរពនិងǫពេអៀនǕõស" េǞយមនិǨនរÆពងឹទកុ។ 
េșរដូវេȆíមួយ។ǔលេǧះខ�©ំ£ពះករǢុǶǣõǫពǛនិស¦ិតǚñទំបីីៃនǳកលវÂទǻល័យ។េșេពលេǧះខ�©ំ£ពះ

ករុǢǶǣõǫពចǢំយេពលពរីែខេដើម�ីេធ¥ើǔរហ¥កឹǴត់Ǭǖüǔប់Ǟវ Kendo េș កែន¤ងហ¥ឹកǴត់(Kendo 

dojo) (និងេșផ�ះេǯក£គǑ)។ǔរមកǴត់ហ¥កឹហ¥ឺនេនះǖõនអ�កǢេគបង�តិបង�ំេទគឺេយើងមកេǞយស¡័£គចតិ�េហើយ
ែថមǥំង£តǑវǞក់Ǫក¢សំុចូលរួបរួមǛមនុេȗេទៀត។ែតេǥះបីǛដូេច�ះក៏េǞយក៏េǞយǳរែតហត់េនឿយនឹងǔរ
ហ¥ឹក ហ¥នឺដត៏ឹងរុÄងនងិǔរេǨសជូតសǬùត£ពមǥំងǔរ ǘរេផ¦ងៗេទៀតខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពមនិǶច£ǥំ£ទǨនក៏
លួចរតេ់ចញេȗផ�ះវÂញឈប់ហ¥ឹកǴតក់ǢǾលទី។េșៃថ�បǧïប់េǯក£គǑរបស់ខ�©ំǢǔមួǮ rតគូជីី Tokichi Naka-

mura Ǩនមកផ�ះរបស់ខ�©ំ េហើយែ£សកឡªǵឮេពញផ�ះǤ "ឯងឥឡªវǛកនូរបស់េយើង។មក!មកផ�ះវÂញ'' េហើយǖត់
Ǩនយកខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫព£តឡប់េȗកែន¤ងǴត់ែដលេគេȦǤដូេǛវÂញ។េពលេǧះខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫព
ǙំǨនǤǬនចិត�េȆí£កǴយនឹងេǯក£គǑេហើយចង់Ǭនះ£បǚំងនឹងេǯកǛǕöំងេșេពលែដលទទលួǔរស�ី
បេǧïសដធ៏�ន់ធ�រពីǖត់។េșេពលែដលេយើងǖõនគនំិតចងអ់ភិវឌ�ខ¤«នេយើងៗមិនេធ¥ើស¥័យ£តិះរÂះមុនេទផ�©យេȗវÂញ
មេǧសេ³�តǧកំហឹងǨនផុសេចញមកមុនដូេច�ះេទើបǨនǛេយើងមនិǬនǔរǕõសេអៀនេǧះ។  
ក៏ប៉ែុន�ចិត�េȆí£កǴយេǧះǰǨនេȗǛកǬöំងǥញឱ¢ខ�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពចងេ់ងើបេឡើងេហើយចង់លូតǯស់

េǞយគិតǤមនិ£តǑវេșតចូេតឿែបបេនះរហូតេទ។ដចូǖñនងឹǦតុǛ£ពះពុទ�ែដរគឺǤǫពេអៀនǕõសែដលេșក�©ងខ¤«ន
េយើងǨនǙប់េផ�ើមកេ£មើក។េបើនិǭយពខី�©ំ£ពះករុǢǶǣõǫពវÂញគឺǤខ�©£ំពះករុǢǶǣõǫពǨនេធ¥ើǔរǳរǫព
កំហុសឬក៏ǤǨនែកែ£បគនំិតេǞយខតិខេំធ¥ើǭúងǢឱ¢េគេជឿទកុចតិ�ខ¤«នវÂញ។ 
ដូចǖñនឹងេនះែដរ,ǔរǳរǫពកំហុសេșក�©ងជំេនឿឬǳសǧក៏ǛចំណȃចសំǕន់មួយេșេពលែដលេយើងគិតអំពី

ǔរចេ£មើនលូតǯស់របស់មនុស¦។ 
ǣមរយៈអន�រកម¡ៃនǔរជបួǖñ េសចក�ីេǖរពនងិǫពេអៀនǕõស£តǑវǨនǞស់ឱ¢ǫéក។់ ǔរបេ£ងៀន និងǔរ

ែណǧំកចិ�£បតបិត�ិǬǖü£ពះពុទ�ǳសǧេșក�©ងសǬគមរÃស§ªកូេសៃករបស់េយើងក៏Ǭនអត�ន័យសំǕនច់ំេǪះǔរ
ចិ³�ឹមបីǨចǳ់õរតែីបបេនះេșក�©ងខ¤«នៗឯងនងិអ�កដៃទែដរ។ េǥះបីǛេយើងេșǬនក�ីǨរម ពីǔររÃកǮលǞលៃន
ជំងឆឺ¤ងកូវÃដេșេឡើយក៏េǞយ£បសិនេបើǬនមនុស¦ែដលេșែក�រខ¤«នេយើងǬនក�£ីពǒយǨរម ឬǬនបǽøេយើងហុច
ៃដេȗេគេហើយេយើងនឹងេ£បើឱǔសជួបǖñǥំងេនះឱ¢េȗǛឱǔសេដើម�ីព£ងកីចំណងនិស¦័យពុទ�ǳសǧរបស់
េយើងេហើយសហគមន៍មលូǞëនកន៏ឹងេȗǛ£សះឈូកមួយដភ៏¤ឺែដលǦតុǛ£ពះពុទ�ែចងǙំងǭúងចǽិæចចែិ³�ងǛទី
កែន¤ង£បកបេȗេǞយេសចក�ីសុខ។េនះǛតួǧទរីបស់េយើងǥំងអស់ǖñ។ េដើម�ីǦǧǤេយើងមនិេភ¤ចេរឿងេនះេយើង
Ƕនឬសូ£ត£ពះធម៌Ǖងេលើឱ¢ចងǙំក�©ងចិត�រត់Ǭតប់ូǛចំេǪះ£ពះពទុ�េșេពលសូ£តធម៌£បǙំៃថ�របស់េយើង េហើយ
េប�ǛéǤ "េយើងនងឹកǳងពិភពេǯកមួយែដលមនសុ¦£គប់ǖñǶចǫéក់រលកឹពីǦតុǛ£ពះពុទ�របស់ពួកេគេហើយ
ǬនǶរម¡ណ៍សបǺយរÃកǮយ" ។  
ǛជំǴនដបំូងគឺេយើងចុះេȗសួរសុខទកុ�និងផ�ល់សǬនចតិ�េșǣមផ�ះនីមួយៗឬកែន¤ងេធ¥ើǔរនងិសហគមន៍។ 

ឥឡªវ£កេឡកេȗេមើលǚñំមុនវÂញេតើខ¤«នអ�កពីǚñំមនុǛខ¤«នដូចេម�ច? 

កូេស េលខែខ១២ǚñំ ២០២៤    

£សះេǨក�រណែីដលបភំ¤េឺǞយǦតǛុ£ពះពទុ� 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


