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Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma 

vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i 

@eni koi imaat verba vo Budata i stremat da ja zbogatat 

nivnata duhovnost preku primena na negovite u~ewa vo 

sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite zaednici i na 

me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na Pretsedatelot 

Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo promovirawe na 

mir i blagosostojba preku altruisti~ki aktivnosti i 

sorabotka so drugi organizacii.  

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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President’s Message 

    Monahot od Heian-erata i poet Saigjo (1118-90)  ja napi{al ovaa poema: 

'Sobiraj}i ja rosata / Od sekoe se~ivo na treva vo esenskoto pole, / Jas }e napra-

vam lotosovo ezerce.' Vo ovaa poema, Saigjo opii{uva ubava scena, mo`ebi od 

kasna esen ili rana zima, koga lisjata od temnocrveniot javor sjaat so utrinska 

rosa. Iako utrinskata rosa obi~no simbolizira ne{to minlivo, koe is~eznuva, 

toj napi{al deka preku sobirawe na toa zaedno, toa mo`e da stane lotosovo 

ezerce polno so ~ista rosa. Dodeka ovaa poema se ~ini deka gi opi{uva ~udata na 

prirodniot svet, Saigjo fakti~ki aludira na ovoj pasus od svetata kniga: 'Neka 

ovie zaslugi / Se pro{irat univerzalno kon site / Taka da nie i site `ivi bitija/ 

Zaedno go upotpolnime Buda Patot' ('Parabolata za Magi~niot Grad,' poglavje 7 

na Lotos Sutrata). Zaradi toa, 'rosata' e navistina buda prirodata. 

    Saigjo `iveel za vreme na Heian erata, koga mnogu lu|e vo Japonija stradale od 

serii na prirodni katastrofi, ~umi, vojni, i glad. Saigjo mora da bil zagri`en 

vo takvi te{ki vremiwa i sakal da ja oslobodi  sekoja edini~na li~nost koj 

do`ivuval siroma{tija i drugi te{kotii. Iako nekoi devet veka pominale od 

vremeto na Saigjo, vo moite o~i, nema golema razlika vo dene{no vreme vo osno-

vite na ovoj svet. Do duhovitost, sekoj, sekade vo svetot, seu{te se nadeva da gi 

napravi nivnite op{testva taka ubavi kako lotosovo ezerce, ispolneto so lu|e 

koi se razbudeni kon nivnata buda priroda. 

    Toa {to nie mo`eme da go napravime, sekoj i site nie, da go napravime ova da se 

slu~i, e da ja celosno osoznaeme na{ata sopstvena buda priroda i toga{ da se 

stremime da sozdademe svet vo koj sekoj se po~ituva eden so drug i `ivee vo har-

monija, preku blisko vlijaewe eden na drug i gri`ewe za lu|eto koi stradaat. Ed-

nostavno ka`ano, toa {to nas ni treba sega pove}e od bilo koga se sredbi koi gi 

spodeluvaat u~ewata i ja {irat Darmata.  

Sredbi koi gi spodeluvaat budinite u~ewa  

22 

Neguvani od sredbite – Umot na 
po~it i umot na poniznost, del 2  

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 
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President’s Message 

Lotosovo ezerce koe sjae so svetloto na buda prirodata  

    Kako {to jas spomnav vo izdanieto od pro{liot mesec, koga nie go izdignuvame 

umot na po~it, umot na poniznost isto spontano se izdignuva. Jas samiot imav 

bolno no dragoceno iskustvo koe neo~ekuvano me podu~i kako umot na poniznost 

se izdignuva. 

    Toa be{e letoto na mojata treta godina na univerzitet. Toga{, jas bev student 

pri  kendo sala za trening (koja be{e isto taka dom na u~itelot), i jas bev 

zaka`an da pominam dva meseci tamu na intenziven trening. Iako jas samiot se 

imav prijaveno za ovoj program, posle eden mesec na kendo trening i vr{ewe 

zadol`enija kako ~istewe, jas bev iscrpen i izbegav vo mojot dom. Sledniot den, 

mojot u~itel, Toki~i Nakamurra, vedna{ dojde do mojata ku}a i, so silen glas koj 

gi zatrese zidovite, re~e, 'Sega, ti ne se razlikuva{ od moe sopstveno dete. Pa, 

izlezi, nie si odime doma!' I se razbira toj me vrati nazad vo negovata trening 

sala. Jas seu{te ~uvstvuvam dlaboka po~it i blagodarnot za mojot kendo majstor, 

koj seriozno me iskara; vo istoto vreme, jas se se}avam deka toga{, jas reagirav 

emocionalno i se ~uvstvuvav buntovno, velej}i si sebesi 'Po |avolite so ova!' Ko-

ga nam ni nedostiga svesnost i volja da se podobrime, na{ite emocii mo`at da 

imaat prednost pred samo osvrnuvaweto i da imaat erupcija na besramni misli. 

    Sepak, izrazuvaweto na nezadovolstvo mo`e da pri~ini da nie priznaeme deka 

nie nemo`eme da prodol`ime na  takov na~in i da dobieme motivacija da se 

obideme da se podobrime sebesi. Isto kako so buda prirodata, nie sme site 

opremeni so umot na poniznost; vo mojot slu~aj, koga toa be{e aktivirano, jas bev 

sposoben da go promenam mojot um i da se obidam da ja povratam doverbata na mo-

jot kendo majstor. 

    Jas mislam deka ova e istoto kako patot na priznavawe i kaewe, vo na{ite 

`ivoti na verba, se va`ni za zemawe vo obzir na na{iot rast kako ~ove~ki biti-

ja. 

    Navistina, toa e preku na{ata interakcija so drugite – toa {to nie go 

narekuvame 'sredbi' – deka umot na po~it i umot na poniznost se razbudeni. Prak-

tikite na Ri{o Kosei-kai na trenirawe i vodewe na lu|eto kon Darmata isto ima 

golemo zna~ewe vo neguvawe na takvata mentalna sostojba vo sebesi i drugite. 

Iako nie sme seu{te vnimatelni da ne {irime zarazni bolesti, ako ima nekoj 

okolu nas koj e zagri`en ili vo maka, jas mislam deka nie imame  uloga da ja 

ispolnime preku pru`awe na pomo{ i pravewe na taa sredba mo`nost da se pro

{iri krugot na lu|e povrzani kon Budinite u~ewa i da se transformira lokalna-

ta zaednica vo oaza – lotosovo ezerce koe sjae so svetloto na buda prirodata. Za 

da bideme sigurni deka nie ne go zaboravame ova, nie treba dlaboko da razmis-

luvame za gorespomnatite redovi na svetata kniga za vreme na na{ite dnevni su-

tra recitacii i da se zavetuvame da izgradime svet kade sekoj, preku svesnosta na 

nivnata sopstvena buda priroda, do`ivuva sre}a. 

    Prviot ~ekor kon gradewe na toj svet e za sekoj eden od nas da razmeni veseli 

pozdravi i da poka`e eden kon drug qubeznost vo na{ite domovi, rabotni mesta i 

zaednici. Koga ova e re~eno, gledaj}i nazad kon ovaa pominata godina, dali site 

vie ste bile va{ite najdobri sopstva?   

(Od Kosei, Декември 2024)  
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 Obon Festivalot (Ulambana ceremonijata) e 

godi{en nastan za komemoracija na na{ite 

pretci.  

 Voglavno se ispolnuva od Avgust 13 do 16, 

iako vo nekoi podra~ja toa se ispolnuva od Juli 

13 do 16. Za vreme na ovoj period, voobi~aeno e 

da se pokanat duhovite na na{ite pretci vo ovoj 

svet (vo na{ite domovi), da se pomine vreme 

zaedno, i da se napravat ponudi. 

     Obi~aite koi se sledat se razlikuvaat od 

Ulambana ceremonijata   

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Godi{ni nastani na Ri{o Kosei-kai  

oblast do oblast, no sepak toa e va`en nastan 

koj nie go neguvame kako mo`nost da ja 

izrazime na{ata blagodarnost kon na{ite 

pretci za predavawe na nivnite `ivoti kon 

nas. 

     Vo Ri{o Kosei-kai, ~lenovite godi{no ja 

ispolnuvaat Ulambana ceremonijata vo 

sredinata na Juli i ja recitiraat Lotos 

Sutrata za nivnite pretci.  

   Jas go  

zapaluvam oganot 

za dobrodojde  

da gi vodam 

duhovite na  

na{ite pretci 

  kon nivniot 

 dom  

Namu 

Mjoho 

Renge 

Kjo  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

Maudgalajana,  eden  od  desette  golemi  vernici  na 

[akjamuni, bara{e sovet od [akjamuni kako da ja spasi 

negovata po~inata majka, koja padnala vo podra~jeto na 

gladni duhovi. [akjamuni go podu~il nego da gi pokani 

~lenovite na Sangata za nejzinata panihida i da napravi 

ponudi na hrana kon niv. Maudgalajana go sledel sovetot i 

napravil ponudi kon Sangata na 15 Juli. Toga{ taa izbe-

gala od podra~jeto na gladni duhovi i se voznela vo mirno-

to podra~je na nebesata. Ova e potekloto na Ulambana 

ceremonijata.    

Dali znaevte? 

Namu 

Mjoho 

Renge 

Kjo  
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Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Godi{en memorijalen den na koosnova~kata Naganuma  

      Koosnova~kata Mjoko Naganuma preminala 

na 10 Septemvri, 1957, na vozrast od 67. 

     Taa gi vode{e ~lenovite kon patot na sre}

ata so so~ustvo, ponekoga{ bivaj}i ne`na i vo 

drugi momenti bivaj}i striktna. Taa e seu{te 

po~ituvana od ~lenovite kako majkata na 

so~ustvo. 

     Nie go ispolnuvame ovoj memorijalen den 

kako mo`nost za komemoracija na nejziniot 

`ivot na so~ustvo vo koj taa se posveti sebesi 

edno-umno kon {irewe na Darmata. Toa e isto 

taka den vo koj sekoj ~len na Ri{o Kosei-kai 

pravi zavet da gi praktikuva u~ewata, sledej}i 

go nejziniot duh na so~ustvo.   

おーい  

わ～～～～ 

ゴミだらけ 

だ！ 

私たちに 

できるこ

とから 

はじめよ

う 

Sega jas ja znam 

pri~inata zo{to  

taa e voshituvana 

kako majkata na 

so~ustvo!  

Taa bila  

striktna 

drugpat 

      Ovoj na 

~in na vodewe  

na drugite e 

nare~en dvoen 

 princip na  

striktnost  

  i qubov 

 Taa bila 

ne`na  

ponekoga{ 

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

Jihi (慈悲), zna~i so~ustvo, se sostoi od dva 

kanji karakteri, ji (慈) i hi (悲). Ji zna~i 

srceto koe saka da go `ivee `ivotot preku 

pravewe na `ivotot na drugite sre}en, dodeka 

hi go indicira umot koj saka da gi oslobodi od 

stradawe drugite preku deluvawe.   

Dali znaevte? 
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Delej}i ja radosta na imawe primeno na Budiniot poklon na `ivotot   

Nas ni e daden poklonot na `ivotot preku Budata  

R’tewe na semiwata na budewe  Poglavje 1 

@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 
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    Najdobriot na~in da se ceni faktot deka vie go imate primeno Budiniot 

poklon na `ivotot i ste odr`uvani od Budata e preku ponuduvaweto na su-

tra recitirawe. Sekojpat koga vie ja recitirate Lotos Sutrata, nautro i 

nave~er, ~uvstvo na radost i blagodarnost za Budiniot poklon na `ivot 

izvira vo va{eto srce. 

    Koga nie sme ispolneti so radost za Budiniot poklon na `ivot i 

odr`uvawe, nie prirodno komunicirame so drugite na fleksibilen i har-

moni~en na~in. Ako nie sme so nekoj koj e problemati~en, nie mo`eme da 

bideme sposobni da im pomogneme na niv preku sugerirawe kako tie mo`at 

da gi napravat ne{tata podobri ili preku spodeluvawe so niv {to velat 

Budinite u~ewa. I za tie koi se nesvesni deka tie imaat primeno `ivot od 

i se odr`uvani od Budata, nie mo`eme da gi otvorime nivnite o~i so 

ka`uvawe na ova 'Budata ti donese `ivot i te poddr`uva!' Ova e ulogata i 

duhovnata praksa na tie od nas koi se svesni deka nie go imame primeno 

Budiniot poklon na `ivot i sme odr`uvani od Budata. 

    Sekoga{ koga jas imam {ansa, jas gi posetuvam Darma centrite vo 

razli~ni lokacii, i kade i da odam, jas sum pozdraven so golema radost od 

mnogu ~lenovi. Vo takvite vremiwa, jas sum dlaboko trognat, mislej}i 

‘Postojat tolku mnogu lu|e koi osoznavaat deka tie bile  doneseni vo 

`ivot i se odr`uvani od Budata!’ 

    Kolku pove}e go cenite Budiniot poklon na `ivot, i kolku pove}e prak-

tikuvate, pogolema stanuva va{ata radost. Jas ve ohrabruvam site vas da ja 

spodeluvate ovaa radost vo zvu~en glas so site lu|e okolu vas.  

R’tewe na semiwata na budewe  



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


