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Yupaa Hb XyHA25X O0a Mamx
COTTIAMNI XOIXKYYAADT - 2

Pucmo Koceit Kaii, epenxuitnery
Huano Huuukoo

BypxHbI cypraajasir 1am:kyyJax “yupanu’

Slnonsr Xoian (794-1185) oH TooUIBIH yen ambaapy OalicaH XyBpar, spyy Haiipard
Cauréo Oarmran “HaMpblH yynaM TalblH ©BCHUH IIYYIRp OYpHUHT IyTayylaax axyun
OamamiIsiHXya IPUTHHH HeepeM IRIUIHD.” X3MI9X IIYJAT TIPIAICIH Oaiinar. Hampoia
ajiar capaac eBeJ 00JI0X yec yiabapTaH mapiax eBC HABUMCHIT HIYYIRP OYPXdX TIPXYY
Y33CTAIRHT OalraauiiH y39MKUUT aypceaincaH mysor. Llyymp ve yrraa MeaxeH anra
00JIZIOT TYP 3YYPBIH 3YWIHMUT MIDPXUAIIAT 00510BY Canréo XyBpar TYYHUUT IyTITyyJiax
IOM 0OJI IPBAp TyHTajar 6agamisiHXya IPITUHH 11eepeM Ouil O0ITHO TK IIYIATINKI).
On mrymasr Oalrainb JRIXUNH ralXxaMIITHHAT eryyscdH MAT 0oyioBY YHAHARY llaraan
Jlsnxya cyapeiH XyBuwiraa Oanracaap 3YHpIdXYHT yryysdx OyiaruitH “OH3 OysHBIT
oyra 699p xypaax Gonryraif, Oyx aMbTaH jyraa OypXHBI 3aMJl OpX TITIIX OonTyrai.”
XOMIIX OaATUHAT WIdPXUIIIAT 0a MyyI3p Hb OypxaHiar yaHap 00JIHO.

Canréo xyBpar ampmapu Oaiican XdHaH OH TOOJUIBIH YeJ OaWTaJHMiiH TaMIIIuT,
aloyNT Taxajd, JailH JaXHWH, eJICTeJIeH raydaan Tacpaxryi, apl MpraJ 30BX 3YIdp4
Oaiican oM. Tapa3p TUIM HUNUTMUHT XapaaJ XajarjaH Xapamcax, sayypajl, 30BJIOH
OIPXUIIMUAT TAICBIPIIH TIBUMK Oyl ap] UPraaudr OYIIUIr Hb aBpaxbIl XYCOH
3asOupy Oarican 6u3 33. Tap yeac 900 sxmnuitH 1apaaX eHOOTrHHH JIJIXUH €PTOHIIMIH
Oalijan YHACOHID TAMK UX €epuierJeeryil MaT caHaraaHa. TuilM 4 ydypaac 000 4
I3C3H, X3H OYXdH OypxaHjar 4aHap Hb I3PAJITCOH XYMYYCI3p AYYPIH OajaMisiHXya
IPITUNAH [[06POeM JIyraa aJuil AJIXUNA epTOHIUIT OYTIdXUUT Xycax Oaliraa Hb JaBTai.

YyHuil Tenee OWIHUN XUHXK Yadax 3yl IOBdI XYH Oyp eepuiiH OypxaHmar
YaHapBIT OJIK XapCHBI YHICOH JI93p 30BXK IIAHADK Oy XYMYYCHUHT OHIrOX, TyCaK
JOMKHX, yaMmaap OyX XyMmyyc OYCHBIT XYHIDPIDK, 3B HATIAN OYyXUH JRIXUIT
OYTI21IPX1 Tap Ore OopoIIOr OAMXBIH TOJNOO XHUIIX oM. Oepeep X031 OypXHBI
Cypraajbil TYTP9H JDIMIPYYIIX XOMIIX “‘ydpana’ Ar 0700, YpbI OMHOXOeC 4 WYY
XDPIrTHH Oaiiraa oM.



Eponxuiinezuuiin

bypxaniar yaHap rapJjiTix
O0agaMJIsIHXya IPUTMAH OeePeM 0yTIdurde

XYHAIDX CITIAA TOPOXeep asHIaa MUMX COTIAI TepAer Ik Ou eMHeX capblH
AyraapT Xd3JIC3H. OH? “XYHDX 0a Wuyux” COTIMIIUNH Tajgaap caHaaHATYH cypy
M3JPPCIH TallyyH XHMHMI?3] Tajapxmaap HAIDH sSBJAN Hajall TOXHUOJIOXK OalCHBIT
XyBaamIbsl.

Ux cypryynuitn 3-p KypcuitH 3yH “KoHA0”-UitH qyryiianruiiH Oaiip (Oarmmita rap)
-HJ 2 cap OaiipyiaH XU433II13X 00JI0B. ©Oepee XOHOX00p MHUACIH Oaiix 61 cap 001001
Jacrail CypryyJsauiT, IPBIPIATI 33PIUNAT XUHXIAC siapy TYHIIaH IIp Jyyrad 3yrra
xapbcaH Omi13. Manaii 6arm Hakamypa TooxEo rax XyH Mapraai Hb r3pT up3sa “Uu
0J100 MUHMM XYYX3J JI T3C3H YI. 3a rapaaja up.” I3k TIPYYI?3p HAr 4aHra ayyaaan,
MD/IPK XIpAr OM OylcaH oM. YHOH COTIIIIICID HAMAWT 33MIICOH Oarmmwiiraa Ou
0JI00 Y T3CHH TYHID XYHIDIDK Talapxax sBIAr XdIMW 4 TyXallH yeln CATIAIuiH
xeepieep “saapraatail 1oM” I3k 3CIPTYYLRH yypcax OalicHaa 6ac caHax OaifHa. XyH
OCOXK XOKHUX yXxamcap AyTyy 00JI 0pTee INYTHAJIT XUUXHUITH OpOH/ Yypiiax OyxumaaH
TUHUHXYY UUTYYPI'YH 3aH raprajar oaifx.

x93 ™p “saapraarail oM™ X CITIAI Hb “‘Taamua UM Oaibk O0NOXTyi” TIK
eepUiree caikpyysiaax xemeyryyp 4 Oommor. bumHuii notopx OypxaHiar 4aHapTai
39P3TIPH OPUIMX WYHMX COTIDI MHHXYY @XHUIAXK J3XAJIT 0a MHUHUK KHIIISH 3P
X2IPX IOM 00 MYMX COTIIIUHH avaap OM Xapuiaaraa XoBOHJA Hb OpPYYIbSl TXK
COTTAJI?? ©OPUNIDK YaJICaH IOM.

OH? Hb CYCAT OMIIPAAT XYMYYHUH HAMUHWIAT Hb XYHJIAT MOH YaHAPBIT XOIKYYIIX
qyXaj Xy4dH 3YHI 00110rTON aaut.

XyH OYXdHJ OpIIMX XYHUIDX XUHTIA WYUX CITII Hb XYMYYCHUHH ydpasl TOXHOJ
JOYHI J1 COpXK CIprajdr. Manait OaifryymiareiH 1o0pu  (Cypraan Jgamxkyysiax),
MuunOuKke (OypXHBI 3aM MOPJ XOTIIOX) YW 4 TICOH eepT 001001 Oycaam TIPXYY
COTTJIMIAT 3aa cyyiarax yyxan ad xonbormonrod. Kopona BHpyChIH XaigBap
xapaaxaH OypaH Hamrkaaryi Oaiiraa 4, aHxaapaa OOJITOOMIKTON OalXbIH 33pATIRY OUp
TOHPOHIT TaHb 30BX IMAHAHK Oyl XYH OalBaim TycalnK IPMXKHUH, TIP ydpanaap
JAMXKYYDK OypXHBI 3aM MOPHHT TYraaK, aMmblaapd Oyd raszap, HUHTMI? OypxaHiar
yaHap TIPIITCOH OalaMiIsiHXya LPLUTHIH eepeM X3M33X amap amrajial razap 0oJrox
Hb O OyXHUH Yypar. Y YHHUT MapTaxryi OaiixwlH Tyaa edep Oyp cyapaa yHIIMXaa
OMHO OTYYJICOH CYAPBIH XACTUUT Osicanran 000, “XyH OypuiH OypxaHjar daHap
TIPIATCIH CallH cailiXaH HHUWTMUWT TOTIJIOOXBIH TOJIOO XHUIIX OO0JHO” TIK
TaHrapariiax 0aix X parTau.

TyyHnuii axuuit anmxam 6o rap Oy, axui anda, ambaapaar ra3paa XyHT3H MIHIDIIK,
Oycnaz 3en13r HUHXUH XaHJJaX Cypax oM.

WHI51 313CT Hb HAT acyysT acyys. DHY JKWIMHAT 3pradj xapaxaj Ta “sMap XyH”
Oaiican 0637

“Kocet” catryyn, 12-p capbiH qyraapaac

aunosap



Pucmio Kocen Kai Oanryyaaara

(Bypart HOM)

Ypa0oH écuioa

7 capbia 13-aac 16-ub1 e6p 6osoH 8 capbin 13-
aac 16-ub1 enpyynuiir O60ons! (YpaboH) ye raaor.

On enep eBer [PAJCHUHHX?3 CYHCHWI 3H)
XOPBOOJI YPbXK, XYHIITIAJ Y3YYJISH TaXuil eprex,
LAruir XaMT ©Hrepee 1er 3aHIIITa.

["a3ap raszpaacaa manTraajaH XYHAITIJIHAH &C
Hb eep Oaiimar 0a eBer mIIICUUHX?ID OysHaap
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eHeeIpuitH Oupa Ouil OoJCOH yupaac Tajapxjaa
WIPXUAIIX ©70p OOJITOH 3PXOMIDH TIMAITIIX
yuupTau.

Pucmo Koceit Kail guiramisr 4 MeH aguit 7
capblH OyHAyyp YpaOoH ECIONBIT TIMIATIIIH
cyJiap HOM YHIIJar.

T"am acaax
oBor
JIPOICUMHXID
CYHCHIT
yITJar oM
ryy J9o.

bauxan Ma3r

[[larxaMyHu OYpXHBI apBaH UX IIaBUWH
HAr MojaranpsaHa OJCTONOHTHIH — Tam]l
Tapul/DK  OaiicaH  Tajauiraad  IKHHIII
OarmwuifHxaa CypraainplH Jaryy aBpaxXbIH
Tynn 7 capblH 15-HBI /16p J1aM HapT eprei
OpreH 3ajOMpcaHaap 93K Hb TIHMIPUIH
OpPOHJ JPBIICOH T3JAT. YpaboH €Eciion 3HD
JOMrooc yibaarai.

*  XyBpmaa ammriaxaac 0ycaj TOXHOIIONI 30BIIOOPOITYH OIIIPYYIDK, MIIIIIIIHIH X3PATCOI 193 Oalpuryyaaxeir

XOPUTIIOHO.



Pucmo Kocen Kan

(Bypart HOM)
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BRcTack)igh) %prua o
HUTYYJICOXYHH auxryn
9X TK JIOTHO- 10y BB
IOH nyyanar x5 YycraH Gaifryynarumiitn xamraap Pucmo Koceit
Oaiix3d. LG Kaii nHuiirsmudruidr yycran Oaiiryyincan MéEokoo
L O6arm 1957 ombr 9 capein 10-HBI emep Taanan
, TOICCOH.  DEJdI  306JI6H, YaHra  Xaryyr
2 XOCJIyyJICaH SHAPAHIYH YHIICI3PID OJIOH
THINTYYAMUT a3 JKaprajij XeTeJICOH TYYHHUT 0100 4
rumyyn  “HuryynacsxyiiH 5Xx” Xd3M33H JAypcaH
caHaraj3zar.
Kun 6ypwita 9 capera 10 601 Méokoo GarmmitH
cypraain TYTI9X91 30puyJicaH “OHopon
Banxan Mo1ur HUTYYJICIMMH H3I HAacHbl aMpjpai -bIl, M6eH
TYYHUH XMMCOH OYTI3CHMMI 3praH Aypcax,
Huryynacsx ¢atran ramer yr He “Xap TUITYYH Oyp HHTYYJCOXYHH COTIDIUHH YHIHHAT
OHOPIJI , 3O0BJIOHI'0O0C aBpax I3COH yTrarau X3PArKYYIIX TaHTapar epreier e1ep M.

X0€p XaH3 ycradc Oypaar.

Xalp 3HAPIII IIA3T Hb ©OPUIH aMbIPAJIbIT
Oycman a3 Jkaprajl aBupaxblH  TeJee
30pUyaxbIr XYCIX COTIDII, XapuH
30BJIOHI00C aBpax IBJAr Hb VIl X3pranpan
OyCIIbIH 30BJIOH LIAHAJAJIBIT HUMIAJIIX XYCAJI
9PMAJI33J1 TIC3H yTrarai.

*  XyBpmaa ammriaxaac 0ycaj TOXHOIIOIA 30BIIOOPOITYH OJIIPYYIIK, MIIIIIIIHIH X3PATCOI P3P Oaipuryyaaxpir
XOPHTJIIOHO.



Caiin Oaiinraana yy?

12-p cap rapaxTaii 33pa3r X0 3yTUiH XYHTIH CaJIXU YJIOH OBIUNHH
yiupan Xxasasj upidd. TOKMOTMMH ©r1ee OpOMHBI YMMYMIHICOH
XYUTHHM 3p4 X3AXPH CApblH 6MHO TaMHUp Tacpam XalyyH eJpYYAd
YPIIDKWIDK Oaifraaryil MaT caHarayyiaHa. YHIIMIY Ta OYXdH caiiH
cyyuraax 0aiHa yy?

Tarax33p sH3 capa HuBaHo epeHXUIAIOrY O©HTOPCOH capaac 3X3JICIH
“XYHAIDX €ATra 6a WMYMX CITIAI -UHH a4 XOJOOIJJBbIH Tajlaapx
aliBapaa ypraJpKITyYJIdH aiican OaiHa.

Bycabin eepT Oaiixryil cailH TadbIl OJDK XapaaJl eepuiH JyTMar
Oaii/Taacaa MUMX COTIIIMHUT eepuiiree caibxpyysiaax 00710MxK 00JIrox
gyxasl. TyyHWIdH XyH Oyp OypXaHjar MeH daHapaa CIP33XkK, 30BXK
3yIppu  Oaiiraa HATHUHT OWITOXK, OWe OHEeH?? XYHAITIHAAT
OamaMiITHXyaH 11@0peM MAT Y39CIIIPHTAM CaiiXaH epTOHIUNUT
OYTIIXHITH TO06 OUIl ypbIl YPHIABIHXAAC MUIIYY XUUIIX XIPITTIM Ik
cypracas.

bun yraac Bypxan Oarmrail agun Oanr> Ownur, OysSH XUIITUNAT
XYPTCOH XM 4 eepcauiiree Oycanrail xapbllyyJcHaap Cyl J0poi
MAT caHarjjaar. TyyH?3¢33 3yrtan uxaMcar 0apJiaMm 3aH raprax, eepr
Tyxryi Oomut Oaiimmaac Hya Oypyyhnax XaHjjiarataid Oaiiaar.
Maraaryi cOTramiiH cyn 1opoi Oaian OMIHUNAT WM 3YIIT XUIXT
XYpraasr Oaix.

bun Pucmo Koceii Kaii HUAraMiIaTuiiH THIIYYH OOJICOH Iiaraacaa
myjapra, ysH 30eJ16H, JAapyy TejeB Oaixwir cypaar. OHBI SICUIH
3aBryil eApyYyIdA OM SAradp cypraaisil caTap XdparKyyJdH Oue
CATIANIA ApYYJl OailiraxbiH Tejee OypXHbI VWA IIamaaxaa JAaXuH
TaHraparjacas.

2024 onbl 11 capeia 27-Hbl enep VX apuyH opaoHI OOJICOH HOMBIH OArIIUiH I1OJ
rapayynax €coJbIH apaa 101 aBCaH rajaaja candapblH THINTYYIUIAH XaMT (Yp1 STHIOHUN
OapyyH 3axaj AKaraBa XdJITCHIH Japra)



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international @kosei-kai.or.jp




