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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शद्धमा पनु्िरिक सतु्र - दैबनक बजवनमा िुद्ध धमा) भन्ने बशर्ाक हाम्रो दैबनबकमा िुद्धको उपदेश कसिी प्रयोग गना सबकन्छ 

भन्ने कुिा िुझाउन, जसरि बहलोमा पबन कमल फकृयको हुन्छ तेस्तै हाम्रो बजवन िाम्रो ि उधेष्यमलुक होस भन्ने कामना सबहत िाबखएको हो । यो पत्रीका पढेि संसाि मबनसहरुको 

बजवनमा िुद्धको उपदेश उपयोग गनाकोलाबग ईन्टिनेटमा िाबखएको छ ।  

रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले 
सरुु गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िुद्ध धमाको संस्था हो 
। हामी िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम िुद्धका उपदेशहरुको आधािलाई व्यिहािमा 
ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहने ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले 
अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी िौद्धधमाालु सदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु 
धमाहरु या पिोपकािी संस्थाहरुसँग बमली िुद्धको उपदेश फैलाउन कोबसश गरििहेका छौ । 
रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले 
सरुु गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िुद्ध धमाको संस्था हो 
। हामी िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम िुद्धका उपदेशहरुको आधािलाई व्यिहािमा 
ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहने ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले 
अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी िौद्धधमाालु सदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु 
धमाहरु या पिोपकािी संस्थाहरुसँग बमली िुद्धको उपदेश फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ ।  

रिश्शो कोसेई काईका विदेशी सदस्यहरू  
टोवकयोमा २०२४ ओवशकी-इविजो महोत्सिमा 



President’s Message 

भटेले बिकास गने सम्मान ि बिनम्र मन-२ 

Rev. Nichiko Niwano 

President of Rissho Kosei-kai 

जापानको हयेान कालका बभक्षु ि किी साइज्ञो होबसले “शिद ऋतकुो पातका बशतहरु जम्मा हुदँ ै

कमल पोखिी िनेछ” भन्ने एक कबिता लेखकेा बथए । शिदको अन््यिाट हमेन्त ऋतुमा िातो भएका 

पातमा बशत जमकेो सनु्दि दृष्यलाई हिेी कबिता िचेका होलान । ति बय झिी जाने बशतलाई पबन जम्मा 

गिेमा बय बभक्षुले पबित्र कमल पोखिी िन्न सक्छ भनेि भाव िाखकेा छन । प्रकृतीलाई बलएि लेबखएको यो 

कबिता पबन पणु्िरिक सतु्रको सातौ अध्यायमा भएको “हाम्रो कामना पणु्य िनेि ि बत कामना फैबलएमा 

हामी सिै िदु्धपथमा” सँग बमल्न जान्छ ि यो अथामा बशत भनेको िदु्ध्वलाई संकेत गरिएको हो । 

साइज्ञोको हयेान कालमा अनेक प्राकृबतक बिपबि, लिाइ, भोकमािी जस्ता अनेक बिपद भएको 

दखुद समय बथयो । ति उबनले यो संसािमा दखु पाएका सिैलाई मिुी गने कामना गिेका बथए होलान ि 

एस्तो लेख े। ि अबहले ९०० िर्ा बितेको यो कालको अवस्था पबन खासै परिवतान भएको छैन जस्तो मलाई 

लाग्छ । यो अथामा िदु्ध्व भएका धेिै माबनस हुने सनु्दि कमल पोखिी िन्न सके कती िाम्रो भनेि सिैले 

सोचेका होलान । 

एसकोलागी हामीले गना सक्ने भनेको आआफ्नो िद्ु्द््वलाई िझुिे दखु पाएकालाई साहयता गिेि 

सिैलाई सम्मान गना सक्ने सन्तबुलत संसािको बनमााण गने कुिा हो । अको शब्दमा भन्दा धमा फैलौने पथ 

“भटे” नै अबहले सिैभन्दा जरुिी कुिा हो । 

“भेट” लाई िदु्धको उपदशे फैलाउने िनाउन 
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President’s Message 

िदु्ध्व चबम्कने कमल पोखरि 

मलेै अबगल्लो अंकमा सम्मान गना सक्ने मन भएमा बिनम्र मन पबन िन्ने छ भनेको बथए ि मलेै मिेो 

बजन्दगीमा आफुले नसोचेको “सम्मान ि बिनम्र” िािेमा बसकेको एक बततोबमठो अनुभव भन्छु । 

म जि यबुनभबसाटीको तेस्रो िर्ामा बथए ्यो िेलामा केन्दो खले गरिने दोजो ि मिेा गरुुको घिमा २ 

मबहना िसेि बसक्ने गिेको बथए ि आफुले अनिुोध गिेि ्यहाँ िसे पबन एक मबहना नहुदँ ैअभ्यास ि 

सिसफाइको कामले गदाा थाकेि म ्यहाँिाट भागकेो बथए । ति तेसको भोबलपल्ट बत नाकामिुा गरुुले गजिे 

“त मिेो घिका छोिा ििािि होस ल बछटो आइज म तलाई बलना आएको हो” भनेि िेसिी हकाद ैमलाई 

बलएि जान ुभयो । मलाई तेस्तोसँग गाली गिेको दखे्दा ममा वहाँप्रती धेिै आभिी ि सम्मानको भाव आयो ि 

आफु त कती “कमजोि” माबनस पो िहछुे भन्ने बहनाता िोध भएको सम्झकेो छु । आफु अझ ैिाम्रो हुन्छु 

भन्ने बिचाि कम भएकोमा प्राबष्चचत गनुा भन्दा पबन म आफु कती कमजोि भन्ने लाजको भावना आएको 

बथयो जस्तो लाग्छ । 

ति ्यो “कमजोि” भन्ने भावना नै “अि एस्तो हुनहुन्न” भन्ने आफु अझ बनखारिन पछा भन्ने 

भावनालाई उ्प्रेरित गिेको होला । िदु्ध्व जस्तै हामी सिैमा बिनम्र भन्ने कुिा जबित हुन्छ ि ्यो लज्जाले 

मनलाई चलन गिेि मिेो कुिा गदाा मप्रबतको बिश्वास फेिी होस भन्ने मनमा आएको होला । 

आस्थामा भबनने प्रायबष्चत पबन मानवको बिकासकोबनम्ती मह्वपणुा हुन्छ ि बिनमताा पबन उस्तै 

हो । 

एकअकाासँगको भटेिाट सिैमा हुने सम्मान गने ि बिनम्र हुने मन हुन्छ भनेि िबुझन्छ । हाम्रो 

संस्थाको तेदोिी ि बमबचबिकी अभ्यास पबन एकअकााको एस्तो मनलाई बिकबसत गना ठुलो अथा िाख्छ । 

हामीले अझ ैपबन यो मौसम फैबलने सरुवा रुघाखोबकप्रती सतका  हुदँ ैआफ्ना वरिपरिका मद्द्त चाबहने 

माबनसलाई हात िढाएि तेस्ता भटेलाई अझ िढाउद ैहाम्रो समाजमा चबम्कलो सनु्दि कमल पोखिी िनाउने 

बजम्मवेािी हामी सिैको हो जस्तो लाग्छ । यो कुिा नबिसान हामीले सधै सतु्र पाठ गद ै“सिैले आफ्नो 

िदु्ध्व िझु्द ैसिैजना सुखी हुने समाज बनमााण गछुा” भनेि कामना गनुा पछा । 

एसको पबहलो पाबहला भनेको हामी सिैले आफ्ना घि, अबफस अबन समाजमा दयाल ुिनेि प्रस्ततु 

हुन पछा । अि यो िर्ालाई फकेि हदेाा तपाईहंरु कस्तो “आफु” हुन ुभएको िहछे त ? सोच्नसु । 



उ्सिुकासाथ भाग बलएि िदु्धधमा िािे बसक्द ैआफुलाई 

बिकबशत गिाउछु भनेि महेनेत गना थाले । अबहले म कोसेइ 

काइको एक सदस्य भएकोमा म धेिै आभािी ि सखुी छु । 

यहााँ बुद्धधमम वसकेि अभ्यास गिेको डेढ बर्म भएको छ यो 

बेलामा उपदेश वसक्दा केवह वबशेर् अनुभब भए भवनवदनुस 

 

यो कुिा शब्दमा भन्न अबल गाह्रो हुन्छ ति म २०२० 

को सेप्टेम्ििमा मिेो छोिा जो मानबसक बििामी बथए उबनले 

आ्मह्या गिे । िल्ल २१ िर्ाका बथए । बिप्रेसन भएको बथयो ि 

मलेै बतबनलाई िचाउन सबकन । छोिा गमुाएको सदमाले मिेो 

मनमा “बकन आफ्नो छोिालाई मद्द्त गने सबकन ?” भन्ने कुिा 

मात्र बदमागमा पटकपटक आउन थाल्यो आफु धेिै अशि िहछुे 

कोसेइ काइ लण्डन सेन्टिमा वकन ि कसिी सदस्य हुन पुग्नु 

भयो ? 

म सदस्य िनेको २०२३ को म ेमबहना हो । ्यो िेलामा 

मलेै ईन्टिनेटमा अन्लाईनमा भाग बलन बमल्ने िदु्धधमा संस्था 

खोज्दा कोसेइ काइ लण्िन फेला पािेकी बथए । सरुुमा केबह 

पटक इ-मले गिेि ्यहाँको पत्रीका पबन पढ्न थाले ि एक बदन 

“तपाई ंपबन आधािभतु िदु्धधमाा बसक्ने बक ?” भन्ने लेखकेो दखे े

। तेस्पछी मलेै होसोतानी सइूबचिो प्रमखुलाई इ-मले गिे ि वहाँले 

मलेै तेस्मा भाग बलने कुिा सनुेि धेिै खशुी हुनभुयो । ि मैले 

अन्लाईनमा मात्र भटेेको होसोतानी प्रमखु को दया ि माया गने 

वहाँहको प्रििृी दखेी प्रभाबित भए ि साथमा ्यो कक्षाको 

बिर्यिस्त ुपबन धेिै प्राभाि पाने खालको बथयो । ्यो बदन 

शबनिाि पिेको बथयो ि होसोतानी प्रमखुले बतमी भोली 

आइतििको पजुामा भाग बलने हो ? भनेि सोध्न ुभयो ि मलेै 

खशुीसाथ हुन्छ भने । 

आइतिािको पजुामा लण्िनका धेिै सदस्यसँग भट्ेने 

मौका पाए । सिैजना हाशी खशुी ि दयाल ुमात्र बथए ि पबहलो 

पल्ट भटेेको भए पबन मलाई धेिै स्वागत गनुा भयो । तेस्पछी “सतु्र 

पाठ” पढ्ने जस्ता सिै कुिा मिेोबनम्ती नयाँ कुिा मात्र बथए । 

तेसैले अरु सदस्यले मलाई “यो यसिी गने” एसको अथा एस्तो 

हो” भनेि मिेो नबजक िसेि धेिै कुिा बसकाउनभुयो । अबन 

तेसपछी म हिेक आइतिि तेस पजुामा भाग बलन भनेि 

 रिश्शो कोसेइ काइ लण्िन सेन्टि, ता्जना ओबपया 

अनन्ततामा सचेत हुदँ ैपणुारुपमा ितामानमा िाच्न ुनै छोिाकोबनम्ती पणु्य 
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ता्जना ओबपयाबज 

लण्िन सेन्टिका सदस्यको घिमा गोहोनजनेअबघ 



भन्ने लागिे आफुले आफैलाई दोर्ी दखे े। ि “एस्तो गिेको भए 

केबह हुन््यो बक ?” भन्ने प्रायबष्चत ि ग्लानी हुन््यो । “फेिी 

एक्चोटी छोिा भट्ेन पाउ ि उस्लाई अङाल”ु भनेि हिबदन 

आखामा आस ुआउने ग्यो ि बदन बि्द ैजान््यो । एस्तो 

दखुद समय धेिै िर्ासम्म चबलिह्यो । 

छोिा गमुाएको तीन िर्ा मलेै मृ् य ुभन्ने दखुद 

वास्तबिकतलाई बलन सकेकी बथइन । बजवन हुनेले कुनै बदन 

मृ् य ुभोग्न ुपछा भन्ने कुिा बदमागले थाहा पाए पबन छोिासँग 

अि कबहले भटे हुन्न भनेि मिेो मटुु बछयबछय हुन््यो । ति 

मह्वपुणा मोि आयो । ्यो हो होसोतानी प्रमखुद्विा बसकेको 

िदु्धधमा ि सदस्यको हौशला । बय कुिाले मलेै बिबभद कुिा मनन 

गना सक्ने भए ि बिस्तािै मन शान्त हुदँ ैगयो । 

िदु्धधमाको तीन बनसान भनेि बचबनने "अनन्तता"मा 

“सिा बचज परिवतान हुन्छ” भनेि बसके । बजवनमा हुने दखु ि 

सखु दिैु क्षबणक हुन ि सधै हुने गदनै भन्ने कुिा गबहिोरुपमा 

िझु े। अको शब्दमा भन्दा हिेक बदन अनन्ततासँग बजउन ुपछा 

भन्ने कुिा हो । परिवतानसँग बिद्रोह ि दखुी हुने होईनकी अघी 

भएको िास्तबिकतालाई ग्रहण गनुा मह्वपणुा हुन्छ भन्ने कुिा 

िझु्न थाले । िदु्धधमा बसकेको िेढ िर्ामा मैले बिस्तािै छोिाको 

मृ् यसुँग अघी पिेि तेसलाई ग्रहण गद ै्यो शोकभद्ना अघी 

िढ्न आफ्नो मन परिवतान गना सके । 

साथमा यो िर्ाको जलुाईको उिािानए पजुामा 

सेप्टेम्ििमा हुने छोिाको स्राध पजुा पबन एही िेलमा 

सदस्यकोसाथमा लण्िन सेन्तिमा गरियो । यो श्राद्ध पजुािाट 

छोिासँग आब्मकरुपमा जोबिएको आभास भयो । ि अबहले 

हिेकबदन अनन्ताको कुिा सबम्झद ैमहेनेत गिी िाच्ने छु ि एसले 

नै मिेो बजन्दगीमा समदृ्ध ि सिलरुपमा अघी िढेि 

छोिाकोबनम्ती पणु्य हुन्छ भनेि सोचेकी छु । 

पुण्डरिक सुत्रमा मनन गिेको कुनै मन पने श्लोक छन ? 

म यहाँको सदस्य भएि सद्धमा पणु्िरिक बसकेको धेिै 

समय भएको छैन तेसैले यो श्लोक मन पछा भनेि भन्न गाह्रो छ । 

ति यो िर्ा गरिएको छोिाको श्राद्ध पजुामा एक सदस्यले 

“पणु्िरिक सतु्रको २५औ अध्याय अिलोबकतेश्वि िोबधस्व 

पाठ गनुा ह”ै भनेको कुिा अझ सबम्झएको छु । ्यो सनुेि 

अिलोबकतेश्विको िदु्धी ि दयामा आस्था िाखिे यो श्लोक 

पढ्दा बकन हो मन शान्त भएको अनभुव गिेकी बथए । यो पबन 

अिलोबकतेश्विद्वािा प्राप्त भएको पणु्य हो जस्तो लागकेो छ । 

अबहले यो अध्याय धेिै पबन पछा ि मिेो बनम्ती मह्वपणुा श्लोक 

हो भनेि बिश्वास गिेकी छु । 

कोसेइ काइको के कस्तो कुिा आकर्ाक लाग्छ ? 
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लण्िन सेन्टिमा सतु्रपाठ गद ै(अघी दाबहने) 

दोजोमा घन्टी िजाउद ैओबपयाबज 



म यहाँको सदस्य हुनअुघी िदु्धधमाका बकतािहरु पढे 

अबन बतितेन गुिंा पबन जाने गिेकी बथए ति आफुलाई बय कुिा 

के नबमलेको जस्तो भन्ने लागेको बथयो । ति कोसेइ काइ 

लण्िन सेन्टि आउँदा “मलाई सिभन्दा सहज ठाउ एही हो” ि 

यो त आफ्नै गाउमा फकेको जस्तो अचम्मको भावना आएको 

बथयो । यो सेन्टिमा होसोतानी प्रमखुद्वािा आधिभतु िदु्धधमा ि 

पणु्िरिक सतु्र पढी यहाँ होजामा सदस्यका अनभुव ि बिचाि 

सनु्द ैआफुले आफ्ना कुिा िझुी मानवको रुपमा बिकबशत हुदँ ै

गएको कुिा नै आकर्ाण हो जस्तो लाग्छ । 

 

अन्तमा भवबष्यको ध्यानको लक्ष ि आफ्नो सपना 

सुनाइवदनुहोस ्

  मिेो अिको लक्ष भनेको अझा गबहिोरुपमा उपदशे 

बसकी अझ महेनेत गद ैअरु सदस्यसँग बमलेि िदु्धको उपदशे 

मनन गने हो । ि कुनै बदन टोक्योको मखु्य मबन्दि गएि 

अध्यक्षसँग कुिा गने ठुलो सपना छ । तेसो गना अझ ैउपदशे 

अभ्यास गिेि आफुलाई बनखाद ैहिेक बदन शान्त मनले िाच्न 

सकौ भन्ने छ । अि बहि्ंन िाटो जती सकैु कबठन भए पबन ्यो 

सिै आफुलाई बिकबशत गने मौका हो भन्ने ठानेि िदु्धको 

उपदशे बसक्ने ि आफ्ना नबजकका मान्छेको बजवनमा असल 

प्रभाि पाना सक्ने िन्न सकौ भनेि भिी गने ि कामना गिेकी छु 

। 
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लण्िन सेन्टिमा २०२४ जलुाई १३मा गरिएको उिािानए पजुापछी सदस्यसँग (अघी 

बिच) 
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 यो कमिक मिजी प्रयोजि बाहके मबिा अििुती प्रमतमिपी बिाउि र छाप्ि मिषधे गररएको छ । 

जलुाई १३ दखेी १६ ि अगस्त १३ दखेी १६ सम्म 

जापानमा ओिोन (बपत्री पजु्ने) समय भबनन्छ । 

ओिोन भनेको को बपतहृरुको आ्मा यो लोकमा स्वागत गना 

बमलेि पजु्ने चलन हो । 

ठाउ अनसुाि पजुा गने तरिका फिकफिक छ ति 

उिाबानए  

कबमकः रिश्शो कोसेइ काइको जानकािी 

संस्थाका कायाक्रमहरु 

बपतलेृ गदाा अबहले यहाँ भएकोमा कृतज्ञाता हुने बदन भनेि 

मह्वकासाथ मबनने गरिन्छ । 

रिश्शो कोसेइ काइमा हिेक िर्ाको जलुाईको बिचमा 

“उिािानए” भनेि सतु्रपाठ ि पजुा गरिन्छ । 

शाक्यमबुनका दश माहान चेलाका एक मोकुिेनले 

आफ्नी पिलोकमा भोकभोकै दखु पाएकी आमालाई 

मिुी बदलाउन भनेि जलुाई १५मा बभक्षहुरुलाई दान 

बदएपछी बत आमा स्वगा पगुकेी हो भन्ने छ । यो नै 

उिािानएको मलु अथा हो 

थाहा छ ? 

  िाल ह ै

बपत्री हरुको 

आ्मालाई 

स्वागत गनुा पर् यो 

नान्म ु

 हो 

 िेन 

 ग े 

क्यो 

नान्म ु

 हो 

 िेन 

 ग े 

क्यो 
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कबमकः रिश्शो कोसेइ काइको जानकािी 

सह-संस्थापकप्रती कृतज्ञ हुने बदन (होओनकाइ) 

संस्थापकसँग बमलेि रिश्शो कोसेइ काइको स्थापना 

गनुा भएकी सह-संस्थापक म्योकोबजको १९५७ सेप्टेम्िि १०मा 

८७ िर्ाको उमिेमा बनधन भयो । 

कबहले दयाल ुकबहले कठोिरुपमा “मायाको दइु 

बनयम” झ ैदयाल ुि मायालरुुपमा प्रस्ततु हुने हुदँा वहाँलाई 

“दयाकी खाबन” भनेि बचबनन््यो । 

हिेक िर्ाको सेप्टेम्िि १०मा वहाँले गनुा भएको 

धमाप्रचाि “दयापणुा बजवबन” लाई सम्झिे सिै सदस्यले वहाँ 

जस्तै अभ्यास गछुा भनेि प्रण गने बदन पबन हो ।  

おーい  

わ～～～～ 

ゴミだらけ 

だ！ 

私たちに 

できるこ

とから 

はじめよ

う 

 यो कमिक मिजी प्रयोजि बाहके मबिा अििुती प्रमतमिपी बिाउि र छाप्ि मिषधे गररएको छ । 

जापानी भार्ामा दया भनेको शब्दको अथा आफ्नो 

बजवन भनेको अको खबुशकोलाबग कामना गनुा भन्ने हो 

ि साथमा अरुको दखुलाई पाि गने कामना पबन हो । 

थाहा छ ? 

तेही भएि वहाँलाई 

सिैले दयाकी 

खाबन 

भनेि बचबनन्छ हबग 

कबहले 

कठोिरुपमा 

माया गने दइु बनयम 

भबनन्छ 

कबहले 

दयालरुुप

मा 
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िोबध अकुंिण  

बुद्धद्वािा बिाइएको कुिाको खुशी बाढ्ने 

立正佼成会開祖さま 庭野日敬 

खण्ि १ 

मेिो गमन 

बुद्धद्वािा बिाएि 
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िोबध अंकुिण  

“िदु्धद्वािा िचाइिहकेो बजवन” भनेि सधै िझु्ने तरिका भनेको सधै पजुा गनुा हो । बिहान अबन 

िेलकुा सतु्र पाठ गदा सधै “िदु्धद्वािा िचाइिहकेो बजवन” हो भन्ने हर्ा ि कृतज्ञता भाि हुन्छ । 

“िदु्धद्वािा िचाइिहकेो बजवन” को खशुी प्राप्त भएमा आफ्ना नबजकका माबनससँग निमरुपमा 

प्रस्ततु हुन सबकन्छ । अरुहरु बिचलनमा पदाा “एस्तो गदाा िाम्रो हुन्छ ह”ै “िदु्धको उपदशे एस्तो छ ह”ै 

आदी भनेि भन्न सबकन्छ । साथमा आफुलाई िचाइिहकेो हो भन्ने कुिा अझ ैनिझुकेा मान्छेलाई 

“बतमीलाई िदु्धले िचाइिहकेो हो ह”ै भनेि उबनहरुको आखा खोबलबदन सबकन्छ । तेसो गनुा नै “िदु्धले 

िचाइिहकेो” हामीहरुको कताब्य हो ि ्यो नै ध्यान पबन हो । 

समयसमयमा म जापानका बिबभन्न मबन्दिहरु जाने गदाछु । जहाँ गएपनी बत मबन्दिका सदस्यहरुले हाबदाक 

स्वागत गदाछन ि ्यो िेलामा मलाई “िदु्धद्वािा िचाइिहकेो बजवन” एबत धेिै िहछे्न भनेि खबुशले गदगद 

िनाउछ । 

यो “िदु्धद्वािा िचाइिहकेो बजवन” भबनने खशुी जती िझु्यो तेती ि जती अभ्यास गर् यो तेती नै 

िहृत हुदँ ैजाने हो । तपाईहंरु पबन “िदु्धद्वािा िचाइिहकेो बजवन” भन्ने खशुी ठुलो स्विमा आफ्ना नबजकका 

अरुलाई सनुाउनहुोस । 

बनक्क्यो बनवानो हसेेई धमा संग्रह १ "िोबध अंकुिण" पषृ्ठ ६४-६५ 
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सिैजना नमस्ते । अि िर्ाको अबन्तम मबहना लाग्यो ि बचसो ितास चल्ने 

मौसम सरुु भएको छ । टोक्योमा बिहान िेलकुा जािो िढ्द ैगएको छ ि केबह मबहना 

अबघको गमी त भ्रम बथयो बक भन्ने समते लागकेो छ । पाठकहरु अबहले के कसिी 

आफ्नो बदन बिताउद ैहुनहुुन्छ होला । 

अध्यक्षले यो मबहना पबन गत मबहना जस्तै “सम्मान गने मन ि बिनम्र हुने 

मन” को मह्वकोिािेमा प्रकाश पनुाभयो । अरुमा आफुमा नभएको गबुणलो पक्ष दखेिे 

आफुमा ्यो नभएकोमा शमा मान्ने मन बिकास गनुा मह्वपुणा हुन्छ ि साथमा सिैले 

आआफ्नो िदु्ध्वलाई िुझी साहायता  बदन ुपने या दखु पाएकोलाई सहयोग गने 

एकअकाालाई सम्मान गना सबकने सनु्दि कमल पोखिी जस्तो संसाि बनमााण गनुा नै 

अबहले सिैभन्दा ठुलो सकुमा हो भन्ने कुिा िझु्न सके । 

हामीहरुमा िदु्धको जस्तै िदु्धी ि पणु्य हुने गदाछ तैपनी अरुसँग आफुलाई 

दाजिे आफु बनच छु भन्ने ि एस्तो बहनता भाविाट अहकंाि पैदा हुन्छ ि आफुलाई 

सहज नहुने वास्तबिकतलाई वास्ता नगने िानी हुन्छ । एस्तो कमजोि मनले नै द्वन्द 

पैदा गने गदाछ । 

हामीहरु कोसेइ काइको सदस्य  िनेदखेी  “इमान्दाि, लबचलो, नम्र ि कोमल 

मन”् िाक्छु भनेि प्रण गिेका छौ । एस्तो उपदशेलाई अभ्यास गिेि तन ि मनलाई स्वस्थ 

िनाउने कुिामा भिी गछुा भन्ने नै यो िर्ाको अबन्तममा फेिी प्रण गदाछु । 

िर्ाको अन्तमा प्रण 

Rev. Keiichi Akagawa 

Director, Rissho Kosei-kai International 

२०२४ नोवेम्िि २७ मा दाइसेइदोमा प्रबर्क्षक प्रमाण्पत्र बितिणमा बिदशेी सदस्यसँग (सिैभन्दा अघी दाबहने अन्तमा 

िेव. आकागावा) 
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