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      รชิโชโคเซไก คอืองค์กรพุทธศาสนาระดบันานาชาติ ทีÉรวมผู้คนจากทั ÉวโลกทีÉมุ่งม ั Éน
นําคาํสอนจากสทัธรรมปณุฑรกีสตูร ซึÉงเป็นหนึÉงในพระสตูรทีÉสาํคญัทีÉสดุของพระพทุธศาสนา
มาประยุกต์ใชใ้นชวีติประจาํวนั เพืÉอส่งเสริมสันติภาพโลก องค์กรรชิโชโคเซไกก่อตั ÊงขึÊน
ในปี ค.ศ. řšśŠ โดยท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ (ค.ศ. řšŘŞ - řššš) และท่านรอง
ประธานเมยีวโกะ นางานูมะ (ค.ศ. řŠŠš - řšŝş) ปัจจุบนั สมาชกิของรชิโชโคเซไกยงัคง
มุง่ม ั Éนในการเผยแผ่ธรรมะอยา่งต่อเนืÉอง และมสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทั Êงในประเทศ
ญีÉปุ่ นและต่างประเทศ โดยการรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพีทั Éวโลก ภายใตก้าร
นําของท่านประธานนิชโิกะ นวิาโนะ หรอืประธานท่านปัจจุบนั 

ชืÉอวารสารฉบบันีÊคอื “Living  the  Lotus  —  Buddhism  in  Everyday  Life”  ซึÉงสะทอ้นถงึความหวงัของเราในการนําคาํสอนจากสทัธรรมปุณฑรกีสตูรมาปฏบิตัใิน
ชวีติประจาํวนัในโลกทีÉไมส่มบรูณ์แบบนีÊ เพืÉอเตมิเตม็และสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เปรยีบเสมอืนดอกบวัทีÉเบง่บานจากโคลนตม วารสารฉบบันีÊมุง่หวงัทีÉจะช่วยใหผู้ค้นทั Éวโลก
สามารถนําหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนัไดง้า่ยขึÊน 



โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ

การพบปะคอืสิÉงชว่ยขดัเกลาจติใจ 
ใจทีÉมคีวามเคารพและมคีวามละอาย   

นิชโิกะ นิวาโนะ
ประธานรชิโชโคเซไก

  มกีลอนบทหนึÉงกล่าวว่า “หากรวบรวมหยาดนํÊาค้าง จากใบหญ้าทุกใบในทุ่งหญ้าฤดูใบไมร้่วง นํÊาค้าง
เหล่านั Êนจะงดงามราวกบัสระบวั” กลอนนีÊแต่งโดย ไซเกยีว โฮช ิ นกักวแีละพระสงฆใ์นยคุเฮอนั (ช่วง พ.ศ. 
1337–1728) ซึÉงบรรยายถงึความงดงามของธรรมชาตใินยามเชา้ ขณะทีÉหยาดนํÊาคา้งจบัอยูบ่นใบหญา้ในฤดู
ใบไมเ้ปลีÉยนส ี ช่วงปลายฤดูใบไมร้่วงถงึฤดูหนาว แมว้่าโดยทั ÉวไปนํÊาค้างตอนเชา้มกัถูกมองว่าเป็นสิÉงทีÉจ ะ
ละเหยและหายไป แต่พระไซเกยีวไดแ้ต่งกลอนบทนีÊโดยอุปมาว่าหากรวบรวมนํÊาคา้งทั Êงหมดเหล่านั Êน จะทําให้
สระบวัเตม็ไปดว้ยนํÊาคา้งอนับรสิุทธิ Í แมว้่ากลอนนีÊเป็นการกล่าวถงึความงดงามของธรรมชาติ แต่แทจ้รงิแลว้
ไดส้ะทอ้นถงึคาํสอนในพระสทัธรรมปณุฑรกีสตูรวรรคหนึÉงจาก “บททีÉ ş นิทานเปรยีบเทยีบเรืÉองเมอืงมายา” 
ซึÉงกล่าวว่า “ขอใหบุ้ญเหล่านีÊ จงแผ่ไปถงึสรรพสตัวท์ั Éวหลา้ เพืÉอว่าเราทั Êงหลายพรอ้มทั Êงสรรพสตัวเ์หล่านั Êนจะ
ไดส้าํเรจ็วถิแีห่งพุทธะพรอ้มๆ กนั” นํÊาคา้งในกลอนนีÊเป็นสญัลกัษณ์ของ “พุทธภาวะ” ทีÉมอียูใ่นตวัเราทุกคน

  ยุคเฮอนั ในช่วงทีÉพระไซเกยีวยงัมชีวีติอยู่นั Êน เป็นยุคทีÉผู้คนมากมายต้องเผชญิกบัทุกขจ์ากภยัพบิัต ิ
โรคระบาด สงคราม และความอดอยาก ขา้พเจา้คดิว่าพระไซเกยีวอาจแต่งกลอนบทนีÊ เพืÉอใหก้ําลงัใจและช่วย
บรรเทาทุกขแ์ก่ผูค้นทีÉกําลงัทนทุกขอ์ยูก่บัความยากจนและความทรมาน รวมถงึวติกกงัวลต่อบา้นเมอืงทีÉกําลงั
เป็นอยูใ่นเวลานั Êน แมย้คุนั Êนจะผ่านมานานถงึเก้ารอ้ยกว่าปีแลว้ แต่ขา้พเจา้ยงัเหน็ว่าตอนนีÊตน้ตอของปญัหา
หลายอยา่งในโลกยงัไมแ่ตกต่างไปจากเดมิ นั Éนหมายความว่า แมก้ระทั ÉงตอนนีÊ ทุกคนในโลกยงัคงปรารถนา
ใหโ้ลกสวยงามเหมอืนกบัสระบวัทีÉเตม็ไปดว้ยนํÊาคา้ง อนัเป็นสญัลกัษณ์ของผูท้ีÉตืÉนรูพุ้ทธภาวะ

  ดงันั Êน หากจะพดูถงึสิÉงทีÉเราพอทาํไดใ้นตอนนีÊ อาจเป็นการตระหนกัรูถ้งึพุทธภาวะในตวัเราแต่ละคน และ
ช่วยเหลอืผู้ทีÉกําลงัทุกขย์าก ในช่วงเวลาเช่นนีÊเราควรทาํหน้าทีÉของเราในการสรา้งสงัคมทีÉทุกคนเคารพและ
ปรองดองกนั กล่าวอกีนยัหนึÉงคอื “การพบปะ” ทีÉเราเรยีกว่าเป็นการเผยแผ่คาํสอนในลกัษณะนีÊ ไดก้ลายเป็น
สิÉงทีÉสาํคญัยิÉงขึÊนในโลกปจัจุบนั

“การพบปะ ”” เป็นวธิหีนึÉงในการถ่ายทอดคาํสอนของพระพุทธเจา้ 
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 โอวาททานประธานนิชิโกะ นิวาโนะ

ใในสระบวัทีÉเปลง่ประกายดว้ยแสงแหง่พุทธภาวะ 

  ในฉบบัทีÉแลว้ ขา้พเจา้ไดก้ล่าวว่า “เมืÉอจติใจเรามคีวามเคารพ ยอ่มเกดิความรูส้กึละอายตามมา” ขา้พเจา้
เคยมปีระสบการณ์ทีÉยากลาํบากแต่มคีวามหมายทีÉทําใหไ้ดเ้รยีนรูเ้กีÉยวกบั “ความเคารพ” และ “ความละอาย” 
อยา่งทีÉไมเ่คยคาดคดิมาก่อน 

   ช่วงฤดูรอ้นตอนเรยีนมหาวทิยาลยัปีสาม ข้าพเจ้าได้ไปนอนค้างทีÉค่ายฝึกเคนโด้เป็นเวลาสองเดอืน 
ณ ศูนยฝึ์กเคนโด ้ (ซึÉงทีÉนั Éนเป็นบา้นของครฝึูกดว้ย) แมว้่าขา้พเจา้จะเป็นคนขอไปทีÉนั Éนเอง แต่หลงัจากผ่านไป
หนึÉงเดอืน ขา้พเจา้รูส้กึเหนืÉอยหน่ายกบัการฝึกซอ้มและการทาํความสะอาด จงึหนีออกจากนั Éน วนัต่อมา 
อาจารยโ์ทคฉิิ นากามรุะ ครฝึูกของขา้พเจา้ไดเ้ดนิทางมาทีÉบา้นแลว้ตะโกนลั Éนบา้นเลยว่า “ครเูหน็ว่าเธอเป็น
เหมอืนลกูนะ ฉะนั Êน ออกมาสะดีๆ ” และแน่นอนว่าขา้พเจา้ถูกพาตวักลบัไปทีÉค่ายฝึกตามระเบยีบ ในตอนนั Êน 
แมว้่าขา้พเจา้อาจเคยต่อตา้นดว้ยความไมพ่อใจ และคดิว่า “อะไรวะเนีÊย” แต่ตอนนีÊขา้พเจา้รูส้กึเคารพและ
ขอบคณุครฝึูกมาก นั Éนอาจเป็นเพราะเมืÉอเราขาดความตอ้งการทีÉจะพฒันาตวัเอง อารมณ์กจ็ะมาก่อนความสํานกึ
ผดิ เมืÉอเป็นเช่นนีÊ จงึทําใหเ้ราไมรู่ส้กึละอายใจกเ็ป็นได ้ 

   แต่ความคดิทีÉว่า “อะไรวะเนีÊย” ในตอนนั Êน อาจกลายเป็น “เราจะไม่ยอมใหเ้ป็นแบบนีÊต่อไป” ซึÉงจะเป็น
แรงผลกัดนัในการพฒันาตนเองใหด้ขีึÊนได ้ อาจคลา้ยกบัพุทธภาวะทีÉช่วยกระตุ้นจติใจทีÉรูจ้กัละอายอนัมอียู่ใ น
ตวัเรามาตั Êงแต่เดมิ ถา้เป็นในกรณขีองขา้พเจา้คงเป็นการตดัสนิใจกูค้วามเชืÉอใจจากครฝึูกกลบัมาอกีครั Êงนั Éนเอง 

   ในการดาํเนินชวีติตามหลกัศาสนา ความสาํนึกผดิถอืเป็นสิÉงสาํคญัในการคดิเพืÉอการพฒันาตนเองดา้น
มนุษยธรรม ซึÉงขา้พเจา้คดิว่าเรืÉองเหล่านีÊลว้นเป็นสิÉงเดยีวกนั 

   การสืÉอสารทีÉเราเรยีกวา่การพบปะนั Êนจะชว่ยใหเ้ราตืÉนรูถ้งึใจทีÉมคีวามเคารพและความละอายทีÉมอียูใ่นตวัเอง 
การฝึกเทโดร ิ(การเพิÉมพนูสายสมัพนัธด์ว้ยธรรมะ) และมจิบิคิ ิ(การสานสมัพนัธก์บัผูค้นดว้ยธรรมะ) ของรชิโช
โคเซไก จงึมนีัยสาํคญัเพืÉอการปลูกฝงัจติใจดงักล่าวต่อทั Êงตวัเราและผู้อืÉน แมว้่าเรายงัต้องระมดัระวงัการ
แพรก่ระจายของโรค แต่ถา้หากเราพบว่ามผีูท้ ีÉกําลงัประสบปญัหาหรอืเป็นทุกขอ์ยูใ่กลต้วัเมืÉอใด เราควรยืÉนมอื
ช่วยเหลอื และใชโ้อกาสนั Êนถ่ายทอดธรรมะ ขา้พเจา้คดิว่าเราทุกคนมหีน้าทีÉในการทําใหส้งัคมทีÉอยูอ่าศยันั Êน
กลายเป็นสถานทีÉมอบความสบายใจใหทุ้กคนเหมอืนกบัสระบวัทีÉส่องประกายดว้ยแสงแห่งพุทธะ เพืÉอทีÉเราจะ
ไดไ้มล่มืเรืÉองนีÊ ในตอนทีÉเราสวดมนตเ์ป็นประจาํทกุวนั พวกเราจงึไดส้วดวรรคหนึÉงในบทสวดทีÉกล่าวถงึตอนต้น 
อกีทั Êงปฏญิาณว่า “จะสรา้งโลกทีÉทุกคนมคีวามตระหนกัรูต่้อพุทธภาวะ และรบัรูไ้ดถ้งึความสุข” 

   กา้วแรกทีÉจะทําเช่นนั Êนไดค้อื การกล่าวคาํทกัทายและแสดงความห่วงใยในครอบครวั ทีÉทาํงาน และใน
ชุมชนทีÉอยูอ่าศยั  

   ทนีีÊ หากทบทวนหนึÉงปีทีÉผ่านมา ทุกคนคดิว่า “ตวัเอง” เป็นคนแบบใด ? 

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบัธนัวาคม 2024 
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  

บอกเลาถึงความสุขที่เกิดจากการไดรับความคุมครองใหดํารงชีวิตอยู 
ททา่นประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 

ประธานผูก้่อตั Êงรชิโชโคเซไก 

บทที ่1  
“การเร่ิมตน” ของขาพเจา

ชีวิตที่ไดรับการคุมครองจากพระพุทธเจา  
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ผลิเมล็ดพันธุแหงพุทธะ  

วธิทีีÉดทีีÉสุดทีÉจะช่วยใหเ้รารูส้กึไดเ้สมอว่าเราไดร้บัการคุม้ครองจากพระพุทธเจา้คอืการสวดมนต์
เป็นประจาํทุกวนั เมืÉอเราสวดมนต์ในตอนเชา้และตอนเย็น ในขณะนั Êนเราจะรูส้กึมคีวามสุขและ
ซาบซึÊงใจว่า “เรามพีระพุทธเจา้คุม้ครองใหด้าํรงชวีติอยู่” 
หากเรามคีวามสุขจากการได้รบัความคุ้มครองให้ดาํรงอยู่โดยพระพุทธเจ้าเช่นนีÊแล้ว เราจะ

สามารถแสดงออกดว้ยท่าทางทีÉอ่อนโยนแมแ้ต่ตอนพูดคุยสนทนากบัคนรอบขา้งหรอืการปฏบิัติ
ต่อผูอ้ืÉน ในยามทีÉใครมเีรืÉองไมส่บายใจ เราจะสามารถใหค้าํแนะนํากบัเขาไดว้่า “ถา้ลองทาํแบบนีÊ
อาจจะดขีึÊนได้” หรอื “พระพุทธเจา้ท่านสอนไวว้่า...” ส่วนคนทีÉยงัไม่ทราบว่าตนเองไดร้บัการ
คุม้ครองจากพระพุทธเจา้ เราอาจสามารถช่วยเปิดตาเขาไดด้ว้ยการบอกกบัเขาว่า “คุณมชีวีติอยู่
โดยมพีระพุทธเจา้ใหก้ารคุ้มครอง” การกระทาํเช่นนีÊนับว่าเป็นหน้าทีÉของพวกเราผูซ้ึÉงไดร้บัการ
คุม้ครองจากพระพุทธเจา้ และเป็นยงัเป็นการฝึกฝนตนเองไปในตัว 
ทุกครั ÊงทีÉขา้พเจา้มโีอกาสไปเยอืนศูนยธ์รรมะต่างๆไมว่่าทีÉใดกจ็ะมสีมาชกิมากมายคอยตอ้นรบั

ด้วยความยนิด ี เมืÉอเหน็เช่นนีÊ ขา้พเจา้รูส้กึตืÊนตนัใจทีÉม ี “ผู้คนมากมายได้รบัการคุ้มครองจาก
พระพุทธเจา้” 
ความสุขจากการไดร้บัความคุม้ครองจากพระพทุธเจา้นีÊ ยิÉงเราเขา้ใจและปฏบิตัติามมากเทา่ไหร ่

ความสุขกจ็ะยิÉงเพิÉมพูนขึÊนเท่านั Êน ดงันั Êน ขา้พเจา้จงึหวงัว่าทุกท่านจะช่วยกนับอกเล่าดงั ๆ ใหค้น
รอบขา้งของท่านไดท้ราบถงึความสุขทีÉเกดิจากการไดร้บัการคุม้ครองจากพระพุทธเจา้ดว้ย  

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  
“ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ หน้า.64-65   
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