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Living the Lotus Hdi Rissho Kosei-kai 1a gido doan Phat gido tai gia &y Phap hoa tam
Vol. 231 (Thang 12 2024) b kinh 1am cd ban, dudc sang Iap vao ndm 1938 bdi Khai t& Nikkyo
Ngudi chiu trach nhiém bién tap: Keiichi Akagawa leaTO va Pho tf) MYOK? Nagan’uma: Day, la taP hap nhl‘rt]g ngu’dl‘co
Truting ban bién tap: Sachi Mikawa nguyén vong phat huy IGi day cua Buc Thich Ton tai gia dinh, ngi lam
Nhan vién bién tap: Nhan vién bd phan truyén dao quéc t& viéc, xa@ hoi dia phugng va mudn xay dung mot thé gigi hoa binh.
Hoi Rissho Kosei-kai — Bo phan truyén dao quéc t& Hién tai thi cing vdi chu tich Nichiko Niwano, nhitng ngugi hoi vién
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, chiing ta dang phan khdi nd luc trong cong viéc truyén gido truyén
Suginami-ku, Tokyo, 166-8537 Japan dao dong thai bat tay hgp tac véi moi ngudi trong cac linh vuc ma
TEL: +81-3-5341-1124 T R T ) .
FAX: +81-3-5341-1224 trugc hét la linh vuc ton giao, tich cuc tham gia nhiéu hoat dong hoa
Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp binh khac nhau trong nudc va nudc ngoai.

Trong tiéu dé Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (Séng Kinh phap hoa ~ Pht gido trong sinh hoat) thi c6 chtra dung nguyén vong phét huy 16i day cua Kinh
phap hoa trong cudc séng hang ngay dé 1am cho cudc séng phong phii va c6 nhiéu gia tri hon nita gidng nhu bong sen dep né trong bun liy. Thong qua tap chi nay, ching
ta truyén di 101 day ctia Phét gido ¢6 thé phat huy duoc trong cude séng hang ngay ti moi ngudi trén khép thé gici bing Internet.



Bii thuyét giing ciia chii tich

Tht ma nhitng cudc gdp go nudi dudong ——

tam hon biét ton kinh - tam hon biét x&u hé (2) |

Nichiko Niwano
Chu tich Ho1 Rrssho Kosel kal

Bién “nhiing cudc gap gd” dé truyén tai nhitng 10i day cua phat

Saigyo Hoshi, tang lir va cling 1a mot nha tho thoi dai Heian, c6 mot bai tho réng “Giot
swong trén 1a long lanh, Muia thu vang ruc trong xanh thé nay, Van giot riéng 1¢ nhu vay, Gop
lai hin s& 1ap ddy ao sen”. Khong biét ¢6 phai 1a dip cudi thu sang déng hay khong ma nhiing
chiéc 14 d3 chuyén thanh 14 vang 14 d6 uét dAm suong som..... Pay 1a mot bai tho v& nén mot
phong canh hitu tinh tuyét dep nhu thé. Chi c¢6 diéu, nhiing giot swong sém binh thudong
dugc coi 1a biéu twong nhing thir t6n tai ngan ngui rdi tan bién da duoc Saigyo lam thanh
tho rang néu tap hop ching lai thi s& c6 dugc mot ao sen chira ddy nhing giot suong tinh
khiét. Thuc ra thi ong ¢ vé nhu 1am mot bai tho vé ¥ vi ky diéu cua thé gidi ty nhién, va bai
tho nay 1a thi 1ong ghép vao doan “Mong ring bang cong dtrc nay, Mang tdi cho tat thay
khip chén, Chung ta va chiing sinh, Moi ngudi cting nhau thanh con dudng phat gido” trong
pham hoa thanh du - Kinh Phap Hoa va giot swong 1a chi phat tanh.

Thoi dai Heian ma Saigyo sinh séng la mdt thoi dai ma nhitng tham hoa, bénh dich ac
tinh, chién tranh loan lac hay nan do6i, v.v. xay ra lién tiép va c6 rat nhiéu nguoi khén khé.
C6 18 1a Saigyo cam thiy u sau vé mot thé giéi nhu thé va mong mudn ctru rdi tat ca nhimg
nguoi dang trong canh khon cting va chiu khd nan ma khong chira mét ai. Va luc nay khi da
tréi qua khoang 900 nam ké tir thoi dai d6, co vé ciing khong c6 khac biét gi 16n vé nhiing
didu can ban trong cudc doi nay, trong mat toi 1a nhu thé. Véi y nghia d6 thi chic chan 1a
ngay ca lic nay ching ta va bat ky ai trén khip thé gidi ciing déu mudn bién cudc doi nay
thanh mot thé gidi tuoi dep gidng nhu ao sen duoc ngap tran boi rat nhidu con ngudi da thirc
tinh vo1 phat tanh.

Néu noi vé viée gi chiing ta c6 thé 1am dugc dé thuc hién diéu d6 thi d6 1a viéc mdi ngudi
tu nhan thire duoc phat tanh cta ban than, sau d6 ké vai sat canh véi nhitng ngudi dang khd
sO, va trong qua trinh lién d6i thi nd lyc dé xay dung mot thé giéi noi moi ngudi ton trong
va hoa hop véi ngudi khac. Néu néi cach khac thi day 1a didu chi ra rang “nhiing cudc gip
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20" goi 1a tuyén truyén pho bién ton giao luc nay dang trd nén can thiét hon bao gid hét.



Bai thuyét gidng ciia chii tic

Thanh ao sen noi phat tanh téa sang ldp lanh

Nhan tién, nhu t6i da thua ¢ sb trude réng khi tdm hon biét ton kinh duoc sinh ra thi tu
nhién tdm hon biét xdu ho s& nay sinh, t6i cling ¢6 mot trai nghiém cay déng va dang biét on
ma toi khong ngd da trd thanh bai hoc vé “su kinh trong va su x4u hd”.

Mua hé vao nam thur ba dai hoc. Thoi do, toi phai toi séng ¢ vO duong tap mon kiém dao
ma toi da theo hoc (va ciing 14 nha cua su phu) trong hai thang dé theo hoc va cho du 1a tu
t6i d& nghi nhu thé nhung qua dwoc mot thang thi toi kiét strc vi luyén tap va nhiing cong
viéc nhu don dep vé€ sinh ma téi da bo tron vé nha. Ngay hom sau, su phu cua toi, théy
Tokichi Nakamura, phi ngay t6i nha toi va quat vang ca nha rang “Cau gid giéng nhu con
to1 vay. Nao, ra day!” va duong nhién 1a t61 bi 161 trd lai vo duong. Mot cach nghiém tac, dbi
v6i su phu da la mang minh thi cho dén gid toi van c6 long kinh trong va su biét on sau sic
va dong thoi, toi cling nhd rang lic d6 thi toi trd nén cam tinh nén mang long chéng dbi véi
suy nghi 1 “That khdn kiép”. Néu thiéu y thirc dé hoan thién ban than thi c¢6 thé 13 sy cam
tinh s& 14n 4t ca viéc rat kinh nghiém tir sai 1am nén cam xtc khong biét xau hd nhu thé s&
nay sinh.

Chi ¢6 diéu, cau “That khon kiép” d6 ciing sé& tré thanh dong co thuc ddy dé hudng toi su
hoan thién ban than véi suy nghi 1a “Minh khong thé cr nhu thé nay mai”. Tuong tu nhu
phat tanh, tim hon biét xdu hd ¢6 sin trong mdi chung ta s& duoc kich hoat, va khi noi vé
truong hop cta toi thi toi da ¢ thé sira lai tim hon véi y dinh 14y lai niém tin.

Su sam hdi trong doi séng sinh hoat tin ngudng sé& 1a diém quan trong khi suy nghi vé su
truong thanh mang tinh con ngudi, t6i nghi rang c6 su dong nhat gitta viéc d6 véi didu nay.

Chinh trong qué trinh gip g& giao luu goi 13 nhimg cudc gip g& ma tdm hon biét ton kinh
hay tdm hon biét xdu ho ¢ sin trong bét ky ai s& thirc tinh. Ngay trong nhiing hoat dong tu
hanh ti nha hoi tham tinh hinh hay dan dudng chi 16i ciia hoi chung ta ciing ¢ y nghia quan
trong dé nudi dudng tim hon nhu thé cua ban than va ngudi khac. Cho du chiing ta van con
dang phai can than véi sy lay lan rong cua bénh truyén nhiém nhung néu c6 ngudi dang
phién mudn hay nguoi dang gip ric rdi & xung quanh thi chung ta chia tay ra gitip va nhan
co hoi 13 cude gap g d6 dé 1am lan toa phat duyén, va toi nghi rang vai trd dé bién cong
dong dia phuong minh sdng thanh mot dc dao goi 1a ao sen noi phat tanh téa sang lap lanh
c6 & trong chung ta. Dé khong quén diéu d6, ching ta nghién ngdm nhing cau kinh ban niy
trong trong viéc doc kinh ciing duong hang ngay va thé nguyén rang “Minh hiy xay dung
mot thé gi61 noi moi nguodi co thé di t&i dugce sy tu nhan thuc vé phéat tdnh va cam théy hanh
phuc”.

Budc dau tién ciia viée d6 1a sy chao hoi va sy dong cam tai gia dinh, noi lam viéc hay
cong dong dia phuong ctia mdi ngudi. Vay thi, nhin lai mot nam vira qua, moi ngudi da 1a
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(Kosei - s6 thang 12 nam 2024)




Truyén tranh: Nhap mén HQI Rissho Kosel-kai

Cudc doi ctia Ptec Khai To va lich st cia Hoi Rissho Kosei-kai

Su d6ng hanh véi Dtc Pho T6

Hoi Rissho Kosei-kai bat dau véi chua day 30
ngudi nhung dé ciru rdi nhidu hon du chi timg ngudi
mot, Pac Khai T6 va Ptic Phé T6 hau nhu mdi ngay
déu di cing nhau dé dan dudng chi 16i hay t6i nha hoi
tham tinh hinh.

Chuyén vao mdt ngay mua dong no. Ptrc Khai T6
chd Puc Pho TH trén gac ba ga xe dap di vong quanh
dé dan duong chi 16i. Nguoi ta ké 1 ho quén ca thoi
gian 13n cai lanh va khi di tham hon 20 ngéi nha thi
chan cta Pre Phé T6 lanh cong va trd nén tim tai, khi
xudng khoi xe dap roi nhung ciing khong thé di lai
ngay duoc.

Ptic Khai T6 goi Pirc Pho T6 14 “ngudi khong thé
thay thé”.

Mach nho

Hoi phi thoi bdy gio 1a 100 yén mot thang, kinh dién 1a
260 yén, trang hat 1a 680 yén. D6 1a thoi ma mdt té6 mi
udon 14 420 yén. Nhitng nguoi gia nhap hoi cé rat nhidu
ngudi khd so vi bénh nan y hay ngudi phién mudn vi

cac van de vé gia dinh, v.v.

*Xin dung sao chép hodc dang tai lai khi chua dugc phép ngoai trir muc dich str dung ca nhan.
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M Chung t6i hoan nghénh nhitng binh luin vé ban tin Living the Lotus ciia chiing toi
Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp




